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Abstract 

Objective: This study aimed at identification of new technologies in the 

development of recreational sports: what are drivers and motivations.  

Methodology: Data were collected through semi-structured interviews using a 

qualitative approach.  In order to analyze the qualitative data, the themes analysis 

method was used (Brown and Clark, 2006).  

Results: The findings of this study showed that the drivers and motivations for 

using new technologies to develop recreational sports are put into five 

perspectives: sports competencies, sports intelligence, innovation and knowledge 

efficiency in recreational sports, internationalism in recreational sports and 

transformation and increasing social orientation are divided into sports 

technologies. 

Conclusion: According to the results of this study, to develop recreational sports, 

new technologies can be used, which should be the main objective of enhancing 

the social trend toward technologies that are used to develop sport in the 

community. This will be achieved through intelligence of recreational sports and 

taking advantage of sports innovations. 
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 Extended Abstract 
Objective: This study aims to identify emerging technologies in the development 

of recreational sports, focusing on the drivers and motivations behind this trend. 

Today, the importance of free time has grown considerably, with people facing 

an array of choices for leisure activities. Recreational sports, in particular, have 

become a popular choice (Black, et al., 2019). The growth of sports and recreational 

activities has had such profound effects that these sectors are now considered a 

significant industry and a contributor to national economic growth in many 

developed countries (Deng, et al., 2019). Recreational sports play a crucial role in 

addressing the physical and mental well-being of people across diverse 

demographics. They provide valuable outlets for individuals to satisfy both 

mental and physical needs, leading to positive outcomes for personal and societal 

health (Gür, Gür, & Ayan, 2020). However, with rapid advancements in technology, 

lifestyle changes have led to a decline in physical activities, as recreational 

options become increasingly digitized or sedentary. Despite this trend, the 

importance of physical activity and movement remains essential (Cooper, et al., 

2018). Given the key role of recreational sports in public health, it is necessary to 

create supportive environments and accessible facilities that enable people to 

incorporate physical activities into their routines (Shin & Gweon, 2020). 

Integrating new technologies and providing suitable spaces and equipment can 

help citizens find moments in public or recreational areas to engage in enjoyable 

physical activities. These opportunities can foster a sustained interest in 

recreational sports, allowing individuals to prioritize their health and well-being 

even amidst busy daily schedules. 

 

Methodology: Data were collected through semi-structured interviews using a 

qualitative approach. To analyze the qualitative data, thematic analysis was 

applied (Brown & Clark, 2006), a method used to identify, analyze, and report 

patterns (themes) within the data. To ensure the reliability of the findings, the 

researcher maintained extended engagement with the research environment and 

applied both negative case analysis and adequacy of data referencing. 

Furthermore, expert control and review were employed to validate and refine the 

thematic categories. To enhance credibility, all initial codes were reviewed by the 

researcher after coding each interview and identifying primary themes. The 

extracted codes were then submitted to subject-matter experts for further review 

and confirmation. To increase confirmability, the main and sub-themes derived 

from 13 interviews were presented to three of the initial participants for 

validation, with their feedback incorporated into the analysis. Additionally, three 

experts provided their professional input on the thematic structure. These 

measures collectively strengthened the reliability of the research findings. 

 

Results: The findings of this study revealed that the drivers and motivations for 
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adopting new technologies in the development of recreational sports can be 

categorized into five key perspectives: sports competencies, sports intelligence, 

innovation and knowledge efficiency, internationalism in recreational sports, and 

the transformation toward increased social orientation through sports 

technologies. In recent years, both in Iran and in other advanced countries, the 

integration of technology into sports has demonstrated significant positive 

impacts. Technological advancements have not only transformed certain 

professional sports and competitions by enhancing fairness, spectator 

engagement, and sponsorship opportunities, but they have also spurred the 

growth of startups focused on sports technologies. This evolution highlights how 

technology is reshaping the landscape of both recreational and professional 

sports. 

 

Conclusion:  

The results of this study suggest that utilizing new technologies to develop 

recreational sports should primarily focus on fostering a social shift toward 

sports-enhancing technologies within the community. This can be achieved 

through advancing intelligence in recreational sports and leveraging sports 

innovations. Based on the study findings and comprehensive literature review, it 

is clear that technology will increasingly become a focal area of research, driving 

structural changes across all facets of society. In our country, the five identified 

categories—sports competencies, sports intelligence, innovation and knowledge 

efficiency, internationalism, and an orientation toward social engagement 

through sports technologies—must be prioritized to develop a robust framework 

for recreational sports technology. Key areas of focus include: (1) Developing 

sports organizations’ competencies in technological innovation, (2) Expanding 

research and support for sports startups, (3) Promoting innovation within major 

sports institutions for technological advancement, (4) Engaging experts skilled in 

sports technology to launch specialized companies, and (5) Conducting further 

research on recreational sports in the digital era. 

Moreover, integrating sports technology studies to establish a cohesive 

theoretical foundation, while fostering international collaboration and increasing 

social interest in sports technologies, will support the growth of recreational 

sports technologies. This will link structural and hardware improvements with 

digital advancements in software, communication, and information, aligning our 

national sports development with global trends, particularly in recreational sports. 

A notable example of such development is the installation of free ticket 

dispensers in Mashhad subway stations, activated by simple physical movements. 

Innovations like this, along with active video games, traditional sports steps, or 

virtual reality in amusement parks, can promote physical health while reducing 

healthcare costs. The benefits of promoting active recreational sports extend 

beyond physical well-being, generating significant economic, cultural, social,
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 psychological, educational, and even political advantages. Ultimately, these 

initiatives contribute to a healthier, more balanced society, fostering physical and 

mental well-being at a national level. 

Keyword: Innovation, Sports recreation, leisure Tim, Sports for All 
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 چکیده  

  ی ها توسعه ورزش   ی برا   ن ی نو   ی ها ی از فناور   ی ر ی گ بهره   ی ها ها و محرک پیشران   شناسایی هدف از پژوهش حاضر   :هدف 

 است.    ی ح ی تفر 
  تحلیل   منظور به .  شد   آوری جمع   ساختاریافته   نیمه   های مصاحبه   طریق   از   هایی داده   کیفی   روش   از   استفاده   با   :شناسیروش

 .  شد   استفاده (  2006  کلارک،   و   براون )   مضامین   تحلیل   روش   از   ها داده 

  ی توسعه   ی برا   ن ی نو   ی ها ی از فناور   ی ر ی گ بهره   ی ها ها و محرک نشان داد که پیشران   ق ی تحق   ن ی ا   ی ها افته ی   :هایافته 

پنج    ی ح ی تفر   ی ها ورزش  نوآور   ی هوشمندساز   ، ی ورزش   ی ها ی ستگ ی شا   منظر به  کارآمد   یی گرا ی ورزش،  در    ی و  دانش 

  ی ها ی به فناور   ی اجتماع   ش ی گرا   ش ی و افزا   ی ن ی آفر و تحول   ی ح ی تفر   ی ها در ورزش   یی گرا ی الملل ن ی ب   ، ی ح ی تفر   ی ها ورزش 

 .  شوند ی م   م ی تقس   ی ورزش 
های نوین بهره گرفت که در این راستا باید هدف اصلی  توان از فناوری های تفریحی می برای توسعه ورزش   :گیرینتیجه

هایی باشد که در راستای توسعه ورزش در جامعه مورد استفاده قرار  افزایش گرایش اجتماعی به فناوری  اندرکاران دست 

 ی ورزشی محقق خواهد شد.  ها ی نوآور ی از  ر ی گ بهره های تفریحی و  . این امر از طریق هوشمندسازی ورزش رند ی گ ی م 

 . یهمگان  یهااوقات فراغت، ورزش   ،یورزش  حات یتفر  ،ینوآور های کلیدی: واژه  
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 مقدّمه 
اوقتات فراغتت از اهمیتت   امروزه میزان اهمیتت 

ر شتتده و افراد نیز با میزان  ابستتیار زیادی برخورد

هتا برای گگونگی گتذرانتدن  ی از گزینتهتوجهقتابتل

شتتتان روبرو هستتتتنتد، یکی از این  اوقتات فراغتت

گذراندن این زمان، ورزش بصورت  ها برای  فعالیت

  .(Sichling & Plöger, 2018)  استتتتفریحی 

اهمیتت    یاانتدازهرش ورزش بتهاثرات گستتتت از 

برخوردارند که در حال حاضتتر ورزش و تفریحات  

عنوان یک  به افتهیستتالم در کشتتورهای توستتعه

  -صتنعت مهم و عامل اثرگذار در رشتد اقتصتادی 

استتتتت موردتوجتته  میتتان، ورزش  .  ملی  این  در 

به ستتبا اثرات مولوو و مستتاعدی که  1تفریحی

مختلف    نی افراددر ارضای نیازهای روانی و جسما

حتازز اهمیتت بوده و بته نحو  بستتتیتار  دارد،  جتامعته 

  توانتد مفیتد و ستتتازنتده واقع شتتتودمولوبی می

(Deng & Li, 2019).  ای که وجود دارد  اما نکته

ی گیز زندگی  این است که در دنیای جدید، همه

های  پیشرفت تأثیرانسان و حتی ورزش هم تحت 

ی فناوری قرار گرفته و در  حوزهصتورت گرفته در  

ورود    ترشیبهتای اخیر متا شتتتاهتد رشتتتد  لستتتا

ورزش  هتتایفنتتاور درون  بتته    می ابودهی جتتدیتتد 

  در  تفریحات کیفی  خصتوصتیاتازجمله  .  (2018)

  کاهش  نوین،  هایفناوری  از  ناشتی  معاصترِ  دنیای

  رفعالیغ  تفریحات  افزایش  و  عالف تفریحات  ستهم

  اوقات  گذراندن  از  نوعی  فعال  تفریحات.  است  بوده

  جسمانی،  هایفعالیت  بامعمولاً    که  هستند  فراغت

  بتاشتتتنتد می  همراه خلاقیتت  و  ذهنی  هتایفعتالیتت

  و  گردشتتتگری  ورزشتتتی،  هتایفعتالیتت  متاننتد

  رفعتالیغ  تفریحتات  دیگر  ستتتوی  در.  هنرآفرینی

  کته  بتاشتتتنتدمی  فراغتت  اوقتات  گتذرانتدن  از  نوعی

 
1. Recreational sports 

  تماشا  مانند  دارند   انفعالی  و  ایستا  یجنبهمعمولاً  

  موتالعته  یتا  و  رادیو  دادن  گوش  تلویزیون،  کردن

  زنتدگی  در  نوین،  هتایفنتاوری  تتأثیر  تحتت.  آزاد

  به  تفریحات  از  مهمی  بخش  امروزه  شتتهرنشتتینی

  منفی  اثرات  بتا  آن  کته  درآمتده  رفعتالیغ  شتتتکتل

  بوده  همراه زیتادی ستتتلامتی و  اجتمتاعی و روانی

  یا اندازه به  بشتر  تفریحات  امروزه  دنیای  در.  استت

  از کته  انتدگرفتته  قرار نوین  هتایفنتاوری  تتأثیر تحتت

  یتا  و  دیجیتتالی  تفریحتات  عنوان  تحتت  هتایآن

   .(Adam, 2019)  شودمی  یاد  نیز  مجازی

در طی پنجاه ستتال گذشتتته ما شتتاهد ت ییرات  

ایم. ت ییر  ستتاختاری مهمی در ستتوا جهان بوده

ارازته   و  اول افزایش حجم تولیتد کتالاهتا  بزرگ 

ختدمتات مختلف بوده و ت ییر دوا افزایش اهمیتت  

ویژه استتتفاده از زمان    طوربهاستتتفاده از زمان و  

 Cruz)بوده استتت    2برای گذراندن اوقات فراغت

& Raurich, 2018) .های اخیر ستراستر  در دهه

ی زندگی  توجهی در شتتیوهبلجهان با ت ییرات قا

رو شتده استت. در این میان سته ت ییر  بهمردا رو

تر از ستتتایر ت ییرات زنتدگی مردا را تحتت  بیش

( تمتایتل  1انتد از:  تتأثیر قرار داده استتتت کته عبتارت

تر مردا جهتان بته استتتتفتاده از غتذاهتای  بیش

هتا بته استتتتفتاده از  تر آنی و تمتایتل کمپرکتالر

در  2لی   ی محدشتتتتدهیتت تولغتتذاهتتای   ت ییر   )

هتای جستتتمتانی بته دلیتل پیشتتترفتت در  فعتالیتت

(  3های نوین و گستتترش شتتهرنشتتینی، و  فناوری

تر از تنباکو، الکل و ستایر  تمایل به استتفاده بیش

ی  . این ت ییرات در شتتتیوه گردانروانداروهتای  

زندگی مردا باعث گستترش گهار نو  بیماری در  

هتا شتتتامتل  ستتتوا جهتان شتتتده استتتت کته آن

های  ها، بیماریعروقی، سترطان-های قلبیریبیما

با  .  (WHO, 2018)شتتتوندتنفستتتی و دیابت می

2. Leisure time 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740917311143
https://www.researchgate.net/publication/330849059_A_Study_on_the_Development_of_Leisure_Sports_Industry_of_China%27s_Sichuan_in_the_Age_of_Big_Data
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2213078019300143
https://www.researchgate.net/publication/324658298_Leisure_Time_and_the_Sectoral_Composition_of_Employment
https://www.researchgate.net/publication/324658298_Leisure_Time_and_the_Sectoral_Composition_of_Employment
https://www.who.int/publications/i/item/9789241514620
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ها  از آن  یکیکه   جادشتتدهیا  راتییت   نیتوجه به ا

  ،در ستراستر جهان استت   نینو  یهایتوستعه فناور

  نی هفتادم  یستتازمان ملل متحد در مجمع عموم

کرده    ایرا تصتو  یخودش طرح سیستالگرد تأست 

ستازمان ملل متعهد    یموجا آن تماا اعضتاکه به

مرتبط با ستتلامت    یهابرنامه  یاند تا بر روشتتده

مختلف تتا    یهتاتیت فعتال  قیمردا در جتامعته از طر

 Schulenkorf)کنند    یگذارهیسرما  2030ال  س

& Siefken, 2019).   فتعتتالتیتتت ایتن  از    یتکتی 

های  توستتعه ستتلامت در جامعه ورزش  منظوربه

  طبق.  (Black et al., 2019)  استتتتتتفریحی  

  شتتتهری منتاطق  در ایران آمتار مرکز  یهتاگزارش

  بتهصتتترفتاً    روز،  در  مردا  از  درصتتتتد  15  فقط

 ,SCI)دهنتدمی  اختصتتتا   بتدنی  هتایفعتالیتت

2015). 

Fakhrzadeh et al( .2016)  وستیعی  طیف  کی  

  70  تتا  30  بین  کته  را  جستتتمتانی  تحرک  عتدا  از

.  Mohebi et al.  اندکرده  گزارش  رااستت    درصتد

  میتان  در  جستتتمتانی  تحرک  عتدا  نیز  (2019)

  همچنین هتاآن.  انتدکرده  گزارش  راستتتالان  بزرگ

  سوا  ،2017  تا  1999  سال  از  اند کهداده توضیا

  نیم  و 1  جهانی  ستتوا  در  جستتمانی  تحرک  عدا

  میزان  این  که  افتهیشیافزا  ایران  در  برابر  2  و  برابر

.  استتتت   کرده  کمتک ومیرمرگ  میزان افزایش  بته

 کته   انتدگرفتته  را  نتیجته  این  خود  تحقیق  در  هتاآن

  ناستالم  زندگی  ستبک  و  شتهری  مناطق  در  زندگی

  استتت. ت ییرات  شتتده وضتتعیتی  گنین  به  منجر

  بتر  متهتم،  عتتامتتل  هتفتتتمتیتن  عتنتوانبتته  فتنتتاوری

  راتیتتأث دارای  فراغتت  زمتان  فیزیکی  هتایفعتالیتت

  فناوری  منفی راتی. تأثاستتت  بوده  منفی  و  مثبت

خصتتوصتتاً    ایران،  در  فیزیکی  هایفعالیت  روی  بر

 Masrour et)استتوجه  قابل  تربیش  جوان  نسل

al., 2012)  .ختانته  در  فراغتت  حتاضتتتر  حتال  در  

  خارج  فراغتی  هایفعالیت  برای رقیا  تریناصتتلی

  متتحستتتتتوو  بتتاز  فضتتتتتای  و  ختتانتته  از

.  ( Torkildsen & Taylor, 2012)شتتتتودمتتی

  این  به  منجر  فناوری  ت ییرات  همیشتتته  حالنیباا

  هایفرصت  تواندمی  آن  و  شود،نمی  منفی  راتیتأث

  فراغت  زمتان فیزیکی  هتایفعتالیتت  برای  را  جتدیتدی

 .  (Hilvoorde & Koekoek, 2018)  کند  فراهم

های روزافزون  در قرن حاضتر، با توجه به پیشترفت

ها نیز ت ییر کرده   فناوری ستتبک زندگی انستتان

هتای تفریحی و حتی بتدنی تتا  فعتالیتت  کتهیطوربته

  حتالن یبتااانتد.  مرز حتذف شتتتدن نیز پیش رفتته

اهمیتت پرداختن بته تحرک و ورزش، همیشتتته  

  شتدهانجااهای  پژوهش  برخلافت.  است مورح بوده  

های زیادی  در ستوا کشتور ایران، تاکنون پژوهش

در انجاا وظایف    به بررسی نقش و اهمیت فناوری

اند و همگی بر این  های ورزشتتتی پرداختهو پروژه

مستتتئلته که فناوری تأثیر گشتتتمگیری بر بهبود  

هتای ورزشتتتی دارنتد، تتأکیتد  عملکرد ستتتازمتان

بتهتتت   .(2017Fan ,)انتتدداشتتتتتته بترای  ر  امتروزه 

هایی  از فناوری  ،و یا تمرینات  هافعالیتاجراشتدن  

تر  روز در حال پیچیدهشتود که روزبهاستتفاده می

روز،  های بهشتدن هستتند. استتفاده از این فناوری

  هتایفعتالیتتتتأثیر گشتتتمگیری بر رونتد اجرای  

ن ستتلال مورح  ای  حال.  استتت  داشتتته ورزشتتی

ر  هایی بیشتترین تأثیر را دشتود که گه فناوریمی

بیان تماا    و خواهند داشتت دنیای ورزش داشتته  

انجتاا فعتالیتتفنتاوری هتای  هتای موجود برای 

در ورزش شتتتایتد در این تحقیق    مورداستتتتفتاده

باشتتد  به همین دلیل ستتعی شتتده تا    رممکنیغ

برای درک بهتر آن  هتاآن هتا  بته پنج گروه کلی 

بندی شتامل این موارد  این تقستیم  تقستیم شتوند.

فتعتتال،  بتتازی.  1شتتتود:  متی ویتتدزتویتی  .  2هتتای 

  هتایفنتاوری )  شتتتمتارگتاا  و  ردیتابی هتایفنتاوری

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1441352318304157
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1441352318304157
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1441352318304157
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1441352318304157
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30419496/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27777692/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27777692/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31519165/
https://www.primescholars.com/articles/investigating-of-leisure-time-activities-in-male-students-at-irans-islamic-azaduniversity-an-emphasis-on-sports-participation.pdf
https://www.primescholars.com/articles/investigating-of-leisure-time-activities-in-male-students-at-irans-islamic-azaduniversity-an-emphasis-on-sports-participation.pdf
https://www.routledge.com/Torkildsens-Sport-and-Leisure-Management/Wilson-Platts-Plumley/p/book/9780367423339?srsltid=AfmBOoqaXFY62gc2YnmCd_sQdt4wDMPH4xPJZRSnbAQwjF9fvPqXwegO
https://www.routledge.com/Torkildsens-Sport-and-Leisure-Management/Wilson-Platts-Plumley/p/book/9780367423339?srsltid=AfmBOoqaXFY62gc2YnmCd_sQdt4wDMPH4xPJZRSnbAQwjF9fvPqXwegO
https://www.routledge.com/Torkildsens-Sport-and-Leisure-Management/Wilson-Platts-Plumley/p/book/9780367423339?srsltid=AfmBOoqaXFY62gc2YnmCd_sQdt4wDMPH4xPJZRSnbAQwjF9fvPqXwegO
https://www.researchgate.net/publication/328768497_Digital_technologies_A_challenge_for_Physical_Education
https://www.researchgate.net/publication/328768497_Digital_technologies_A_challenge_for_Physical_Education
https://www.researchgate.net/publication/328768497_Digital_technologies_A_challenge_for_Physical_Education
https://www.researchgate.net/publication/320953185_The_Innovation_of_Information_Technology_in_the_Development_of_Chinese_Sports_Science
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های ورزشتتی  . فناوری3،  حمل(قابل  و  پوشتتیدنی

اشتتتیتتا ،   ایتنتتترنتتت  بتر  تتجتهتیتزات  4متبتتتنتی   .

فزاری خلاقانه برای تشتویق عموا به انجاا  استخت

. ایجتاد ت ییر و تنو  در  5هتای ورزشتتتی، فعتالیتت

در  .  استتتتفتاده از فنتاوریهتای ورزشتتتی بتا  فعتالیتت

های تفریحی ضتتتروری استتتت که  رابوه با ورزش

ی افراد در نظر گرفته  شتترایط مستتاوی برای همه

کمک    کنندگانشترکتشتود  که این موضتو  به  

متوفتقتیتتتمتی تتجتتارو  بتتتوانتنتتد  تتتا  و  کتنتتد  آمتیتز 

آینتدی و مثبتی را در خود  احستتتاستتتات خوش

 حالی این در.  (Carr et al., 2018)توسعه دهند  

 مراکز ،افتهیتوستعه کشتورهای در امروزه که استت

ها، مراکز خرید،  تندرستتتی، پارک هایایستتتگاه

 عنوانهتای مترو و اتوبوس و غیره بتهایستتتتگتاه

 بر پایدار توستتعه با ایجامعه یستتوبه رهگذری

 سلامت ،شتورونشا  همراه با زندگی ایجاد مبنای

 زنتدگی از فشتتتارهتای نتاشتتتی کتاهش و روانی

 ستتتنین مختلف بین در متاشتتتینی، تحرکبی

 تحقیقات نشتان کهیطوربه شتوند،می محستوو

هتای نوین و قرار  گیری از فنتاوریبهره بتا دهتدمی

شتاهد   توانمی تیفیباک و استتاندارد دادن وستایلی

 امیدوارکننده هایاستتتراتژِی و هافرصتتت ایجاد

و   ستتتنین بین در تفریحی فعالیت برای افزایش

 ,Wang & Deng)  جامعه بود مختلف اقشتتتار

2018)  . 

هتای تفریحی در  نقش کلیتدی ورزش بته توجته بتا

محیط و   و بایستت فرصتتمی جامعه، افراد ستلامت

 شتتهروندان آن در که شتتود فراهم امکاناتی را

هتای کتاری و  بتواننتد در جریتان انجتاا فعتالیتت

 و به ورزش تفریحی  صتتتورتبهروزمره خود نیز  

 راستتا شتایستته همین در بپردازند، بدنی فعالیت

ها و  های نوین، فرصتتبا استتفاده از فناوری استت

 که ارازه شتود شتهروندان به امکانات و تجهیزاتی

های عمومی و یا  در مکان را دقایقی بتوانند افراد

 دورازبتهورزشتتتی، در کنتار انجتاا کتارهتای روزمره  

 تمایل و باعلاقه و خانوادگی و مستتازل اجتماعی

 تفریحی  صتتتورتبته  فعتالیتت و بته ورزش وافر

و    شتتتدهارازهلذا با توجه به توضتتتیحات بپردازند.  

اهمیت موضتتو  ورزش تفریحی در کشتتور و عدا  

هتای نوین  توجته کتافی بته عواملی همچون فنتاوری

های عمومی  در ساخت تجهیزات ورزشی در مکان

پتارک بته  و  بتا توجته  و همچنین  هتای تفریحی 

  جمهوری  همگانی  هایورزش  پیوستتن فدراستیون

انجمن    تیمأموربه   2018ایران در ستال    استلامی

هتای همگتانی برای تبتدیتل کردن  المللی ورزشبین

دنیا به مکانی بهتر با استتفاده از ورزش برای همه  

ها  ، این پژوهش به بررستی پیشتران 2030تا ستال  

های نوین برای  گیری از فناوریهای بهرهو محرک

 پرداخته است.   های تفریحیتوسعه ورزش

  استتاین موضتو     دیملبررستی پیشتینه پژوهش  

فناوری    که به جز  تحقیقات اندک در حوزه نقش

و فناوری اطلاعات در ورزش، در تحقیقات داخلی  

تتاکنون در هی  تحقیقی بته بحتث دربتاره نقش  

های تفریحی های نوین بر توستتتعه ورزشفناوری

توان گفتت  می  رونیازاپرداختته نشتتتده استتتت.  

در خارج از ایران    شتتدهانجااهای  تاکنون پژوهش

های  غیرمستتقیم به مبحث فناوری  طوربهها  نیز تن

نوین در ورزش پرداختته و یتا اینکته فقط بته یکی  

 ی ورزش )وهتای فنتاوری در حوزهاز زیرمجموعته

انتد. در تحقیقتات هتای تفریحی( پرداختتهنته ورزش

، در  Karimi Kasvaei (2015)داختل کشتتتور  

های نوین  تحقیقی دریافتند که استفاده از فناوری

ستتتازی،  ، آمتادهنفساعتمتادبتهدر افزایش انگیزه، 

و  لتذت گیری و  نتیجتته  درمجمو منتتدی تمرین 

ده است.قضاوت بهتر داوران اثرگذار بو

https://www.researchgate.net/publication/321369793_Sport_Physical_Activity_and_Aging_Are_We_on_the_Right_Track
https://www.researchgate.net/publication/335411007_Research_on_the_Development_of_Dragon_Dance_in_Huayao_Yi_People%27s_Festival_of_Offering_a_Sacrifice_to_Dragon
https://civilica.com/doc/426970/
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  Arzani Birgani (2016)    دیگتری تحتقتیتق  در 

واقعیتت    بته این نتیجته رستتتیتدنتد کته استتتتفتاده از

  آموزشتی  هایپیشترفت در  را  هاییموفقیت  مجازی

این    . درواقعبته دنبتال خواهتد داشتتتت  ایحرفته  و

  به ورزشتتکاران این اجازه را  محیط  ستتازیشتتبیه

  و  ورزش بپردازند  به  مجازی  فضای در  که  دهدمی

  تعیین  با  اتاق،  محیط  از  شتدن  خارج به  نیاز  بدون

  تمرین  خود بتهموردنظر    هوایی  و  آو  شتتترایط

  Mohammadi and Ghaedi (2020)بپردازند.  

که ادراکات مدل پذیرش    ندنشتان داددر تحقیقی  

داری بر تصتتمیم به استتتفاده  تأثیر معنی  آوریفن

این  های هوشتتمند در ورزش دارند. بنابرگوشتتی

تواننتد بتا متدنظر قرار دادن  بتازاریتابتان ورزشتتتی می

آوری ارزشتتتمند،  های این فنعوامل و قابلیتاین  

مختلف ورزشتتتی استتتتفتاده    یهتانتهیاز آن در زم

 .نمایند

نتیتز   ختتارجتی  تتحتقتیتقتتات  بتختش  در   هتمتچتنتیتن 

Foley and Maddison (2010)    به این نتیجه

های ویدزویی فعال این امکان را  رستیدند که بازی

تحرک ستنتی را با رفتارهای  دارند تا رفتارهای کم

فعتال جتدیتد جتایگزین کننتد. نتتایج این تحقیق  

هتای در زمتان  نشتتتان داد استتتتفتاده از این بتازی

تر در  جویی بیشفراغتت و تفریا بتاعتث صتتترفته

  د یک فعالیتتواننها میمصترف انرژی شتده و آن

فیزیکی با شتتدت خفیف تا متوستتط را برای افراد  

ی کودکان را برای  بازستازی و از این طریق انگیزه

شتتتان  تر در زمان تفریاهای فیزیکی بیشفعالیت

در تحقیق    (Ride et al., 2013)  را افزایش دهند.

خود دریافتند که با توجه به اینکه شتتتدت رقابت  

هتای امروزی افزایش پیتدا کرده و تفتاوت  در ورزش

ده نشتدن به گند صتد ثانیه  بین برنده شتدن و برن

هایی مثل  رستیده استت، استتفاده از میکروفناوری

ستتنستتورهای پوشتتیدنی و قابل حمل از جمله  

متانیتورهتای مربو  بته ضتتتربتان قلتا و یتا حتی  

های زیر آبی، شترایوی را برای ورزشتکاران  دوربین

تتا آنفراهم می بتواننتد پتارامترهتای  کننتد  هتا 

بر  فیزیولوژیکی و روانی خودشتتتتان   برای غلبته 

تتحتقتیتق   در  بتبتخشتتتنتتد.  بتهتبتود  رقتبتتایشتتتتان 

Devecioglu et al.  (2012)   ی  با موضتو  توسعه

ی و آموزش  بدنتیتربهای استتتراتژیک در نوآوری

اند که نوآوری در ورزش،  ها بیان داشتهورزش، آن

و به دنبال آن    استتتمحرکی برای رشتتد ورزش  

های  ی ورزش باعث ایجاد فرصتتفناوری در حوزه

ستتازی  ی ایجاد شتت ل و جوانجدیدی در زمینه

توانتد  صتتتنعتت ورزش شتتتده و همچنین آن می

های  های جدید را برای بهبود ستتیستتتمفرصتتت

و کتنتتد.  آمتوزشتتتتی  فتراهتم   Azar andرزش 

Ciabuschi  (2017)    نتیجته این  بته  در تحقیق 

هتای نوین بصتتتورت غیر  رستتتیتدنتد کته فنتاوری

ها و  المللی کردن فعالیتمستتتقیم و از طریق بین

کمک به بازاریابی باعث افزایش عملکرد و توستعه  

 Chukhlantseva andشتتتتتتونتتتد.  متتتی

Chukhlantsev  (2017)     در تحقیقی با موضتتو

های  های ویدزویی فعال در فعالیتاستفاده از بازی

جستمانی و ورزشتی به این نتیجه رستیدند که این  

هتا از طریق ایجتاد یتک محیط تفریحی فعتال  بتازی

های ایستتتا به بهبود و حف   در مقایستته با بازی

هتای این تحقیق  کننتد. یتافتتهستتتلامتی کمتک می

های ویدزویی فعال باعث ارتقا   نشتان داد که بازی

هتای جستتتمتانی، بهبود عملکرد  کیفیتت فعتالیتت

ی ورزش  شناختی، بهبود روابط اجتماعی و انگیزه

شتوند. در این تحقیق ثابت شتد استتفاده از این  می

های حرکتی را  ها انگیزه مشتتارکت ر فعالیتبازی

ایش  آموزان و هم بزرگستتتالان را افزهم در دانش

ها بصتتورت منوقی در  از آن  دهد و استتتفادهمی

.  بخشد های ورزشی روند آموزش را بهبود میمکان

https://civilica.com/doc/596441/certificate/print/
https://smrj.ssrc.ac.ir/article_1569.html
https://www.researchgate.net/publication/42440929_Use_of_Active_Video_Games_to_Increase_Physical_Activity_in_Children_A_Virtual_Reality
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877705813011235
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812012682
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812012682
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812012682
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0969593116301147
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0969593116301147
https://pathofscience.org/index.php/ps/article/view/292
https://pathofscience.org/index.php/ps/article/view/292
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Muñoz et al( .2017)  بته بررستتتی نقش    نیز

هنتتد   کشتتتور  در  ورزش  فنتتاوری در  و  نوآوری 

پرداختند. نتایج این موالعه توصتتیفی نشتتان داد  

ها مانند یوگا، ایروبیک، شنا  که در برخی از ورزش

ی از نوآوری و علوا مرتبط با فناوری  ستتتازبدنو  

ورزش همگانی که   شتود و دربیشتتر استتفاده می

تواننتد در آن شتتترکتت نمتاینتد از میزان  عموا می

. لذا  شتودیمکمتری از نوآوری و فناوری استتفاده  

های و ادارت  توصتتتیه پژوهشتتتگران به ستتتازمان

ورزشتتتی، استتتتفتاده بهینته از نوآوری و فنتاوری  

در  توستتعه ورزش همگانی بوده استتت.    منظوربه

با موضو     Cooper et al. (2018)تحقیق دیگری

ی ویلچری،  هتاورزشمهنتدستتتی و فنتاوری در  

و   متعتلتولتیتتت حترکتتتی  دارای  افتراد  از  گتروهتی 

قرار    موردموالعههمچنین ورزشتکاران ویلچری را  

  رغمیعلبته این نتیجته رستتتیتدنتد کته   هتاآندادنتد.  

های مرتبط با استتفاده از فناوری، استتفاده  گالش

از مهندسی و فناوری در ساخت تجهیزات ورزشی  

د کیفیتت  توانت برای افراد معلوا غیر ورزشتتتکتار می

قرار داده و میزان    هتاآنزنتدگی   را تحتت تتأثیر 

را افزایش دهد.    هاآنستتلامتی جستتمانی و روانی  

هتا بر روی ورزشتتتکتاران ویلچر  نتتایج تحقیق آن

همچنین نشتتتان داد که استتتتفاده از فناوری هم  

و هم    هتاآنتوانتد بتاعتث عملکرد حتداکثری  می

.  Kos et al  هتا شتتتود.بتاعتث ایمنی و امنیتت آن

به این نتیجه رستیدند که امروزه استتفاده    (2018)

ی ورزش باعث شتده استت که  در حوزه  از فناوری

ورزشتتتکتتار حتواس  و  اجرای  تتمترکتز  حتیتن  ان در 

نتتایج  هتا بیشفعتالیتت بته  تر شتتتود و بتواننتد 

تری دستت پیدا کنند. این محققان اعتقاد  مناستا

های نوین در آینده  داشتتند که استتفاده از فناوری

ی مربیگری را هم  علاوه بر ورزشتتتکتاران، حوزه

قرار خواهتد داد و بیش تتأثیر  از قبتل تحتت  تر 

 Lakeرا خواهیم شتتتنیتد.    ecoachاصتتتولاح  

بته بررستتتی نوآوری فنی در بیومکتانیتک    (2018)

رزش برای کمتک بته کتاهش آستتتیتا در فوتبتال  و

گیری  پرداختند. هدف این پژوهش بررسی و اندازه

بوده استت تا از این    ورزش  نوآوری در بیومکانیک

طریق بتوان برای کاهش آستیا در ورزش فوتبال  

اقتدامتاتی انجتاا داد. نتتایج این موتالعته توصتتتیفی  

  حتاکی از آن بود کته میزان نوآوری در بیومکتانیتک

در کشتور ژاپن به حد بالایی ناستت و باید    شورز

نتوآوری   از  ورزش  ایتن  ارتتقتتا   و  تتوستتتعتته  بترای 

بیشتتری استتفاده شتود. در این صتورت می توان از  

آستتتیتا هتای احتمتالی و بعتدی آن پیشتتتگیری  

  موضتتتو   بتا  تحقیق  در  Tu et al( .2019).کرد

  روی  از  یا  و تفریحی  و  ستتترگرمی  برای  رویپیاده

  از  استتتتفتاده  تتاثیر  داشتتتتن دوستتتت  و  علاقته

  جستمانی  هایفعالیت  برای  ورزشتی  هایاپلیکیشتن

  از  تعدادی  ایهفتته  هفتت  طولی  ی  موتالعته یک  در

  قرار  موتالعته  مورد تحقیق در  کننتدگتانمشتتتارکتت

  از  دستتته  آن  داد  نشتتان  تحقیق  این نتایج.  دادند

  این  از  ستتترگرمی  و  تفتریحتی  برای  کتته  افرادی

  هم کنندمی  استتتفاده  شتتمارگاا  هایاپلیکیشتتن

  هم  و  دهنتدمی  نشتتتان خود از  را  بهتری عملکرد

  یادامته   برای  را  تریبیش  و  بتالاتر  اهتداف  اینکته

  استاس  بر. کنندمی  دنبال  خود  ورزشتی  هایبرنامه

  هتتایبرنتتامتته  این  کلی  بوور  تحقیق  این  نتتتایج

  یجنبته  و ترکننتدهستتترگرا  گقتدر  هر  ورزشتتتی

  توانتدمی  بتاشتتتتد،  ترگستتتترده  هتاآن  تفریحی

  در  مشتتتارکتت  بته  تربیش  را  کننتدگتانمصتتترف

  ترغیا تفریحی  بصتتتورت  جستتتمانی  هایفعالیت

  گروهی  بصتتتورت  هتایبرنتامته این طرفی از و کنتد

  در  اجتمتاعی  ارتبتاطتات  بهبود  طریق  از  تواننتدمی

  عمتل  موثرتر  روزمره  زنتدگی  یادامته  بته  کمتک

این    Arzani Birgani  (2016)  .کننتتد بتته  نیز 

https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13102-017-0068-y
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29627093/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877050918302485
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jspehss/69/0/69_41/_article/-char/ja
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1441352318302225
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1441352318302225
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نتیجته رستتتیتدنتد کته فنتاوری واقعیتت مجتازی بته  

افزایش  قتابتلمیزان   توجهی تجتارو کتاربران را 

بر استاس نتایج خود اذعان داشتتند    هاآندهد.  می

ورزش می بته  انتد در  پرداختتهافرادی کته کمتر 

مقایستته با افراد ورزشتتکار با توجه به این فناوری  

 Raatikainen etاند.  تر جذو ورزش شتدهبیش

al( فعتتالیتتت  (2019.  عنوان  بتتا  تحقیقی  هتتا  در 

ستتتمتانی زمتان فراغتت و ارتبتا  آن بتا علازم  ج

  447ستتال به بالا،    35افستتردگی در بزرگستتالان  

بیمار مبتلا به افستتردگی را در در نواحی مرکزی  

کشتتو فنلاند مورد بررستتی قرار دادند. ننایج این  

های جستمانی  تحقیق نشتان داد که ستوا فعالیت

زمان فراغت و داشتتتن یک ستتبک زندگی فعال  

هتای قلبی و عروقی و گتاقی  متاریبتاعتث کتاهش بی

های افستتردگی ناشتتی از  تر بیماریو کاهش بیش

ی کلی این تحقیق  شتود. نتیجهها میاین بیماری

فعتتالیتتت بتته  پرداختن  میزان  بود کتته  هتتای  این 

جستتتمتانی در زمتان فراغتت و تفریا بتاعتث کتاهش  

 .Gür et al شتود.  ستوا افستردگی بیماران می

هتای  در تحقیقی بتا عنوان تتاثیر برنتامته   (2020)

های  روی فعالیتهای هوشتتمند بر  ورزشتتی تلفن

نفر در قالا دو گروه آزمایش و کنترل مورد    128

موتالعته قرار دادنتد. نتتایج این تحقیق نشتتتان داد  

ها عملکرد جستتمانی، نشتتا ، ستتلامت  این برنامه

روان، درک عمومی از سلامت را بهبود و همچنین  

دهتد.  ی بتدنی را نیز کتاهش میشتتتتاخد توده

هتای  برنتامته هتای این تحقیق نشتتتان داد کته  یتافتته

هتای هوشتتتمنتد، ابزاری  ورزشتتتی مبتنی بر تلفن

های جستتمانی،  امیدوارکننده برای ارتقای فعالیت

تتوستتتعتته  طتریتق  از  زنتتدگتی  کتیتفتیتتت  ی  بتهتبتود 

بتتاورهتتای  ورزش افتتزایتتش  تتتفتتریتتحتتی،  هتتای 

خودکتارآمتدی در شتتترو  رفتتارهتا و ایجتاد انگیزه  

تحرک حتی در کوتاه مدت هستند.  برای افراد کم

Sheikhhoseini et al( .2020)    در تحقیقی بتا

اده از تکنولوژی در دوران قرنوینته:  عنوان استتتتفت 

یتک راه برای بهبود و ارتقتای ستتتلامتی از طریق  

مد  های گوگل استتتکالر و پاو جستتتتجو در پایگاه

هتای ویتدزویی فعتال و  تتاثیر استتتتفتاده از بتازی

همچنین واقعیت مجازی را بر آمادگی جستتمانی  

مورد موالعه و ستتپس این تاثیرات را بر استتاس  

دی کردند. نتایج این تحقیق  بنشترایط ستنی طبقه

ها بوور قابل  نشتتتان داد استتتتفاده از این فناوری

راه روی  بتر  قتتدرت،  تتوجتهتی  تتعتتادل،  رفتتتن، 

افراد مستتتن و  انعوتاف پتذیری و عملکرد ذهنی 

های  همچنین تعادل، قدرت، استتتتقامت و توانایی

شتناختی بزرگستالان و استتقامت جستمی کودکان  

تحقیق نشتتتان داد  های این  گذارد. یافتهتاثیر می

که استتتفاده از فناوری تاثیر بستتزایی بر بهبود و  

حف  آمادگی جستتمانی و روحی افراد در ستتنین  

هتا برای  شتتتود از این فنتاوریمختلف دارد و می

تقویت و حف  آمادگی جستمانی و روانی در زمان  

استتتتفتتاده کرد.   ختتانگی   Shin andقرنوینتته 

Gweon  (2020)    در تحقیق خودشتتتان نشتتتان

دادنتد کته استتتتفتاده از واقعیتت مجتازی در زمتان  

اوقتات فراغتت )یتا در زمتان استتتتفتاده از ستتتایر  

های دیجیتالی( با افزایش نرخ بالاتر انتقال  رستتانه

شتتود  یادگیری همراه استتت که این نیز باعث می

مقررات   تر ملزا بته رعتایتت قوانین وکودکتان بیش

شود تا میزان رفتارهای  شده و همچنین باعث می

شتتان  های رفتاریها و بستتتگیستتاز آنمشتتکل

کاهش پیدا کند. این تحقیق همچنین نشتتان داد  

که استفاده از واقعیت مجازی سرعت انتقال را در  

کودکتان در مقتایستتته بتا گتذرانتدن اوقتات فراغتت  

.دهدآنلاین )غیرفعال( افزایش می  صورتبه

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032719302356
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032719302356
https://www.researchgate.net/publication/347216785_The_Effect_of_the_ERVE_Smartphone_App_on_Physical_Activity_Quality_of_Life_Self-Efficacy_and_Exercise_Motivation_for_Inactive_People_A_Randomized_Controlled_Trial
https://nass.atu.ac.ir/article_11279.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563219304327
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563219304327
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  امکانات  از  استتتفاده  افزایش  با  کهنیا  برای  رزشو

  شتود  مواجه  کنندگانمصترف  تقاضتای  و تفریحی

  ورزش گتذشتتتتته،  در.  استتتت  نیتازمنتد  نوآوری  بته

  حاضتر  حال در  اما  داشتت، رستمی  یجنبه  تربیش

  اوقتات  و  تفریحی  هتایفعتالیتت  ستتتمتت  بته ورزش

  ورود بتاعتث  این  کته استتتت،  کرده حرکتت فراغتت

.  استت   شتده  ورزش  درون  به  یررستمیغ  هایجنبه

  پیری  دلیتل  بته  حتاضتتتر  عصتتتر  در  این،  بر علاوه

  ستتلامت  و  بهداشتتت  بر  تربیش دیتأک  و  جمعیت

  و ترآهستتتتته  هتایورزش  ستتتمتت  بته فرآینتد  این

  و  استتت رفته  مدیتیشتتن  و  یوگاازجمله    کندتری

انجاا  .  استتت  برگرفته در  را  ورزش  اصتتلی  جریان

تفریحی و یتا ایجتاد    هتایورزش  هتای جتدیتدروش

ی  هتای جتدیتد برای ورزش تفریحی بر پتایته شتتتیوه

تر بته آن پرداختته شتتتده  فنتاوری کته تتاکنون کم

  شتتوند،می  محستتوو  نوآوری  نوعیدرواقع    استتت 

 ت ییر   را  ورزش  از  مردا فهم  و  درک  هتاآن  کته  زیرا

  حاضتر،  عصتر  در  ورزش تفریحی  ماهیت  .دهندمی

  مردا  کته  یاشتتتتدهدگرگون  هتافعتالیتت  آن  در

  دهند،می  انجاا  گذشتته به  نستبت  را آن  هاستاعت

  فعالیت  یک  ورزش  گذشتته در.  استتشتده  منعکس

  هفتته یک  از  پس  را  آن  مردا  که  بود  ایهفتته  آخر

  با  امتا.  دادنتدمی  انجتاا  جمعته  تتا  دوشتتتنبته  از  کتاری

  و ختانگی هتایشتتت تلازجملته    مشتتتاغلی  معرفی

  منجر  امر  این  اینترنتی،  خریدهای  شتتدن  تربیش

  هایمکتان   و  هتا ستتتاعتت بته  مردا  کته  شتتتد  این  بته

  هتتایفتعتتالتیتتت  بترای  تتریمتتتفتتاوت  و  تتربتیتش

   نیازمند باشند.  شانورزشی

ارتتبتتا     تتفتریتحتی  هتتایورزش  کتته  آنتجتتازتی  از

  رون یازا  دارند،  مردا  بیشتتر  ستلامت  با  مستتقیمی

  که  بیاورند  فراهم  را  شترایوی  باید  ورزش  متولیان

  دستتترس در  و  هزینه کمترین  با  و  یراحتبهمردا  

مناستا با شترایط روز دنیا    ورزشتی  تجهیزات  بودن

  .بپردازند   های ورزشتتیفعالیت  گونهنیا  به  بتوانند

های  ترین مدل شتتدهبر استتاس یکی از شتتناخته

هتای تفریحی در  ی ورزشدر زمینته  جتادشتتتدهیا

هتای تفریحی بته ترتیتا بته  ستتتوا جهتان، ورزش

ورزش بخش  ورزشپنتج  آموزشتتتی،  هتتای  هتتای 

های  بخشتتی، ورزشهای درونغیررستتمی، ورزش

بندی  های باشتگاهی تقستیمبرون بخشتی و ورزش

 .Mull et al( .2005)شوندمی

توان این موضتو   با توجه به موالا ذکر شتده می

را برداشتتتت کرد که در عصتتتر حاضتتتر توستتتعه  

هتای  ای نوین تمتامی بخش و فعتالیتتهت فنتاوری

اند   مختلف زندگی انستان را  تحت تأثیر قرار داده

در بستتتیتاری از    ستتتوکی کته اگرگته از یت اگونتهبته

اند  اما  ها شتدهها باعث راحتی زندگی انستانزمینه

انستان به    ازحدشیبستوی دیگر به دلیل وابستتگی  

فنتتاوری حوزهاین  بتتاعتتث  هتتا در  هتتای مختتلف 

های  و بیماری  وزناضتتافهها و  انستتان  یتحرککم

 اند.  مختلفی شده

  یا نده یآ  توانندمی  مدیران که  استت  نگریآینده  با

  ترستتتیم خود  و جتامعته مجموعته  برای  را مولوو

  تکامل  و  رشتتد  برای  عاملیعنوان  به  آن  از  و  کنند

های مهمی که  شتایستتگی  ازجمله  .ببرند  بهره  خود

مند بودن، نگاه  مدیران پیشتتران در مدیریت نظاا

بلنتدمتدت بته آینتده، توجته بته نیروهتای پیشتتتران  

هتای نوظهور و توجته  فنتاوری و تمرکز بر فنتاوری

ویتژگتی از  اجتتتمتتاعتی،  متنتتافتع  اصتتتلتی  بتته  هتتای 

نگاری استتت. نخستتتین فرآیند موفقیت در  آینده

ها  معرفی پیشتراننگاری، شتناستایی و  فرآیند آینده

و عواملی استتتت که رویدادهای آنی و وضتتتعیت  

دهنتد. نیروهتای  پتدیتده در آینتده را شتتتکتل می

ی  دهنده ی از نیروهای شتتتکلپیشتتتران مجموعه

تواند بستتیار کلی/جهانی و یا  آینده استتت که می

 قرار بگیرد.  موردموالعهخا   

https://www.amazon.com/Recreational-Sport-Management-Richard-Mull/dp/0736051317
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بر    هتاآنو تتأثیر    نینوهتای  در زمینته انوا  فنتاوری

رغم  ها و علیکردن ورزش  ترشیبو لذت  توستتعه  

هتای نوین بر زنتدگی انستتتان  کژکتاردهتای فنتاوری

بازهم باید ستعی شود که با یک دید مثبت به این  

مقوله نگاه شود و در کنار شناخت درست و جامع  

هتای تفریحی و  بر ورزش  ملثرهتای  انوا  فنتاوری

همچنین استتتتفاده از تجارو دیگر کشتتتورها، به  

نتتایج مثبتی در کشتتتور در رابوه با استتتتفاده از  

های تفریحی های نوین برای توسعه ورزشفناوری

دست یافت. لذا با توجه به این موضو  لذا در این  

ی  شود که گنانچه ما قصد توسعه مورح می  سلال

هتای تفریحی فعتال در کشتتتور را داشتتتتته  ورزش

  هایی را مدنظرها و محرکباشتیم باید گه پیشتران

 قرار دهیم 

 

 پژوهش شناسیروش

این تحقیق با روش کیفی و با هدف بستتط دانش  

  هایفناوری  و شتتناخت موجود در رابوه با کاربرد

تفریحی انجاا شتتده    هایورزش  توستتعه  در  نوین

است. در تحقیقات کیفی هدف روشنگری مفاهیم  

و تحلیتل آن برای شتتتنتاختت بهتر پتدیتده مورد  

  گیرینمونه  جهت  تحقیق،  این  در  موالعه استتتت.

  روش  از  عتمتیتق  هتتای مصتتتتاحتبتته  انتجتتاا  بترای

  گلولته گیرینمونته تکنیتک  و هتدفمنتد گیرینمونته

  یک  تکنیک  این  در.  استتت  شتتده  استتتفاده  برفی

  و  انتدشتتتده انتختاو  مصتتتاحبته  جهتت  اولیته  گروه

  توستتط  مصتتاحبه  جهت  بعدی  هایگروه  ستتپس

  جتایی  تتا گیرینمونته و  شتتتدهیمعرف گروه  همین

  اشتتتبا   به  پژوهش که  استتتت یافته  تداوا  زمانی

در انتختاو نمونته آمتاری    .برستتتد کفتایتت و  نظری

های عمیق ستتعی شتتده تا هم از  جهت مصتتاحبه

آکتادمیتک )اعضتتتتای   افراد دارای تحصتتتیلات 

تتجتربتیتتات  عتلتمت ئتتتیت هت  دارای  افتراد  از  هتم  و  ی( 

های ورزشتی استتفاده شتود.  مدیریتی در ستازمان

ه آمتاری انتختاو  نمونته تحقیق از بین افراد جتامعت 

گیری از  های محقق جهت نمونه. شتاخداندشتده

انتد از: افراد آشتتتنتا بتا  میتان جتامعته آمتاری عبتارت

هتای  هتای نوین، افراد آشتتتنتای بتا فنتاوری فنتاوری

نوین در ورزش، افراد آشتتتنتا بتا متدیریتت ورزش،  

پژوهشتتتی    –افراد دارای کتتاو و مقتالته علمی  

تفریحی،  هتای  هتای ورزشدر زمینته شتتتده  فیتتأل

های تفریحی،  افراد دارای سابقه تدریس در ورزش

ورزش  امتر  در  کتتاری  تتجتربتته  دارای  هتتای  افتراد 

های نوین و متخصتتصتتان حوزه  تفریحی و فناوری

 مهندسی ورزش.

هتای کیفی از روش تحلیتل تحلیتل داده  منظوربته

استتتفاده    (Braun & Clarke, 2006)مضتتامین

شتد. این روش برای شتناستایی و تحلیل و گزارش  

هتا( بته کتار  ی موجود در دادههتاتمدادن الگوهتا )

 به توانیم را هاداده الگوهای یا . مضتامینرودیم

 استتتقرایی، روش در  .شتتناختاستتتقرایی   روش

 هاداده خود با شتدتبه ،شتدهشتناخته مضتامین

تا   مضتتتمون تحلیل روش هستتتتند. این مرتبط

 این استتت. در ادیبنداده نظریه شتتبیه حدودی

 برای تلاش بدون هاداده کدگذاری فرایند روش،

 قبتتل از گتتارگوو کتتدگتتذاری بتتا آن انوبتتاق

 . درردیگیم مضتامین( صتورت قالا )یا شتدههیته

ها  داده استاس بر مضتمون تحلیل استتقرایی، روش

درمتی انتجتتاا  رویتکترد از پتژوهتش ایتن شتتتود. 

 تحلیل فرایند از و شتتده گرفته بهره استتتقرایی

کلارک   و براون توستتتط کته یامرحلته شتتتش

 مراحل این  .شتتد استتتفاده ،شتتدهارازه(  2006)

 ها، ایجادداده با آشتنایی  :از اندعبارت گانهشتش

ها،  تم ا، بازبینیهتم یوجوجستتتاولیه،   کدهای

 گزارش. مرحلته هتا، تهیتهتم یگتذارنتاا و تعریف

 پژوهشتتگر که شتتودمی شتترو  زمانی شتتشتتم

 اختیار در را دهیدآو کاملاً یهاتم از یامجموعه

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1191/1478088706qp063oa
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 و پایانی تحلیل شتامل مرحله این  .باشتد داشتته

 یک باید پایانی استتتت. گزارش گزارش نگارش

 و غیرتکراری منستجم منوقی، مختصتر، داستتان

 ارازه تم، هر با مرتبط هایداده و هاتم درباره را

 .(Braun & Clarke, 2006)کند

  دشتدهیتولبررستی موثق بودن اطلاعات    منظوربه

را   ختود  تتمتتاس طتولانتی  متحتقتق  تتحتقتیتق  ایتن  در 

موارد   تحلیتتل  از  و  نموده  پژوهش حف   محیط 

هتا استتتتفتاده نمود.  منفی و کفتایتت مراجع داده

بتازبین و  از روش کنترل  ی خبرگتان و  همچنین 

ی  بند دستتهو    هامقولهمحققان برای اعتبارستنجی  

در این تحقیق    گریدعبارتبهاستتتفاده شتتد.    هاآن

ی، تمتامی کتدهتای  ریاعتبتار پتذافزایش    منظوربته

اولیته، پس از پایان کدگذاری هر مصتتتاحبه و نیز  

بازبینی پژوهشتگر    موردی اصتلی هاتمرستیدن به  

برای بررستی    دهشت استتخراجقرار گرفتند و کدهای  

و تأیید به افراد متخصتتتد و آشتتتنا با موضتتتو   

افزایش    منظوربتهتحقیق داده شتتتد. علاوه بر این 

  آمدهدستتتبهی فرعی و اصتتلی  هاتمتأییدپذیری،  

کنندگان  مصتتاحبه به ستته نفر از مشتتارکت  13از  

بتازبینی و تتأییتد ارازته شتتتد و نکتات    منظوربتهاولیته  

از ستتته    تیهادرناعمال شتتتد.    هاآنپیشتتتنهادی  

متخصتد خواستته شتد که نظرات تخصتصتی خود  

ارازته کننتد. از    شتتتدههیت تعبهتای  را پیرامون لایته

اطتلاعتتات   بتودن  اقتتدامتتات، متوثتق  ایتن  طتریتق 

 در این تحقیق برآورده شد.  دشدهیتول

 

 پژوهش یهاافتهی

  یشتتتنتتاختتت   تیتت جتمتعت   یژگت یت و  قیت تتحتقت   نیت ا  در

آمده استت. طبق    1کنندگان در جدول  مشتارکت

شونده  سابقه کار افراد مصاحبه  نیانگیجدول بالا م

  یو مهندست   یو فناور  یگریدر حوزه ورزش و مرب

ستال بود که نشتان از تجربه    92/19ورزش برابر با  

عنوان نمونه  به  شتانیآنان و مناستا بودن ا  یبالا

 . اردد قیتحق
 

 

 شوندگان های جمعیت شناختی مصاحبهویژگی. 1جدول 

سابقه   جنسیت  کد ردیف 

 کار  

 فعالیت کنونی   زمینه  تحصیلات

1 A1 مربی   یبدنتیتربکارشناس ارشد  29 مرد 

2 A2 فناوری   مدیریت پزشکی مهندسی دکتری 17 مرد 

3 A3 مدرس دانشگاه  ارشد فناوری   کارشناسی 24 مرد 

4 A4 علمی دانشگاه هیئت ورزشی  فیزیولوژی دکترای 24 مرد 

5 A5 فناوری اطلاعات  مدیریت دکتری فناوری اطلاعات  17 زن 

6 A6 مدرس دانشگاه  کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزش  15 مرد 

7 A7 سازبدنمدرس دانشگاه و مربی  دکتری بیومکانیک ورزش 18 مرد 

8 A8 ی دانشگاه علمئتیه دکتری مدیریت ورزشی  15 زن 

9 A9 مربی دکتری مدیریت ورزشی  25 مرد   

10 A10 دبیر ورزش  کارشناس ارشد مهندسی ورزش  20 مرد 

11 A11 مربی   کارشناس ارشد مهندسی ورزش  19 زن 

12 A12 مربی   کارشناس ارشد مهندسی ورزش  17 زن 

13 A13 مدرس دانشگاه  کارشناس ارشد مهندسی ورزش  19 مرد 
 - - 19/ 92 میانگین 
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به به و    لیتحل  یریکارگمنظور  مضمون 

ابتدا متن هر  مصاحبه   یمحتوا  لیوتحلهیتجز ها، 

رو  از  جلسه  ضبط  یصدا   یمصاحبه  از  شده 

و با    یساز ادهیپ  ،یمصاحبه و جلسات گروه کانون

جلسات    یشده طبرداشته   یهاادداشت یاستفاده از  

  نیا  قی. پس از موالعه دقدیگرد  لیمصاحبه تکم

ابتد در  مصاحبه   کیهر    یبرا  امتون،    ی هااز 

  میتقل در قالا مفاهمس  یهاده یا  یتمام  شدههیته

  ی انمونه  2شدند. جدول    ییشناسا  هیاول  یو کدها

 . ارازه شده است  هیاول  یاز کدها
 

 ها مصاحبهاز  شده استخراجاز کدهای اولیه   نمونهگند . 2جدول  

 کد اولیه مفهومی(  -ی منطقیهاگزاره نمونه متن) ردیف
تعداد  

 تکرار

1 

  پس. شد خواهد تبدیل پژوهشی  داغ  موضو   یک به آینده در ورزش در فناوری حوزه  شک بدون

  را خودمان پژوهشی مت یرهای  الاننیهم  از و  ندهیم دست را فرصت این  ماهم که است خوو گه

 کنیم.  کسا را تریبیش اطلاعات هاآن با رابوه در و کنیم  روشن زمینه این در

  در پژوهشی داغ  سوژه  به ورزشی در فناوری حوزه شدنلیتبد

 آینده
5 

2 

  اگر پساست..   خود سووح تماا در گسترده بسیار یاندازپوست یک حال  در دنیا کنیم قبول باید

  که است ضروری هستیم جامعه سوا  در  تفریحی هایورزش در ساختاری  ت ییر یکبه دنبال  ما

 . کنیم تفریحی هایورزش  وارد را ورزشی هایفناوری

 6 کشور تفریحی ورزش  در ساختاری  ت ییرات ایجاد به نیاز

3 

  زندگی سبک  داشتن به تشویق و تفریحی هایورزش را به مردا بخواهیم فناوری با که کار این

  سایر دیدگاه ت ییر حتی باعث  گراکه است، جالبی یایدهالعاده فوق منبه نظر  کنیم تشویق فعال

 . شودمی هافناوری گسترش از هاآن  مثبت  ذهنیت تربیش  افزایش و محققان حوزه ورزش

 5 فناوری  گسترش از مثبت ذهنیتی یک ایجاد  و جدید برداشت

  شدنلیتبد و ورزش پیشرفت نحوه به توجه با امروز. درواقع بود همگاا دنیاروز به پیشرفت با باید 4

  جهی درنت پس . کندمی بازی آن  در را اساسی  نقش یفنّاور دنیا صنعت، اصلی قوا یک  به آن

 هایفنّاور این  از استفاده نحوه به باشندروز به اینکه  برای کندمی ناگار را ورزش مسئولان و مربیان

  یک وقتی. شودمی ورزش روز علم بهتر و بیشتر گه هر آشنایی باعث  این و کنند پیدا  آشنایی

  تواندمی دارد هماهنگی دنیا ورزش  روز علم با او  دانش و دارد کامل آشنایی تجهیزات این با مربی

 کند.  طراحی   بهتری تمرینات

 6 بودن در رابوه با استفاده از فناوری در ورزش  روزبهنیاز به 

 4 دنیا به فناوری ورزش روز علم  و دانش ترشیب شناخت هر گه  5

مقوله  ادامه  مللفه در  و  از    یاصل  یهاها  حاصل 

جدول    یفیک  یهاداده  است،    2در  شده  ارازه 

مقولات هم   ن یا  یبندذکر است که در دستهقابل

ظاهر  مفهوم  یمشابهت  مشابهت    م یمفاه  یو هم 

 76تعداد  ریمدنظر قرار گرفتند. بر اساس جدول ز

 ریبه همراه ز  یمضمون فرع  5در    شدهیی کد شناسا

تحل  یهاوعه مجم بمنظور  و    لی خودشان   1بهتر 

اصل پ  یمضمون  محرک   هان شرایکه    ی هاو 

فناور   یریگبهره  توسعه    یبرا   نینو  یهای از 

 . شدند  یبنداست دسته   یحیتفر  یهاورزش 
 

 نوین   هایفناوری از گیریبهره  هایمحرک و ها مربو  به پیشران اصلی و فرعی مضامین. 3جدول 

 کدهای اولیه ردیف
های مضمون

 فرعی
 اصلی  مضمون

تعداد  

 تکرار

 عملکرد  ارتقا   1

 شایستگی عملکردی 
  هایشایستگی

  در  ایزمینه

 ورزش  سیستم

 

 

ها و  پیشران

های محرک

ی از  ریگبهره

فناوری برای توسعه 

 های تفریحیورزش

 

46 

 

 یدگیدایآس  از جلوگیری 2

 ورزشکاران  سلامت  از محافظت و یدگید ایآس درمان 3

 ذهنی  سلامت 4

  بازخورد  کردن فراهم 5

 واکنش  آمادگی 6

 جسمانی  سلامت 7

 ندارند را  سنگین هایورزش توانایی که سالمندی افراد مشارکت 8

 شایستگی اجتماعی 
 فعال  تفریحی هایفعالیت به جوان نسل تشویق افزایش 9

 تحرککم و پرمش له مشاغل کارمندان برای استفاده  امکان 10

 ها دانشگاه و مدارس ورزشی هایفعالیت کردن متنو   11
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 دار خانه زنان برای ورزشی هایفعالیت امکان کردن فراهم 12

13 
  ورزشی های برنامه یارازه طریق  از حرکتی و  جسمانی مشکلات  دارای افراد به کمک

 تخصصی

14 
 صورت به ورزشی هایفناوری به دسترسی که افرادی مندیهبهر امکان کردن فراهم

 ندارند  شخصی

 زندگی محل  از  مکانی هر در تفریحی هایورزش در مشارکت امکان 15

 شهرها  آمد و رفت پر هامکان در ورزش  امکان کردن فراهم 16

  تفریحی هایورزش در مشارکت برای  زمان و فرصت ایجاد 17
هدفمندسازی 

 شایستگی 
   خانگی قرنوینه دوران در ورزشی هایفعالیت در مشارکت امکان کردن فراهم 18

 تفریحی  هایورزش هدفمندشدن به کمک 19

 تمرکز میزان  یریگاندازه 20

  هوشمندسازی

 آموزشی 

هوشمندسازی  

 ورزش

52 

 

 ورزشکار یک و سرد کردن  گرا کمک به میزان 21

 انرژی در زمان ورزش  بهینه مصرف به کمک 22

 دشوارتر شرایط در درست هایگیریتصمیم به کمک 23

 تمرینی  شرایط هر در عملی سوا بالاترین در علمی تمرین 24

   ورزشکاران  و هاباشگاه مربیان سوا در تفاوت ایجاد 25

 تفریحی هایورزش در شرکت از حاصل اطلاعات تردقیق دهیسازمان 26

  هوشمندسازی

 اطلاعاتی

 ای حرفه و قهرمانی هایورزش یتوسعه به ساختاری  کمک 27

 ورزشی  استعدادهای کشف به کمک 28

 ای حرفه هایورزش در تردقیق نتایج به دستیابی  29

 ویژه نیاز  یک عنوانبه فعال تفریحی هایورزش به توجه افزایش 30

هوشمندسازی  

 ساختاری 
 ورزشی  حرکات انجاا قبال در شهروندی مختلف خدمات یارازه 31

 غیرفعال تفریحی هایفعالیت طریق از زمان رفتن هدر به از جلوگیری 32

 آینده  در پژوهشی داغ  سوژه  به ورزشی در فناوری حوزه شدنلیتبد 33

 نگاریآینده

گرایی و  نوآوری

کارآمدی دانش  

های  در ورزش

 تفریحی

14 

 کشور تفریحی ورزش  در ساختاری  ت ییرات ایجاد به نیاز 34

 کارآفرینی از  جدیدی شکل یک  یارازه 35

 فناورانه هاینوآوری زمینه در ورزشی هایسازمان هایشایستگی توسعه 36

 فناوری پایلوت

 ورزشی هایآپاستارت  با رابوه در موالعه افزایش 37
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  یشتد. به عبارت  میترست   نیشتکل مضتام قیتحق

بت  تتتأختر    قیت تتحتقت   یهتتاتتم  نیت روابتط  و  تتقتتدا  و 

محقق و   هتاادنوشتتتتیت از   یریگبتا بهره  رهتایمت 

  دیت گرد  نییتب  یفیک یهتامراجعته دوبتاره بته داده

ارازه شده است.  1در شکل    جیکه نتا
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 یریگجهیبحث و نت

تحقیق این  از    و  هتتاپیشتتتران  بررستتتی  هتتدف 

  برای  نوین هتایفنتاوری  از گیریبهره هتایمحرک

بود. در این تحقیق    تفریحی  هتایورزش توستتتعته

مضتتتتامین  کیفی تحلیتتل   & Braun)از روش 

Clarke, 2006)    استتتفاده شتتد. این روش برای

ی  هاتمشتناستایی و تحلیل و گزارش دادن الگوها )

نشتان داد  . نتایج  رودیمها( به کار  موجود در داده

  فناوری  از  گیریبهره  هایمحرک  و  هاکه پیشتران

تفریحی به پنج مضتمون    هایورزش  توستعه  برای

انتد از  شتتتونتد کته عبتارتبنتدی میفرعی تقستتتیم

ورزش،    ورزشتی، هوشتمندستازی  هایشتایستتگی

  هتایورزش  در  دانش  کتارآمتدی  و  گرایینوآوری

تفریحی   هتایورزش  در  گراییالمللیتفریحی، بین

ت   بتته  اجتمتتاعی  افزایش گرایش  و  آفرینیحولو 

این   3ورزشتتتی. بتا نگتاهی بته جتدول    هتایفنتاوری

خوبی متوجه این موضتو  شتد  توان بهتحقیق می

های تفریحی ی ورزشکه گنانچه ما قصتد توستعه

های نوین را داشتتته باشتتیم  با استتتفاده از فناوری

ها و عامل  عنوان پیشرانباید به گه فاکتورهایی به

ک این امر در کشتتتور توجته کنیم. در طی  محر

هتای اخیر گته در ایران و گته در ستتتایر  ستتتال

ی دنیا شتاهد اثرات مثبت و  کشتورهای پیشترفته

بته ورزش هتای مختلف  کتاربردی ورود فنتاوری 

ای کته ورود فنتاوری بته برخی  گونتهایم  بتهبوده

ها حتی باعث ایجاد تحولات استتاستتی در  ورزش

نو     ازنظرای و قهرمانی  های حرفهبرخی از ورزش

تر، جذو تماشاگران  گیری عادلانهبرگزاری، نتیجه

ها  آپ تر استارتو حامیان مالی و حتی ظهور بیش

های ورزشتتی شتتده استتت.  ی فناوریدهندهارازه

ها با  ای از این تحولات ایجاد شتده در ورزشنمونه

توان در تحقیقاتی که در  استتفاده از فناوری را می

 مده است مشاهده کرد.ادامه آ

حاصتل    یآمدهدستتبههای  در تبیین و تحلیل تم

بیتان کرد کته گرا متا در  توان  می  ،از این تحقیق

های  ی ورزشکشتتتورمتان بتایتد بته دنبتال توستتتعته

عصتتتر   در  فتنتتاوری  از  استتتتتفتتاده  بتتا  تتفتریتحتی 

  های نوین باشتیم.های روزافزون فناوریپیشترفت

در  این تحقیق   یآمدهدستتتتبهبر استتتاس نتایج 

و مجمو  تکرار کدهای اولیه در هر یک   3جدول  

ترین پیشرانه و محرک  مهم  ،های فرعیاز مضمون

ی  برای توستتتعه   ی استتتتفاده از فناوریدر زمینه

های تفریحی بحث هوشتتمندستتازی ورزش  ورزش

ی در ستوا جامعه هدف از ورزش  طورکلبه.  استت

آوردن ستلامتی و    به دستت  ،هاو شترکت در ورزش

ترین  در این میان یکی از مهم  .استتتتندرستتتی  

ها برای دستتترستتی به این امر شتترکت در  ورزش

ای کته نکتته. امتا استتتتفعتال    تفریحی  یهتاورزش

وجود دارد این استتتت کته افراد بتایتد در رابوته بتا  

  بته دنبتالشتتترکتت خود در ورزش و اهتدافی کته  

  ، تندورزش کردن هس  یجهیدرنتها  رسیدن به آن

علمی و درستتت داشتتته    صتتورتبهاطلاعاتی را  

های ورزشتتی خود را  ریزیباشتتند تا بتوانند برنامه

هتا و  ترین روشاز مهمتر اعمتال کننتد. یکی  دقیق

ابزارها برای دستتترستتی به این اطلاعات در زمان  

های تفریحی فعال در عصتر حاضتر استتفاده  ورزش

ا  هت آن  ازجملتهکته    استتتتهتای جتدیتد  از فنتاوری

های پوشتتتیدنی،  به فناوری  مثتالعنوانبهتوان  می

شتتمار همراه با محاستتبه کالری  افزارهای گاانرا

اشتتتتاره کرد کته    صتتترفی و اینترنتت اشتتتیتا  م

هتای مختلفی بته روش  تواننتدمی  هرکتدامشتتتان

قرار داده    انرا در اختیار ورزشکار  یاطلاعات دقیق

حتاصتتتل از  تر اطلاعتات  ی دقیقدهستتتازمتانو بته 

.  دنها کمک کنآنهای تفریحی ت در ورزششترک

ورزشتتتکتاران بتواننتد بته این اطلاعتات    کته  یزمتان

خودکار    صتتورتبهدقیق دستتترستتی پیدا کنند  
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هتا تبتدیتل بته  ی آنهتای تفریحی ستتتادهورزش

  گیریانتدازهشتتتود.  هتای تفریحی علمی میورزش

  کردن  سترد  و  گرا  میزان  به  تمرکز، کمک  میزان

  در  انرژی  بهینه  مصتترف  به  ورزشتتکار، کمک  یک

  درستت  هایگیریتصتمیم  به  ورزش، کمک  زمان

  بالاترین  در  علمی دشتتتوارتر، تمرین  شتتترایط  در

  تفاوت  تمرینی و ایجاد  شترایط  هر  در  عملی  ستوا

  ازجمله  ورزشتکاران  و  هاباشتگاه  مربیان  ستوا  در

شتده در رابوه با بحث  ییشتناستاترین کدهای  مهم

های  هوشتمندستازی ورزش با استتفاده از فناوری

  حاصتل  اطلاعات  تردقیق  دهیستازمان  .استتنوین  

هتا را قتادر  تفریحی آن  هتایورزش  در شتتترکتت  از

ستتازد تا در هر شتترایط تمرینی، گه شتترایط  می

تر در بالاترین ستتوا  ط راحتیشتترادشتتوار و گه  

ت بپردازنتد.  علمی بته فعتالیت  ازنظرورزش تفریحی  

ی  با توجه به اطلاعات علمی حاصتتل از استتتفاده 

های  اینکه ورزشکار بداند در زمان فعالیتفناوری،  

در کتداا  دقیق    صتتتورتبتهتفریحی فعتال خود  

فیزیولوژیکی قرار دارد بته آن کمتک   ازنظرمرحلته 

هتای ورزشتتتی خود در  خواهتد کرد برای برنتامته

اختت  بتا توجته بته شتتتنت   ،ی کوتتاه و بلنتدآینتده

های استتتفاده از  از خود، در نتیجه  شتتدهحاصتتل

  ،هتای موجود از فنتاوری  آمتدهدستتتتبتهاطلاعتات  

در  اتخاذ کند.    را  تریدرستتت  هایگیریتصتتمیم

هتای تفریحی بتا  بحتث هوشتتتمنتدستتتازی ورزش

ورزشتکار   که  یزمان  ،های نویناستتفاده از فناوری

شود که قادر  ی میبه این مراحل برسد وارد حوزه

حاصتل از    یجادشتدهیا  پرفشتارر شترایط  استت د

و با گرا و سترد  تمرکز خود را حف  کرده    ،ورزش

  ترکردن اصتتتولی حتاصتتتل از شتتتنتاختت علمی

  یآمده دستتتبههای بدنی خود و اطلاعات  ویژگی

در مصترف انرژی    ،های نامبردههای فناوریناشتی

یی و خستتتگی خود را به  جوصتترفهمصتترفی خود  

تری را  بینتدازد و ورزش خود لتذت بیش  ریتتأخ

علمی    صتورتبهوقتی فردی به این شتکل و  ببرد.  

به  مربی    صتورتبهعنوان ورزشتکار و یا گه  گه به

تواند بین توانایی و حتی دانش  ورزش بپردازد، می

زمینتته ورزشخود در  بتتا دیگر  ی  هتتای تفریحی 

های بستیار زیادی را  تفاوت  ،ورزشتکاران و مربیان

ی آن  پشتتتتوانتهتفتاوتی کته    همآنآورد    ودبته وج

  و  تر اطلاعات حاصتل از ورزشی دقیقدهستازمان

  .استت تر در دنیای مدرن  و درستتتر  ورزش علمی

جته  یدرنتهتا  تمتامی این اطلاعتات و شتتتنتاختت

روانی باعث افزایش    ازنظرهوشتمندستازی ورزش  

تر به  برای کشتیده شتدن بیشانگیزش ورزشتکاران  

ریحی فعال خواهند شتد که  های تفستمت ورزش

تر و  ی ستتتالممتا از جتامعته ی برخوردار ،نتیجته آن

که    استتتهای نوینی  در عصتتر پیشتترفتتر  فعال

های  تر کردن فعالیتاز طریق راحت  هرکدامشتتان

ها  تر آنمردا جامعه باعث تشتویق بیش  یروزمره

و  تر  تر و ماشتتینیهای غیرفعالبه ستتمت زندگی

  .اند تحرکی شتدهاز کم  های ناشتیافزایش بیماری

امروزه    که  است  این  اتفاق  این  مثبت  نکات  از  یکی

  پذیرفته  را  فناوری  شتدت  به  جامعه  جدیدتر  نستل

  هافناوری  این  پذیرش  تواندمی  موضو   این  و  است

  همتان  اکثر  هتا،گروه  این.  کنتد  ترراحتت  نیز  را

  تشکیل  را  جامعه  سوا  دانشجویان  و  آموزاندانش

  از  یکی  هم  دانشتتتگتاه  و  متدرستتتته  و  دهنتدمی

  شتوندمی  محستوو  شتهری  وآمدپررفت  هایمکان

  مناستا  الگوی  یک  فرهنگستازی  در  توانندمی که

  و  هاپیشتتران  از  دیگر  از.  باشتتند  تاثیرگذار  بستتیار

  نوین آن  هتایفنتاوری  از  گیریبهره  هتایمحرک

  تفریحی  بصتتتورت  ورزش  امکان  هاآن که  استتتت

.  کننتدمی  فراهم  نیز  را جتامعته  دارختانته زنتان برای

  بخصتتتو   و  هتتافنتتاوری  اینگونتته  کردن  فراهم

  هوشتمند  هایتلفن  در  موجود  ورزشتی  هایبرنامه
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  این  توانتدمی  روزانته  تمرینی  یبرنتامته  یارازته  برای

  هتایفعتالیتت  بته  تشتتتویق  نیز  را  جتامعته  از  گروه

  بتا استتتتفتاده از این شتتتکتل.  کنتد  فعتال  تفریحی

همچنین   متدرن  و  فعتال  تفریحی  هتایفعتالیتت

  و  پرمشتت له  مشتتاغل  در درگیر  کارمندان  توانمی

  هتایفعتالیتت  برای  کتافی  وقتت  تحرکی کته ازکم

نیستتتند را نیز    برخوردار  خانه  از  بیرون  ورزشتتی

  کته  جتامعته  مهم  هتایگروه  دیگر از.  هتدف قرار داد

  ستتتالمنتدان،  بگیرنتد  قرار جتدی توجته  مورد  بتایتد

  و  حرکتی  و  جستتتمتانی  مشتتتکلات  دارای  افراد

  نظر  از  جتامعته  ترضتتتعیف  هتایگروه  همچنین

  یتوستتعه   مهم  پیامدهای  از.  هستتتند  اقتصتتادی

  هایگروه  و  سالمندان بین  در تفریحی  هایورزش

 که   استت  این  حرکتی  و  جمستانی  مشتکلات  دارای

  جستتمانی  مشتتکلات  دلیل به  جامعه  از  گروه  این

  استتفاده  و  ندارند  را  ورزشتی  نو   هر  انجاا  توانایی

  جستمانی  ستلامتی  تواندمی  مدرن  تجهیزات  این  از

  جتتامعتته  از  گروه  این  برای  را  روانی  همچنین  و

 .کنند  فراهم

در این    شتدهشتناختهدومین مضتمون فرعی و مهم  

های ورزشتی  تحقیق، کستا و افزایش شتایستتگی

  مورداستتتفادههای  استتتفاده از فناوری  یجهیدرنت

  از  عملکرد، جلوگیری  ارتقتا    .استتتتتدر ورزش  

  از  محافظت  و  یدگیدایآست   ی، درماندگیدایآست 

  کردن  ذهنی، فراهم  ورزشتکاران، ستلامت  ستلامت

جستمانی در    واکنش و ستلامت  بازخورد، آمادگی

ترین  عنوان مهمبخش هوشتتمندستتازی ورزش به

. در بخش  شتتتده استتتتییشتتتنتاستتتاکتدهتا  

  مهم  محرکو    هاهوشتمندستازی ورزش با پیشتران

های  ی ورزشو کلی آشتنا شتدیم که برای توستعه

ها  ی نوین به آنهاتفریحی با استتتتفاده از فناوری

در بخش کستتتتا    کتهآنحتالتوجته کنیم.  بتایتد  

تر به آن  جززی  صتورتبهورزشتی  های  شتایستتگی

که در    طورهمان  ها پرداخته خواهد شتتتد.محرک

بحث هوشتمندستازی ورزش به آن پرداخته شتد،  

های تفریحی استتفاده از فناوری در جریان ورزش

بتاعتث فراهم کردن اطلاعتاتی برای ورزشتتتکتاران  

اطلاعتات برای ورزشتتتکتاران نقش  شتتتود. این  می

متان بتازخوردهتای حتاصتتتل از اجرا و نتیجته را  ه

دارند. بازخوردهای بستیاری مهمی که ورزشتکاران  

های  همیشتتته برای پیشتتترفت در اجرای فعالیت

هستتتند و تاکنون  ها نیازمند  به آن  خود  ورزشتتی

به یک    هاهم در اکثر مواقع برای دستترستی به آن

انتد. در  فرد کمکی و یتا مربی نیتاز وابستتتتته بوده

فر از  بحتتث  استتتتفتتاده  بتتا  بتتازخورد  اهم کردن 

در جریتان ورزش، شتتتایتد  هتای موجود  فنتاوری

ترین نکته برای ورزشتتکاران عدا وابستتتگی  مهم

اطلاعات حاصتل از  به  ها به غیر برای دستتیابی  آن

ها در صتورت دستترستی  آن  گراکه  استتاجرایشتان  

فنتتاوری این  نقشبتته    هتتای ورزشتتتی دیگر هم 

هند  مربی را برای خود بازی خوا  ورزشتتتکتار و هم

تواننتد از یتک کردنتد، و در صتتتورت نیتاز تنهتا می

های خود  خود استتفاده و از وابستتگیمشتاور برای  

هتای  ی ورزشحوزهبته دیگران رهتا شتتتونتد. در  

از مواقع    ما در بستتتیاری  در جامعه، خود تفریحی

شتتتاهتد همراه شتتتدن گنتد نفر بتا یکتدیگر برای  

یکتدیگر هستتتتیم. جتدا از  تفریحی بتا  هتای ورزش

منتدی بته همراه بودن  هتای روانی و علاقتهبحتث

های همگانی و  گند نفر با یکدیگر در زمان ورزش

تفریحی در جامعه ما که ریشته در فرهن  کشتور  

ترین  دارد، یکی از اصتتلی  یدوستتتنو ما در رابوه  

های  دلایل همراه شتدن با دیگران در زمان ورزش

هتا در زمتان  کته آن  ستتتتاهمگتانی و تفریحی این 

و    هاورزش خود همیشتتته در رابوه با پیشتتترفت

شتتترکتت در  از زمتان    ت ییرات فیزیولوژیکی خود

با یکدیگر صحبت و یکدیگر را راهنمایی ورزش  
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دهنتد. این  بته یکتدیگر بتازخورد می  یاگونتهبتهو  

شتتتکتل از بتازخورد در دوران گستتتترش ویروس  

هان را  که کشتور ما و دیگر کشتورهای ج  19کووید

درگیر خود کرده استتتتت دارای خورات زیتادی  

های برخورداری  به همین دلیل یکی از راه  .استتت

در حال حاضتر و حتی  از بازخورد در این شترایط  

از    هتای آینتده تنهتا استتتتفتادهشتتتایتد در ستتتال

ورزشتتکاران    ،هاوجود آن که  استتتهایی  فناوری

نیاز از  را بیهای تفریحی  کننده در ورزششتترکت

برای دستتتترستتتی به  دیگران    اس و نزدیکی بتما

با توجه به نتایج  کنند.  میبازخورد حاصتل از اجرا  

تتحتقتیتق   ایتن  از    تتریتنمتهتم  ازجتمتلتتهحتتاصتتتتل 

توانتد در جریتان  بتازخوردهتایی کته فنتاوری می

فتراهتم  ورزش تتفتریتحتی  افتزایتش  هتتای  بتتاعتتث  و 

های ورزشی ورزشکاران شوند، اطلاعات  شایستگی

ستتمانی، ارتقا   از وضتتعیت ستتلامت ج  حاصتتل

ی و  دگیت دایت آستتت درمتان و جلوگیری از ،  عملکرد

در    مناستتتا  هایآمادگی و برخورداری از واکنش

برابر شتتترایط ستتتختت زندگی به دلیل برخوردار  

شتدن از ستلامت ذهنی در کنار ستلامت جستمانی  

  ت بتاعتثیت درنهتاهتا  ی اینکته همته  استتتت  هتاآن

هم از شتتترکتت در    هتاافزایش رضتتتایتمنتدی آن

زنتتدگتی    ینت یت گتنت نیت اهتتای  ورزش کتلتیتتت  هتم  و 

  هایمحرک  و  هاپیشران  ترینمهم  از  یکی  شود.می

  افزایش  تحقیق  این نتایج  استتاس  بر  شتتده  کشتتف

  یتک عنوانبته  فعتال  تفریحی هتایورزش  بته  توجته

  از  هاپیشتران  این  به  توجه  ضترورت.  استت  ویژه  نیاز

  انوا  بتا  امروز  دنیتای  در متا  کته استتتت جهتت  این

  هر  که  اییمشتتده  محاصتتره  هاییفناوری  مختلف

  از  بستتتیتاری کردن  ترراحت  طریق  از  کدامشتتتان

  مختلف جوامع مردا  زنتدگی  روزمره  هتایفعتالیتت

  تربیش تنبلی  و تحرکیکم  به  هاآن  تشتویق  باعث

  شد  خواهد  باعث  هافناوری  یتوسعه  پس  اند شده

  بسیاری  روانی  و  جسمانی  مشکلات  آینده  در  ما  تا

  یتوستتتعته پس  دلیتل  همین  بته.  بتاشتتتیم  مواجته

  طریق  از  فعتال  شتتتکتل  بته  تفریحی  هتایورزش

  کار  این  پیامدهای  اولین  از یکی  نوین  هایفناوری

  هتایروش طریق از توجته افزایش این. خواهتد بود

  یکی.  کنتد پیتدا  افزایش  و ظهور توانتدمی  مختلفی

  وارد  با که  استتت  صتتورت  این به  اشتتکال  این  از

  هتایورزش  درون  بته  نوین  هتایفنتاوری  کردن

  در  مشتتتارکتت  امکتان  توانیممی  متا فعتال  تفریحی

  محتتل  از  مکتتانی  هر  در  را  تفریحی  هتتایورزش

  اییمبوده  توجتهبی  آن  بته  تتاکنون  کته مردا  زنتدگی

 به   توانمی  هامکتان  این  یجملته  از. کنیم  فراهم  را

  مراکز جملته  از شتتتهرهتا  وآمتد پررفتت هتایبخش

  هتا،پتاستتتاژ   اتوبوس،  و  مترو  هتایایستتتتگتاه  خریتد،

  هتا،فروشتتتگتاه  هتا،دانشتتتگتاه  متدارس،  هتا،ترمینتال

  دیگر  و  شتتتهری  مختلف  ادارات  و  هتاستتتازمتان

  توانمی  را  کدامشتان  هر که  کرد  اشتاره  هایمکان

  به  تبدیل  ورزشتتی  هایفناوری  از  استتتفاده  برای

  تفریحی  هتایورزش  یتوستتتعته  برای  مکتانی  یتک

.  کرد تبتدیتل روزمره  کتارهتای انجتاا  زمتان  در الفعت 

  ضتروری  کارهای  انجاا  برای همیشته  جامعه  مردا

  پس.  کنندمی  مراجعه  هامکان  این  به  خود  زندگی

  برای  توانمی  هاآن  یمراجعه  "ضرورت"  همین  از

  استتفاده  فعال  تفریحی  هایفعالیت به  شتانتشتویق

  دریافت  برده  ناا  هامکان در که  شتکل  این  به.  کرد

  بعضتتی  در  حتی  و  ترباکیفیت  و  ترستتریع  خدمات

  حرکتت  گنتد  انجتاا  بته  منو   را  رایگتان  مواقع

  داده  قرار  مدرن  تجهیزات  از  استتتفاده  با  ورزشتتی

  شتناستایی  هایپیشتران  از  دیگر  یکی. کنیم  شتده

  گستترش فعلی  دوران  در که  تحقیق  این  در  شتده

  ختانگی  یقرنوینته  و  19-کوویتد ویروس  شتتتیو 

  همین  استتتتت،  ایویژه  اهمیتت  دارای  بستتتیتار

  برای  ختانته  در  متدرن  فعتال  تفریحی  هتایورزش
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  خانگی  قرنوینه  دوران  در  وزن  اضافه  از  جلوگیری

  جلوگیری  برای  دوران  دراین.  استت  کاری  دور  یا  و

 تحرکی، کم  از  دوری  همچنین  و  وزن  اضتتتافته  از

  افزارهتاینرا  متدرن،  تجهیزات  ترینمهم  از  یکی

 تمرینی  هتایبرنتامته یارازته  برای  همراه  هتایتلفن

 همچنین   و  فعتال  ویتدزویی  هتایبتازی  یتا  و  روزانته

  کردن  فراهم  ضتمن  که  باشتندمی  مجازی  واقعیت

  در  پرنشتتتا  و فعتال  تفریحی هتایفعتالیتت  امکتان

  بته مراجعته ضتتترورت تواننتدمی  ختانواده، ستتتوا

  کاهش  را  ورپرخ  دوران  این  در  ورزش  هایباشگاه

  ویروس  این  انتقتال  و  گستتتترش  از  همچنین  و

  یتوستعه  .کنند  جلوگیری  مردا  بین  در  خورناک

  هاینستتل  تشتتویق  و  شتتکل  این  به  هافناوری  این

  توانتدمی  تفریحی  هتایورزش  بته  جتامعته  ترجوان

  نیز  را  هاآن  ینهفته  استتعدادهای  کشتف  یزمینه

  بته  ورود  منظور  بته  هتاآن  برای  را  شتتترایط  و  فراهم

  طریق  از  و  فراهم  قهرمتانی  و ایحرفته هتایورزش

  نیز  دیگر  غیرمستتتتقیم  شتتتکتل  یتک  بته  هتاآن

  تمامی.  کند  کمک  اقتصتادی  رونق  و  آفرینیثروت

  بصتورت  هرکدامشتان تحقیق  این  از  حاصتل نتایج

  دنیای در  استاستی  تحول  یک به  توانندمی  جداگانه

  با که  استتتت  امیتد  و  شتتتوند  منجر  امروزی  مدرن

  هتایورزش  یزمینته  در  بتوان  هتاآن  بته  توجته

  دستت  تریبیش  یافتگیتوستعه به  مدرن تفریحی

  .شتتویم  مندبهر  آن  زیاد  بستتیار  فواید  از  کرده  پیدا

 & Karimi Kasvaeiکته    گونتههمتان  درواقع

Hashemzadeh Khorasgani  (2015 )  ،

Arzani Birgani et al  (2016  ،)

Mohammad & Qaedi  (2018)    وKim & 

Jae Ko  (2019)    در تحقیقات خود بوورضتتمنی

اند، استتفاده از فناوری در ورزش باعث  اشتاره کرده

افزایش آمتادگی افراد، ارتقتا  نتتایج، موفقیتت و  

پیشتتترفتت در ورزش و افزایش دیگر نتتایج مثبتت  

ورزشتتتکتاران در جریتان استتتتفتاده از فنتاوری در  

این  شتود، که شتان میهای ورزشتیجریان فعالیت

قرار    مورداشتتارههای در همین تحقیق نیز  ویژگی

که اشتاره شتد    طورهمانبراین،  گرفته استت. علاوه

های نوین  یکی از کارکردهای استتتفاده از فناوری

که باعث ظهور شتکل    استتدر جریان ورزش این  

شتود که نتایج این بخش  جدیدی از مربیگری می

تحقیق   در  اثبتتات    Kos et al  (2018)نیز  بتته 

ستتیده استتت. در یکی دیگر از نتایج این تحقیق  ر

  کردنکه در این بخش به آن اشتاره شتده، فراهم  

بتازخوردهتای منتاستتتا نیز یکی دیگر از فوایتد  

که به دلیل    استتتهای نوین  استتتفاده از فناوری

اهمیتش برای ورزشتتتکتاران و نزدیتک شتتتتدن  

هتای  هتا بته یکتدیگر، استتتتفتاده از فنتاوریرقتابتت

تر  ی دقیقبتازخوردهتام کردن  جتدیتدتر برای فراه

ی  را برای ورزشتکاران ضتروری ستاخته استت. ارازه 

تر  بتازخورد بتاعتث افزایش یتادگیری و آگتاهی بیش

شتود که این  می  جشتانینتاورزشتکاران از اجرا و  

خود میزان پیشرفت یادگیری و انتقال ورزشکاران  

اساس نتایج این بخش   نیهمدهد. بر  را نشان می

نتتتیتجتته بتتا    Shin & Gweonتتحتقتیتق    ینتیتز 

انتتتقتتال    (2020) قتتدرت  افتزایتش  بتتا  رابتوتته  در 

استتتتفتاده از فنتاوری در   یتادگیری در جریتان 

هتای ورزشتتتی فعتال در مقتایستتتته بتا  فعتالیتت

. همچنین یکی  استتهای غیرفعال مشتابه  فعالیت

دیگر از نتایج تحقیق حاضتر این بود که استتفاده  

  هتای ورزشتتتی بتاعتث بهبوداز فنتاوری در فعتالیتت

شتتود که این نتیجه نیز با  ستتلامتی جستتمانی می

. در  استهمسو    Cooper et al (2018)ی  نتیجه

تحقیق حتاضتتتر همچنین نتتایج نشتتتان داد کته  

تواننتد در ایجتاد انگیزه برای  هتای نوین میفنتاوری

ها نیز  جویی مصترف انرژی آنورزشتکاران و صترفه

مفیتد واقع شتتتونتد کته این موضتتتو  نیز بتا نتتایج  
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که نشان    Foley & Maddison  (2010)  تحقیق

های تفریحی فعال  داده بودند استتتفاده از فناوری

تر  جویی بیشدر زمان فراغت و تفریا باعث صرفه

  توانند یک فعالیتدر مصتترف انرژی شتتده و می

فیزیکی با شتتدت خفیف تا متوستتط را برای افراد  

ی کودکان را برای  بازستازی و از این طریق انگیزه

شتتان  تر در زمان تفریاهای فیزیکی بیشتفعالی

را افزایش دهنتد مشتتتابته بود. نتتایج این بخش  

تتحتقتیتق   نتتتتایتج  بتتا  هتمتچتنتیتن  تتحتقتیتق 

Chukhlantseva & Chukhlantsev  (2017)  

با موضتتتو  استتتتفاده از    Gür et al  (2020)و  

های جستمانی  های ویدزویی فعال در فعالیتبازی

  جستمانی،  هایفعالیت کیفیت  و ورزشتی و ارتقا  

و    اجتماعی  روابط  بهبود  شتتناختی،  عملکرد  بهبود

ورزشتتتی مشتتتابته بود.    یانگیزه در نهتایتت ایجتاد

بتازخورد، ایجتاد شتتترایط تمرینی  فراهم کردن 

علمی و همچنین فراهم کردن اطلاعات حاصل از  

ی  هتای ورزشتتتی در نتیجتهشتتترکتت در فعتالیتت

ایج مهم  های نوین از دیگر نتاستتتتفتاده از فنتاوری

این بخش از تحقیق حتاضتتتر بود کته این موارد بتا  

Ringuet et al (2013  ،)نتایج حاصتل از تحقیق  

هتای  ی اینکته شتتتدت رقتابتت در ورزشدر زمینته

برنتده   امروزی افزایش پیتدا کرده و تفتاوت بین 

شتدن و برنده نشتدن به گند صتد ثانیه رستیده و  

توانند شتترایوی را  های نوین ورزشتتی میفناوری

هتا بتواننتد  کننتد تتا آنبرای ورزشتتتکتاران فراهم  

پارامترهای فیزیولوژیکی و روانی خودشتتتان برای  

غلبته بر رقبتایشتتتان بهبود ببخشتتتنتد تتا بتواننتد  

تر به  تر از طریق بازخوردهای دقیقبصتورت علمی

فعالیت بپردازند همسو بود. تمامی این دستاوردها  

ی  های ورزشتت هدفشتتان بهبود عملکرد در فعالیت

بر آن تاکید کرده    Tu et al   (2018)باشد که  می

  از  تواننتدهتا میفنتاوری انتد کته اینو بیتان داشتتتتته

  ارتبتاطتات  طریق بهبود عملکردهتای ورزشتتتی و

مردا    موثر روزمره  زنتدگی  یادامته  بته  اجتمتاعی،

جتامعته کمتک کننتد. مفیتد بودن استتتتفتاده از  

قرنوینته  هتای تفریحی نوین در شتتترایط  فنتاوری

هتای واگیرداری  ختانگی بته دلیتل شتتتیو  بیمتاری

و همچنین مفیتد بودن این   19شتتتبیته بته کوویتد  

های  ها برای حف  آمادگی جستمانی گروهفناوری

ستتنی و اجتماعی مختلف ستتوا جامعه از دیگر  

ها دستتتت یافت  نتایجی بود که این تحقیق به آن

 Sheikhhoseiniکته این نتتایج نیز در تحقیق  

et al (2020  )  در رابوه با استتتفاده از تکنولوژی

در دوران قرنوینته: یتک راه برای بهبود و ارتقتای  

های ویدزویی  ستتتلامتی و تاثیر استتتتفاده از بازی

بر آمتادگی   واقعیتت مجتازی  و همچنین  فعتال 

جستتمانی افراد مستتن و بزرگستتالان و استتتقامت  

جستتتمی کودکتان و در نهتایتت تقویتت و حف   

انی در زمتان قرنوینته  آمتادگی جستتتمتانی و رو

اند.  خانگی، مورد تاکید و شتتناستتایی قرار گرفته

های ورزشتی به دلیل فراهم کردن  کاهش آستیا

بتازخوردهتای حتاصتتتل از اجرا، یکی دیگر از نتتایج  

بود کته   Lake  (2018  )این بخش مهم تحقیق 

هم آن را بتا موضتتتو  بررستتتی نوآوری فنی در  

ا  بیومکانیک ورزش برای کمک به کاهش آستتتی

در ورزش مورد بررستتی قرار داده و آن را اثبات و  

 بر آن تاکید کرده است.

  هاعنوان پیشتراناین دو مضتمون مهم به  علاوه بر

از  هتای تفریحی  ی ورزشهتای توستتتعتهو محرک

ی مهم و بتااهمیتت  هتای نوین، مقولتهطریق فنتاوری

تحتقتیتق  ییشتتتنتتاستتتتابعتتدی   این  شتتتتده در 

  .استتتت تفریحی    هتایورزش  در  گراییالمللیبین

  هایورزش  شتتتدن  المللیبین  مستتتیر در  حرکت

  هتایفنتاوری یصتتتادرکننتده  بته  تفریحی، تبتدیتل

ورزشی  نهادهای  ینامخوش  بر  ورزشی، تأثیر
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  ستتتبتک  و  تفریحی  هتایورزشحوزه    در  فعتال

  یر یپتذرقتابتت  ستتتوا  فعتال، توستتتعته  زنتدگی

  هتایفنتاوری  از  استتتتفتاده  بتا  تفریحی هتایورزش

  در  بودنروز  به  به  المللی، نیازبین  عرصتته  در  نوین

  ورزش و شتتناخت در  فناوری  از  استتتفاده  با  رابوه

  فناوری  به  دنیا  ورزش  علم  و  دانش  تربیش  گه  هر

شده در  ییشناساترین کدهای  مهم  ازجملهورزش  

گستترش  امروزه    .استترابوه با این بخش تحقیق  

هتا بتاعتث نزدیتک کردن تمتاا  فنتاوری در تمتاا حوزه

ها  یکدیگر و راحتی ارتبا  آنبه  کشورهای جهان  

ی که گنانچه هر  اگونهبا یکدیگر شتتده استتت  به

  راستتاهمی همراه و  در هر زمینهکشتوری بخواهد  

بتا ستتتایر کشتتتورهتای جهتان حرکتت کنتد بتایتد از  

های مدرن موجود در دنیا برخوردار باشتد  فناوری

ی رقابت جهتانی  در عرصتتتهتا از دیگر کشتتتورها  

های  و بخصو  ورزش  ی ورزشماند. حوزهعقا ن

ینتده از  تفریحی نیز در دنیتای جتدیتد و حتی در آ

امروزه ما در کشتورهای  ستت.  ین  مستتثنااین قاعده  

ی دنیا شتاهد حضتور تجهیزات فناورانه  پیشترفته

دنیتا برای تشتتتویق مردا   وآمتد پررفتتدر امتاکن  

جامعه به انجاا حرکات ورزشتی تفریحی در قبال  

و یتا بتا    هستتتتیم  موردنظرشتتتانی ختدمتات ارازته

از    کته نوعیهتای ویتدزویی فعتال  استتتتفتاده از بتازی

شتتاهد    ،شتتوندهای تفریحی محستتوو میورزش

این رویدادها  م.  یهستت  بزرگ  هاییرقابتبرگزاری  

المللی  ی بیناند در عرصتتهو اتفاقات باعث شتتده

هتای تفریحی در  توستتتعته ورزشش بته  یازپشیب

اهمیت داده شتود. پس  های فناوری  کنار پیشترفت

بنتابراین گنتانچته کشتتتور متا بخواهتد در زمینته 

المللی  هتای تفریحی خود در مستتتیر بینورزش

حرکت کند باید ورود و استتتفاده از فناوری را در  

قرار داده و    موردتوجتههتای تفریحی خود  ورزش

برای انجتاا این کتار متا بتایتد    آن را توستتتعته دهتد.

روز و  در ورزش بته خودمتان را در رابوته بتا فنتاوری

  ردنواردکبشتناستیم تا بتوانیم با    یخوببهها را  آن

حوزه بتته  ورزشآن  شتتتتاهتتد  ی  تفریحی  هتتای 

ورود  برخورداری از جامعه ستتالم و فعال باشتتیم.  

شتتتود کته کشتتتور متا  بتاعتث می  تنهتانتهفنتاوری  

،  ها حرکت کندهای دنیتا همراه و با آنپیشتتترفت

  بستاگهبلکه در صتورت اهمیت دادن جدی به آن  

کته بتوانیم بتا توجته بته وجود افراد خلاق و نوآور  

هتا، ظرفیتت نوآوری و  و پرورش آن  در کشتتتور

ی  ها را تقویت و حتی به صتتادرکننده خلاقیت آن

هتای ورزشتتتی تبتدیتل شتتتویم.  این نو  فنتاوری

های ورزشی در  آپهای استتارتاری نمایشتگاهبرگز

طی این گند ستال اخیر خود گواه این امر استت  

برای   ظرفیتتت  این  از  کشتتتورمتتان  در  متتا  کتته 

های تفریحی ورزشی  شتدن به صتادرکنندهلیتبد

های  شتدن با پیشترفت  راستتاهمبرخوردار هستتیم.  

اهمیت دادن به افراد خلاق  روز دنیا در این حوزه،  

ها،  و ایجاد انگیزه در آنو نوآور کشتتور و پرورش  

وقتی این اتفتاق مهم در ورزش تفریحی کشتتتور  

که خواهیم توانستت در ستوا    بستاگهظهور کند  

ه رقابت بپردازیم و  دنیا با کشتتورهای پیشتترفته ب

هتای  ی ورزشنظر در حوزهعنوان یتک صتتتاحتابته

کار  . اینتفریحی و فناوری ورزشتی شتناخته شتویم

از طریق   بودن و همراه شتتتتدن بتا    روزبتهجز  

بته  هتای بینپیشتتترفتت المللی و اهمیتت دادن 

های آینده و  وضتتتعیت ستتتلامت جامعه و نستتتل

م و فعال ممکن  ی ستتالهای آیندهنستتلداشتتتن  

بود.  نخ بته همتهبتا  واهتد  این دلایتلتوجته   ، ی 

های تفریحی ی ورزشهای فعال در حوزهستازمان

باید این موضتو  را بستیار مورد  و همگانی کشتور  

فوایتد توستتتعته    تیت درنهتاتوجته قرار دهنتد، گراکته  

به خودشتان و جامعه برگشتته و    تیدرنهااین امر  

های خودشتان در میان  ی ستازماننامخوشباعث  
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  شتود.المللی میی بینو حتی عرصته  عهعموا جام

زمینتته بیندر    یهمتته  در  دنیتتا  ،گراییالمللیی 

  به  رو  حرکت  حال در  ستتترعت  با  خود  هایزمینته

 تفریحی   هایورزش  بخصتو   و  ورزش.  استت  جلو

  حال  در  دنیا  هایپیشتترفت  ستتایر  کنار  در  از  نیز

  آنچه  مستیر  این  در.  باشتندمی  جلو  به  رو  پیشترفت

  شتتتکتل  و  نو   در  تحول  و  پیشتتترفتت  بتاعتث  کته

  هایفناوری  ورود  شتتده،  دنیا تفریحی  هایورزش

  از  یکی.  استتت  بوده  هاآن  درون به  ورزشتتی  نوین

 تفریحی   هایورزش  به  فناوری  ورود  اهمیت  دلایل

  برای  ورزش  از  دنیا  کشتورهای  تماا که  استت  این

  استتفاده  خود یافتگی  توستعه  ستوا  دادن  نشتان

  استتفاده  با  را  امر  این  تربیش  تاکنون که  کنند می

.  اند دادهمی  نشان  قهرمانی  و  ایحرفه  هایورزش  از

  موالعات  و  هامصتاحبه  باتوجه  و  حاضتر  عصتر  در  اما

  یحوزه   حاضتتر،  تحقیق  جریان در  گرفته  صتتورت

  بته  دور  گنتدان  نته  یآینتده  در  ورزش  و  فنتاوری

 تبتدیتل   موتالعتاتی  هتایحوزه  ترینغدا  از  یکی

  باعث  موضتتو   این  به  توجه  افزایش.  شتتد  خواهد

  هتایبخش بته  ورزشتتتی  هتایفنتاوری  ورود  افزایش

 تفریحی   هتایورزش  بخصتتتو   و  ورزش  مختلف

  نشتتان  برای که  استتت  ضتتروری  پس.  شتتد  خواهد

  بحث  دنیا  در  کشتتور  یافتگی  توستتعه  ستتوا  دادن

 تفریحی   هتایورزش  بته  نوین  هتایفنتاوری  ورود

  مثبت  پیامدهای  از  بتوانیم تا  شتتتود گرفتته  جدی

  در  آن  نمایش  برای  گه  و  کشتور  داخل  در  گه  آن

  یتکتی.  شتتتویتم  بترختوردار  التمتلتلتیبتیتن  یعترصتتتته

  ناشی  یشده  شناسایی  هایمضمون  ترینبااهمیت

  این که  استتتت  این  جامع  طرح  این  یتوستتتعه  از

  یانگیزه   افزایش  بتاعتث  زمتان  مرور  بته  موضتتتو 

  هتایایتده  بروز  و  حوزه  این داخلی  متخصتتتصتتتان

  آن  ینتیجه  در که  شتتتد  خواهد  زیادی  ینوآورانه

  متخصتصتان  معرفی  طریق  از  تواندمی  کشتوری  هر

  فعال  تفریحی  هایورزش  فاقد  کشتورهای به  خود

  کردن  صتتتادر  یتا  و  هتاآن  آموزش  برای  فنتاورانته

  ستاخت  یا  و  شتده  ستازیبومی  ورزشتی  هایفناوری

  حال  در  کشتورهای  ستایر  با  متناستا  هایفناوری

  مندیبهره  برای  را  زمینه  یافته،  توسعه  یا  و  توسعه

  یعرصته   در  یافتگیتوستعه  ستوا  این  از  اقتصتادی

  توانتدمی  همچنین کتار  این. کنتد  فراهم المللیبین

  ستتتایر  با  المللیبین  قراردادهای بستتتتن  طریق  از

  بین  تخصتد  و  دانش  تعامل  برای  دنیا  هایکشتور

  رونق به  مشتتارکتی  طرح  یک  یتوستتعه  و  طرفین

  ورزشتتتی  هایفناوری  از  استتتتفاده  با  اقتصتتتادی

 بته   توجته  اهمیتت.  شتتتود  منجر  نیز متدرن تفریحی

  و  فنتتاورانتته  فعتتال  تفریحی  هتتایورزش  یحوزه

  تواندمی  همچنین  آن،  اقتصتادی  یتوستعه  اهمیت

  بتا  نیز  را  متدرن  و  جتدیتد  درآمتدزایی یحوزه  یتک

  از  جلوگیری  آن  و  باشتتتد  داشتتتته  همراه به  خود

  یشاخه   یه  ایجاد  و  خا   صنعت  یک  به  وابستگی

  طرح  این  یتوستعه.  استت  صتادرات  برای  جدیدی

  و  یزمینه  این در  کشتتور  شتتدنشتتناخته  و  بزرگ

  دنیا   ستوا  در  نظرصتاحا یک  به  آن  شتدن تبدیل

  شتودمی  باعث حتی  دانشتگاه  به  آن  ورود کنار  در

  دانشتتتجویان  پذیرش  طریق  از  بتواند  کشتتتور که

  یزمینتته  در  آموزش  برای  کشتتتورهتتا  ستتتتایر

  آفرینیثروت  به  نیز تفریحی  ورزشتتی  هایفناوری

  دانشگاهی  یزمینه  این  در.  برسد  اقتصادی  رونق  و

  برای  المللیبین  هتاینمتایشتتتگتاه  برگزاری  حتی

  حتی  یا  و  کشتور  دستتاوردهای  جدیدترین  معرفی

  متعترفی  بترای  التمتلتلتیبتیتن  هتتایهتمتتایتش  بترگتزاری

  جدیدترین  با  آشتنایی  و  خود تحقیقات  جدیدترین

  شتتکلی  به  تواندمی  نیز  کشتتورها  ستتایر تحقیقات

  معرفی  یزمینته مستتتتقیم حتی  و  غیرمستتتتقیم

  درکنتد.    فراهم  را  عملی  و  علمی  دستتتتتاورهتای

  تفریحی،  هتایورزش  در  گراییالمللیبین یزمینته
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  با  که  استت  این  شتده  شتناستایی  بعدی  مضتمون

  موضتتو   این  به  توجه  شتتده،  ارازه نتایج  به  توجه

  در  شتتترکتتت  بترای  انتگتیتزه  افتزایتش  تتوانتتدمتی

  به  کشتورها  ستایر در  شتده  برگزار  هاینمایشتگاه

  و  ستازیبومی  ورزشتی  هایفناوری  معرفی  منظور

  هایورزش  جهانی  هایرقابت  در  شترکت  امکان  یا

  به  نیز  خود  موضتو   این  که  شتود  فعال دیجیتالی

  در گرفته  صتتورت  هایپیشتترفت  با  آشتتنایی  دلیل

  هایایده  گیریشتکل  باعث  تواندمی  کشتورها  ستایر

  موضتتتو   این.  شتتتود  حوزه  این  نوآوران  در  جدید

  این  گستتتترش بتاعتث  دیگر  شتتتکلی  بته  نیز  خود

 تفریحی   هایورزش  یحوزه  در  جذاو  هایفناوری

  آن  بته  جتدی  دادن  اهمیتت  بتا  کته  شتتتده  فعتال

  و  گستتتترش  را  فعال تفریحی  هایورزش  توانمی

  اثرات  فعلی،  تحرککم  و  متاشتتتینی  دنیتای  در

  را  نشتینیآپارتمان  و  ماشتینی  هایزندگی  بارزیان

  مردا  روانی  و  جستمانی  ستلامت  وضتعیت  روی  بر

مفهوا این بخش از تحقیق مشتتابه با    .داد  کاهش

تحقیق  نتتیتجتته Devecioglu et al  (2015  )ی 

اند  ضتتمنی اشتتاره کرده  طوربهکه    استتتهمستتو  

های  ی ورزش باعث ایجاد فرصتتدر حوزه  فناوری

ستتازی  ی ایجاد شتت ل و جوانجدیدی در زمینه

توانتد  صتتتنعتت ورزش شتتتده و همچنین آن می

های  های جدید را برای بهبود ستتیستتتمفرصتتت

آموزشتی ورزش فراهم کند. در رابوه با نتایج این  

نتیتز   در    Azar & Ciabuschi  (2017)بتختش 

تحقیق خودشتتان به این نتیجه رستتیده بودند که  

های نوین بصتورت غیر مستقیم و از طریق  فناوری

هتا و کمتک بته بتازاریتابی  المللی کردن فعتالیتتبین

 شوند.باعث افزایش عملکرد و توسعه می

پیشتتتران تحقیق  این  نتتتایج  استتتتاس  و  بر  هتتا 

  از  گیریی بهرهشتدهییشتناستاهای بعدی  محرک

  هتتایورزش  توستتتعتته  برای  نوین  هتتایفنتتاوری

تحتول بتته  تفتریحتی،  اجتتمتتاعی  گرایش  و  آفرینتی 

  و  گرایینوآوریهتای ورزشتتتی و ستتتپس  فنتاوری

باشتند.  تفریحی می  هایورزش در  دانش  کارآمدی

مضتمون ستوا بحث مربو  به    تیبااهمدر ارتبا   

هتای تفریحی برای  گیری فنتاوری در ورزشبهره

المللی بود  اما  های بینهمراه شتتدن با پیشتترفت

های ورزشتی  حال موضتو  مهم بعدی که ستازمان

ی  وستتتعته ی از فنتاوری در تریگبهرهبتایتد برای  

دهتنتتد،  ورزش قترار  تتوجتته  متورد  تتفتریتحتی  هتتای 

هتای  آفرینی و گرایش اجتمتاعی بته فنتاوری تحول

ورزشتتی و همراه شتتدن با تحولات درونی جامعه  

جتامعته،    تحولات  بتا  متنتاستتتا  . حرکتتاستتتت

  افراد  تربیت  و  کارآفرینانه  یهافرصتتت  شتتکوفایی

  ذهنیتی  یک  ایجاد  و  جدید  متخصتتد، برداشتتت

  یریکارگبه  و  اوری، استخداافن  گستترش  از  مثبت

  ورزشتی، ایجاد  هایآپاستتارت در  کار  جهت  افراد

  میان  تعامل  طریق  از  ورزشتی  فناورانه  اکوستیستتم

  درک ینحوه  در  مردا، ت ییر  و  مختلف نهتادهتای

  هتایفنتاوری  از  استتتتفتاده  بتا  تفریحی هتایورزش

  ورزش  پیشترفت  راه  در  فناوری  از  آنلاین، استتفاده

  زندگی  به تشتویق  برای  افراد  زندگی به  آن  ورود  و

  مردا و کتاهش  دیتدگتاه  ت ییر  بته  فعتال، توجته

ترین  مهم  ازجملتهجتامعته    درمتان  بخش  یبودجته

در رابوه با این بخش    شتتدهییشتتناستتاکدهای  

. ما امروزه در جامعه خود شتتتاهد  استتتتتحقیق 

هتای مختلف بته  افزایش استتتتفتاده و ورود فنتاوری

امروزه به دلیل    متأستتفانهزندگی مردا هستتتیم.  

شترایط دشتوار اقتصتادی مردا در جامعه، بستیاری  

هایی که توانایی استتتتفاده از فناوری را  از خانواده

های کاری،  در زندگی خود دارند به دلیل مشتت له

برای گتذرانتدن وقتت خود بتا فرزنتدان    زمتان کتافی

کنند فرزندان خود را با  خود را ندارند و ستعی می

سرگرا و وقت خود  رفعالیغهای ویدزویی  بازی
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تر در زمان حضتتور در خانه  را به استتتراحت بیش

شتود  باعث می  تنهانهاختصتا  دهند. این موضتو   

روانی به اشتخاصتی    ازنظری ما  های آیندهکه نستل

ر و ضتعیف در ارتباطات اجتماعی مبتلا  گیگوشته

تحرکی ما در آینده با  شتوند، بلکه نیز به دلیل کم

ی مواجه خواهیم شتد که به دلیل  ستالبزرگافراد  

انتوا    نتوجتوانتی دگتتار  و  کتودکتی  در  کتم  تتحترک 

انتد. در این تحقیق منظور از  هتا شتتتتدهبیمتاری

حرکت متناستتا با تحولات جامعه این استتت که  

زشتتی باید از همین ورود فناوری  های ورستتازمان

ها را به ستمت  به زندگی اکثر مردا استتفاده و آن

تر ستتتوق دهنتد و اجازه  های تفریحی فعتالورزش

پیشتتترفتت فنتاوری جتامعته متا را   روزروزبتهنتدهنتد 

تر کند  به این شتتکل که با  تحرکی بیشدگار کم

هتای در اختیتار مردا متاننتد اینترنتت  همتان فنتاوری

های  د استتتفاده از فناوری برای ورزشفوای  اشتتیا  

فعتال را بیتان و در مقتابتل، مضتتترات فنتاوری را در  

های  شتتان شتترح دهند. اگر ستتازمانتحرکیکم

های تفریحی از  های ورزشورزشتی فعال در زمینه

این حرکتت متنتاستتتا بتا تحولات جتامعته را انجتاا  

توانند باعث ایجاد یک برداشت جدید و  دهند، می

در    تنهانهتی از گستترش فناوری  یک ذهنیت مثب

تواننتد بته  میتان مردا جتامعته شتتتود، بلکته نیز می

ایجاد یک ذهنیت مثبت از گستتتترش فناوری در  

میتان افراد مختالف گستتتترش فنتاوری بته دلیتل  

  یتشتویق زندگی ماشتینی نیز اقداا کنند. توستعه 

  هتایفنتاوری  طریق  از  فعتال  تفریحی  هتایورزش

  شد  اشتاره  آن به  که  هاییبرندهپیش  دلیل  به  نوین

  مردا  آگتاهی  افزایش  و  ایجتاد  بتاعتث  تواننتدمی

  و  فنتاوری  مثبتت  تتاثیرات  بتا  رابوته  در  جتامعته

  رابوه در  مردا  تصتورات در  ت ییر  ایجاد همچنین

  نظرات،  گسترش  این.  شوند  فناوری  کلی  توسعه  با

  جامعه  مردا  مثبت  تصتورات همچنین  و  هادیدگاه

  ت ییرات  ایجاد  و  مثبت  نظرات  گستتترش  تواندمی

  داشتته  همراه  به  متخصتصتانی  دیدگاه  در  را  مثبت

  فناوری  توستعه  مخالف  مشتابه، دلایلی به  که  باشتد

.  انتتد بتوده  جتوامتع  متردا  زنتتدگتی  بتته  آن  ورود  و

  و  فنتاورانته  فعتال  تفریحی  هتایورزش  یتوستتتعته

مسئولان    حتی  و  جامعه  به  آن  مثبت  نتایج تعمیم

  ستتتتایتر  تشتتتویتق  بتتاعتتث  تتوانمتی  هتمتچتنتیتن

  یک  هر  نیز  هاآن  تا  شتود  ورزشتی  هایفدراستیون

  و  شتوند  حوزه  این  وارد  خود  تخصتصتی  یحوزه  در

  فتدراستتتیون  تجتارو  از  گیریبهره  بتا  نیز  هتاآن

  مستئول  هایستازمان  ستایر  و  همگانی  هایورزش

  یارازته  برای  هتاییریزیبرنتامته  بته  برنتامته،  این  در

  با  تفریحی  بصتتورت  خود تخصتتصتتی  هایورزش

  اینگونته و  اقتداا  نوآورانته  هتایفنتاوری از  استتتتفتاده

  ورزشتتی  هایرشتتته  گستتترش  و  معرفی  یزمینه

  خود  ورزش در  استتعدادها  کشتف همچنین  و  خود

  اتفتاقتات این  تمتامی. کننتد دنبتال را آن  و فراهم را

  دیگری  مثبتت  پیتامتد  بته  تواننتد منجرمی  مثبتت

  ورزشتی  نوآوران در  انگیزه  افزایش  هاآن که  شتوند

  هایآپاستارت  کلی  بوور  و  کشور  داخل  فناوری  و

.  باشتد می  بنیانهای دانشکشتور و شترکت  داخلی

  نتوآوری  و  ختلاقتیتتت  ورود  یتعتنتی  افتراد  ایتن  ورود

  تربیش  یتوستتتعه یعنی  این  و  تر مدرن  و  تربیش

  تربیش  تشتتتویق  و  جدیدتر  ورزشتتتی  هایفناوری

  ایجتامعته  از  برخورداری  ستتتپس  و  جتامعته  مردا

  و روانی گته  و  جستتتمتانی لحتا  از  گته  ترستتتالم

 .اجتماعی

های  تحرکیرغم تماا کمی ما امروزه علیطورکلبه

اجباری مردا جامعه، شتتتاهد ت ییر دیدگاه مردا  

نستبت به ورزش نیز هستتیم. پس گقدر خوو که  

هتای موجود در فضتتتای بتاز برای  ورزش  علاوه بر

های ورزشتی را نیز برای تشتویق  ستلامتی، فناوری

هتای تفریحی و حرکتت  مردا جتامعته بته ورزش
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  مدنظرللی شتتدن در این زمینه را  المهمراه با بین

  تنهانهاقتصتتتادی    ازنظرقرار دهیم. این موضتتتو   

تر  ی بیشهای کارآفرینانهباعث شتکوفایی فرصتت

بیش تربیتت  و  آینتده  و  در  افراد متخصتتتد  تر 

درآمدزایی برای متخصصان و مردا جامعه خواهد  

ای  شتتود که جامعه شتتد، بلکه همچنین باعث می

شتته باشتیم که در مقابل این  تر داتر و فعالستالم

ی بخش درمان کشور  موضو  باعث کاهش بودجه

خواهد شتتتد. با توجه به نتایج    مدتیطولانما در  

هتای  این تحقیق در این بخش و همچنین بخش

توان گفت که استتتفاده از این  بررستتی شتتده می

  شتکل  یک  گیریهای نوین منجر به شتکلفناوری

.  شتود  اقتصتادی  یتوستعه  و کارآفرینی  از  جدیدی

  هتایورزش  در  هتابرنتدهاین پیش  بتا  رابوته  در

  هتاآن بته کته  هتاییمضتتتمون اکثر تتاکنون تفریحی

کارآیی    باعث  مستقیم  بصورت  تقریبا  شد  پرداخته

هتای تفریحی،  ی ورزش، ورزشمثبتت در حوزه

  از  اما.  شتوندمی  المللی و حتی اقتصتادیبخش بین

  فناورانه  فعال حیتفری  هایورزش  یتوستعه  طریق

  به  نیز  غیرمستتقیم  اشتکالی  به  شتودمی همچنین

  هایمضتتمون  این  از  یکی.  یافت  دستتت  این موارد

  و  جامعه  سلامت  یسرانه  یتوسعه  شده  شتناسایی

  یتوستتعه .  استتت  درمان  بخش  هایهزینه  کاهش

  هایهزینته  نیتازمنتد  ابتتدا در  شتتتاید  هافنتاوری  این

  ستلامت  سترانه  بردن  بالا  دلیل  به  اما  باشتد، بالایی

  شتودمی  باعث  جامعه  ستوا  در  روانی  و  جستمانی

  جتامعته  ستتتوا  در موجود  هتایبیمتاری  میزان  تتا

  هایهزینه  کاهش  با  خود  این  که  کند  پیدا  کاهش

  تتجتهتیتزات  کتردن  فتراهتم  بترای  دولتتت  پترداختتتی

.  استت   همراه  ایبیمه  خدمات همچنین  و  پزشتکی

  آنچه  از  تربیش  بسیار  کلی  بوور  طرح  این  انجاا  با

  دولت  را  استت  کرده هزینه  طرح  این  شترو   در که

  مدت  دراز در  تواندمی حتی  و  آورد  خواهد  بدستت

  تریبیش  اقتصادی  یبهره  آن  از  و  حف   را  آن  نیز

تر اشتتاره به  نتایج این بخش تحقیق بیش.  ببرد  را

تحرکی افراد  اثرات گستتتترش فناوری بر روی کم

جامعه داشتت که در آخر به این نتیجه رستید که 

توان  هتای جتدیتد میبتا استتتتفتاده از همین فنتاوری

ستبک زندگی افراد در دنیای حاضتر دگار تحول و  

  ترتیت فیبتاکهتا را بته ستتتبتک زنتدگی فعتال و  آن

ی  با نتیجه  راستتتتاهمین نتیجه نیز  هدایت کرد. ا

که ثابت    استتتت  Cooper et al  (2018)تحقیق 

های نوین گگونه  کرده بودند با استتفاده از فناوری

توان افراد معلوا غیرفعال را به ستتمت ورزش  می

 ها را ت ییر داد.کشید و کیفیت زندگی آن

بنتدی کلی و همچنین بر استتتاس  در یتک جمع

ای در جریان این  تابخانهموالعات صتورت گرفته ک

توان بیان کرد که در آینده فناوری به  تحقیق، می

یک موضتتو  داغ پژوهشتتی تبدیل خواهد شتتد.  

هتای جتامعته را  ی کته فنتاوری تمتامی بخشاگونتهبته

دگار ت ییرات ستاختاری خواهد کرد. پس بستیار  

ضتتتروری استتتت کته در کشتتتور متا نیز این پنج  

  شتمندستازیورزشتی، هو  هایی شتایستتگیمقوله

نتوآوری   در  دانتش  کتتارآمتتدی   و  گترایتیورزش، 

ی  شتده ییشتناستاتفریحی )با کدهای    هایورزش

  ستتوژه  به  ورزشتتی  در  فناوری  حوزه  شتتدن تبدیل

  ت ییرات  ایجتاد  بته  آینتده، نیتاز  در پژوهشتتتی  داغ

  کشتتتور، توستتتعه تفریحی  ورزش  در  ستتتاختاری

  زمینه  در  ورزشتتی  هایستتازمان  هایشتتایستتتگی

  بتا رابوته  در  موتالعته فنتاورانته، افزایش  هتاینوآوری

  در  نوآوری  ورزشتتتی، توستتتعه  هایآپاستتتتارت

  ستمت  به  حرکتمنظور  به  ورزشتی  بزرگ  نهادهای

  از فنتاوری، استتتتفتاده  زمینته  در تربیش  توستتتعته

  اندازیراه  جهت  در  ویژه  هایمهارت  با  متخصصان

 تحقیقات   ورزشتتتی و انجاا  هایفناوری  هایبنگاه

  عصتتتر در تفریحی  هایورزش  با  رابوه  در  تربیش
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  حوزه  موالعات  ستازی فناوری(، یکپارگه  پیشترفت

  ینظریه   به  دستتتترستتتی  برای  ورزشتتتی  فناوری

تفریحی   هایورزش  در  گراییالمللییکستتان، بین

تحول   بتته  اجتمتتاعی  افزایش گرایش  و  آفرینیو 

قرار    موردتوجهی  طورجدبهورزشتتی،    هایفناوری

هتای  هتای ورزشبگیرنتد تتا متا نیز توستتتعته فنتاوری

ی ستیستتمی )در  تفریحی خود در دو قالا توستعه

افزاری( و    ستتخت  و  امکانات  و  ی ستتاختاریحوزه

)در حوزهتوستتتعته   افزاری،  ی نرای دیجیتتالی 

های صتورت  اطلاعاتی( را با پیشترفت  و  ارتباطاتی

هتای  گرفتته در ورزش دنیتا و بخصتتتو  ورزش

ی دنیتا همراه ستتتازیم. بیتان این نکتته در  تفریح

پتایتان بستتتیتار حتازز اهمیتت استتتت کته توستتتعته  

)متاننتد قرار    جتامعته  هتای تفریحی فعتال درورزش

دادن دستتتتگتاه تحویل رایگتان بلیتت در متروهای  

شتهر مشتهد در قبال انجاا گند حرکت ورزشتی با  

های ورزشتی نوین، یا استتفاده  استتفاده از فناوری

های ویدزویی  وا ورزشتتی، بازیهای مرستت از گاا

واقعیتتت مجتتازی در   از  استتتتفتتاده  یتتا  و  فعتتال 

ها(، تنها به افزایش ستتلامت جستتمانی  شتتهربازی

جتامعته و کتاهش بودجته بخش بیمته و درمتان ختم  

اقتصتتتادی،    ازنظرشتتتود، بلکه انجاا این کار  نمی

حتتتی  و  آمتوزشتتتی  روانتی،  اجتتتمتتاعتی،  فترهتنتگتی، 

خواهد    البه دنبستتتیاستتتی بستتتیاری از فواید را  

ها ناشتی از برخورداری جامعه از  ی آنداشتت همه

جستتمانی و ذهنی    ازنظرافرادی شتتاداو و ستتالم  

 است.

 پیشنهادهای کاربردی

از   • یتکتی  تتحتقتیتق  ایتن  از  نتتتتایتج  استتتتاس  بتر 

توان ارازه کرد این  ی کاربردی که میهاشتنهادیپ

توستتتعه فناوری در    ازنظراستتتت که کشتتتور ما  

پیشترفته، یک کشتور  مقایسته با دیگر کشتورهای  

شتود. به همین دلیل  بستیار جوان محستوو می

ی  ی توستتتعته برای اینکته کشتتتور متا در زمینته

های تفریحی فعال از ستتتایر کشتتتورهای  ورزش

هتای  پیشتتترفتته کته امروزه فنتاوری را بتا ورزش

اند عقا نماند، پیشنهاد  تفریحی خود ادغاا کرده

ا  ها رشتود که افراد متخصتصتی را تربیت و آنمی

ی  های توستعهقبل از هر کاری به موالعه فناوری

ها  یافته این حوزه تشویق و برای شرو  کار از آن

الگوبرداری و ستپس بعد از شترو  کار خود دستت  

 به نوآوری و خلاقیت در این زمینه بزنیم.  

پیشتنهاد دیگری که بر استاس نتایج حاصتل از   •

توان ارازه کرد این استتت گنانچه  این تحقیق می

ستئولان و بخصتو  مستئولان ورزش همگانی و  م

خواهند در وضتتعیت زندگی  تفریحی کشتتور می

ماشتینی امروزه، افراد جامعه را به ستمت زندگی  

تر تشتتویق کنند باید با استتتفاده از همین  فعال

های در اختیارشتتان فواید ترکیا این دو  فناوری

هتا بتداننتد کته  را بتا یکتدیگر شتتترح دهنتد تتا آن

تحرکی از  هتا بته کمبر تشتتتویق آن  فنتاوری علاوه

این توانایی نیز برخوردار استت که مشتابه ستایر  

هتای  کتارکردهتایش، کیفیتت زنتدگی و نو  فعتالیتت

برخورداری از یک زندگی فعال    ازنظرها را نیز  آن

 و پرنشا  و سالم دگار تحول کند.  

از    برخاستتتهی کاربردی  هاشتتنهادیپیکی دیگر از  

نتایج این تحقیق این استتت که ما گه بخواهیم و  

هتای دنیتای  گته نخواهیم بتا توجته بته پیشتتترفتت

  گنانآندور، فناوری    گنداننهی  امروزه، در آینده

هتای  پیشتتترفتت خواهتد کرد کته دیگر تمتاا بخش

هتا را تحتت تتأثیر خود قرار خواهتد  زنتدگی انستتتان

ن  شتود که در کشتور ما نیز ایداد. پس توصتیه می

امر مهم از طریق موالعه و تحقیقات و شتتتناخت  

جتدی قرار بگیرد تتا متا نیز    موردتوجتهتر  بیش

جادشدهیای  های آیندهبتوانیم از پیشرفت
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