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 چکیده 

بر اساس سطح آمادگی جسمانی آن  زبده کاران  متابولیکی کاراته  هدف پژوهش حاضر مقایسه نیمرخ  هدف: طی مراحل    هامرد 

 .بود مسابقات واقعی کاراته مختلف از شش مسابقه در یک روز، شبیه 

های  دست آمده از آزمون به  Zکاران بر اساس نمرات  کار زبده جوان در این پژوهش شرکت کردند. کاراتهده کاراته  روش پژوهش:

متر    30ثانیه(، پرش عمودی، دوی سرعت    30هوازی )آزمون وینگیت  آمادگی جسمانی شامل توان هوازی )آزمون بروس(، توان بی

سازی شده  کار شش مسابقه شبیه نفر( تقسیم شدند. هر کاراته  5نفر( و پایین )  5متر( به دو گروه با آمادگی بالا )  4×9و چابکی )

های خون وریدی قبل و  کومیته را با فاصله استراحتی مشابه مسابقات رسمی و بر اساس قوانین فدراسیون جهانی انجام داد. نمونه 

از مسابقه اول و ششم جمع اندازه  ANOVAآوری شد. آزمون  بعد  برای بررسیهگیری با   p<05/0ها در سطح  تفاوت  ای مکرر 

 استفاده شد. 

( و تغییرات p=007/0آلدئید )دی(، و مالونp<001/0(، لاکتات )p=034/0(، افزایش تریپتوفان )001/0>p)  pHکاهش    ها:یافته

( زمانp=003/0گلوکز  در کل  اندازه(  معنیهای  تعامل  گیری شده  بررسی  با  بود.  تفاوت  دار  پلاسما  نظر لاکتات  از  زمان×گروه، 

)معنی شد  مشاهده  گروه  دو  بین  بهp=014/0دار  به(؛  پایین  جسمانی  آمادگی  با  گروه  در  مسابقه ششم  از  پس  که  طور  طوری 

 (. p=002/0مول در لیتر، میلی  9/3 ± 2/0در مقابل  5 ± 1/0تر از گروه دیگر بود )داری بیشمعنی

مورد نیاز طی مسابقه ششم نسبت به    ATPکاران با آمادگی جسمانی پایین، سهم بیشتری از  رسد کاراتهنظر میبه  گیری:نتیجه

 کنند. سلولی نظیر گلوکز پلاسما تامین میهوازی و با مصرف منابع کربوهیدراتی خارجمسابقه اول را از مسیر گلیکولیز بی

 هنرهای رزمی، فشار متابولیکی، متابولیسم سوبسترا، سطح آمادگی جسمانی   :یدیکل  گانواژ
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 مقدمه 

در    یراتییتواند منجر به تغیم  یورزش  منظم در تمریناتشرکت  

احتمالاً    .(19)  انسان شود  ی و متابولیکیکیولوژیزیف  های  ظرفیت

های متابولیکی، حاصل فشار متابولیکی هر جلسه  این سازگاری

متفاوتی   عوامل  به  آن  اندازه  که  است  سطح   ازجملهتمرین 

دلیل همین  به  و  دارد  بستگی  فرد   رات ییتغ  یبررس  آمادگی 

به  یکیمتابول  نیمرخ پاسخ  با  جلسه    کی   در  افراد  در  فعالیت 

 قرارگرفته برخی پژوهشگران    موردتوجهسطوح مختلف آمادگی  

انا   .است راستا،  همین  ) 1در  همکاران  تغییرات ،  (2009و 

فعالیت    ک یپس از  تمرین نکرده را  و    تمرین کردهزنان    متابولیکی

وتحلیل . تجزیهدقیقه  بررسی کردند  30شدید به مدت    یورزش

داری را در افزایش معنی  فعالیت،ادرار قبل و بعد از    هاینمونه 

استات،   پیروات،  آلانین،  لاکتات،  شامل  متغیرها  برخی 

داد نشان  هیپوگزانتین  و  باوجودسوکسینات  بودن   .  مشابه 

داری های معنیتغییرات برخی متغیرها در هر دو گروه، تفاوت

تمرین   زنان  در  کمتر  )مقادیر  گروه  دو  بین  استات  در سطوح 

. مقدار استات کمتر در افراد تمرین کرده  ( 8)کرده( مشاهده شد  

تواند نشانگر کارایی بهتر متابولیسم اسیدهای چرب در افراد  می

 
1. Enea 

 2تمرین کرده باشد. در  پژوهشی جدیدتر در این حیطه، موریس 

( )بر  2013و همکاران  آمادگی جسمانی  اثر سطح  بررسی  با   )

اساس شاخص توان هوازی( بر نیمرخ متابولیکی استراحتی در  

سطح    نیبخوبی نشان دادند که  ، بهسالبزرگآزمودنی سالم    65

رابطه ادرار    در  نهیآم  های دیاس  سطوحو    ی جسمان  ی آمادگ

  ها تیمتابول  راتییتغ  ن،ی. علاوه بر ا( 19)داری وجود دارد  معنی

آمادگ   شیافزا  دادنشان   دفع  با    یجسمان  یسطح  کاهش 

در طول    یچرب  ونیداسیسرعت اکس  ش یو افزا  نهیآم  یدهایاس

یافته است.    سالم همراهسالان  در بزرگمشابه    فعالیت ورزشی

پژوهش  این  بود    دیگر  سطاین  آم  وحکه   یدهاینواسیبالاتر 

آزمودنی  دارشاخه  در  باادراری  آمادگی    ترپایینسطوح    هایی 

دهد  ها به روشنی نشان میاین یافته   .(19)جسمانی همراه است  

عامل   یک  جسمانی  آمادگی  سطح  پاسخ  مؤثرکه  های  بر 

تواند متابولیکی پس از فعالیت ورزشی است که درک این اثر می

جنبه شناخت  یا  در  و  مسابقه  یا  فعالیت   یک  متابولیکی  های 

صورت تکراری در ای خاص مانند کاراته که مسابقات آن بهرشته 

 شود، بسیار مفید باشد.  یک روز انجام می

2. Morris 
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 ینآن رشته، قوان  یتماه  یلهوسهر ورزش به  یزیولوژیکف  یازهاین

و نوع حرکات مورداستفاده در آن   یکتاکت  یک،و مقررات، تکن

تع کاراته در بخش کومیته   (. 11)  شودیم  یینرشته  مسابقات 

و  به ضربات  اغلب  که  شدید  اینتروال  فعالیت  یک  عنوان 

شود، فشار متابولیکی  صورت انفجاری انجام میهای آن بهتکنیک 

. در این مسابقات،  (30،  3)کند  بالایی را بر ورزشکاران وارد می

جهت  همه  در  با  ورزشکاران  و  کرده  حرکت  تاتامی  روی  ها 

استفاده از ضربات مختلف دست و پا به حریف مقابل خود حمله 

. علاوه بر این، امروزه تغییر قوانین مسابقات نظیر  ( 26)کنند می

محدودیت در تماس دست و پای ضربه زننده با حریف هنگام  

ها، تبدیل سیستم امتیازدهی تک امتیازی به چند  اجرای تکنیک

تر با استفاده  امتیازی و ایجاد فرصتی برای کسب امتیازات بیش 

از ضربات موجب شده تا مسابقات کومیته بیش از پیش پویا و 

بیشتر شود   آن  . در  (17،  2)تهاجمی شوند و فشار متابولیکی 

  مسابقات که در طول  است    این موضوع، نشان داده شده  د یتائ

ضربان    را در  مسابقهدرصد از زمان    65کاها  کاراته  ،کاراته  یرسم

خود سپری   (peakHR) ضربان قلب اوجدرصد  90قلبی بالاتر از 

ثبت شده    مقادیر لاکتات در همین راستا میانگین  .(6)  کنندمی

مول  یلیم  2/11تا    1/11جهان    قهرمانی کاراته    مسابقاتپس از  

ها نقش مسیرهای  این گزارش.  ( 7،  6)گزارش شده است    تریدر ل

رنگ پر  را  کاراته  مسابقه  حین  ضرورت متابولیکی  و  کرده  تر 

کاراته را در  مسیرها  این  بهتر  با سطوح  شناخت هر چه  کاران 

می چندان  دو  متفاوت  نتایج  آمادگی  اساس  بر  که  چرا  کند؛ 

روش  ،  هاپژوهش   فیزیولوژیک نیازهای    شناسایی بهترین 

این    .است  ات هر رشتهوتحلیل مسابقتجزیه   های ورزشی،رشته 

در حالی است که اطلاعات موجود در خصوص تاثیر مسابقات بر  

متابولیت میپاسخ  کاراته محدود  زبده  ورزشکاران  و  های  باشد 

در  ورزشکاران  این  متابولیکی  نیمرخ  مورد  در  کافی  اطلاعات 

طرفی،   از  ندارد.  وجود  کاراته  مسابقات  به  نقش    باوجودپاسخ 

های متابولیکی نسبت به  سطح آمادگی جسمانی بر پاسخ  پررنگ

در   نقش  این  شناخت  برای  پژوهشی  تاکنون  ورزشی،  فعالیت 

قصد  کاراته مطالعه  این  بنابراین،  است.  نشده  انجام  زبده  کاران 

طی مراحل مختلف مرد    زبدهکاران  متابولیکی کاراته  دارد نیمرخ

شبیه مسابقه  دوره  کاراتهیک  شده  سطح  را    سازی  اساس  بر 

 مورد مقایسه قرار دهد. ها آمادگی جسمانی آن

 شناسی روش

توسعه نوع  از  نیمهپژوهش حاضر  روش  و  با  ای  بود که  تجربی 

اندازه این  گیری طرح  آماری  جامعه  شد.  انجام  تکراری  های 



JME                                                                                                  https://jme.guilan.ac.ir  
                                                                 https://doi.org/10.22124/jme.2023.24299.294 

  2، شماره 1402 پاییز و زمستان ،سوخت و ساز و فعالیت ورزشی  فصلنامهدو                                                                        و ...  ، مسعود رهنما   134  

 

کاهای زبده مرد استان گیلان بودند که تعداد  مطالعه کلیه کاراته

صورت نمونه سال به  30تا    20ها در محدوده سنی  از آن  نفر  10

لیگ  سوپر  در  حضور  سال  سه  حداقل  سابقه  با  دسترس  در 

)جدول  حرفه  کردند  شرکت  تحقیق  در  کشور  کلیه  1ای   .)

بهکاراته و  داشتند  قرار  مسابقات  فصل  از  خارج  در  طور کاران 

کردند.  منظم در دو تا سه جلسه تمرین هفتگی کاراته شرکت می

نداشتن مصدومیت اثرگذار بر عملکرد، عدم مصرف دارو یا مکمل  

کاران بود.  و عدم ابتلا به بیماری از دیگر معیارهای انتخاب کاراته

در   پژوهش  اجرای  روند  و  اهداف  خصوص  در  لازم  اطلاعات 

نامه  ها برگه رضایتکاران قرار گرفت و همه آنتهاختیار کلیه کارا

اخلاقی   موازین  کلیه  رعایت  کردند. همچنین،  امضا  را  آگاهانه 

توسط شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه  

 گیلان مورد تائید قرار گرفت. 

 کارانهای فردی کاراتهمیانگین و انحراف معیار ویژگی .1جدول  

 انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

 1 2/24 سن )سال( 

 4/7 3/177 متر( )سانتیقد 

 2/11 2/77 وزن )کیلوگرم( 

 9/2 5/24 شاخص توده بدن )کیلوگرم بر متر مربع( 

 

پژوهش: اجرای  رده  روش  اساس  بر  وزنی  ورزشکاران  بندی 

کاراته  جهانی  تقسیم WKF) 1فدراسیون  کومیته  بخش  در   )

و   قوانشده  شرا  WKF  نیمطابق  با    یسازه یشب  طیدر  شده 

کار شش مسابقه  طبق برنامه، هر کاراته  .دادند مسابقه    گریکدی

را در شرایط استاندارد مسابقات رسمی انجام  شده    یسازه یشب

اول و ششم  مسابقه    قبل و بعد ازهای خون وریدی،  داد و نمونه

 
1. World Karate Federation  

)شکل  جمع  شد  مسابقات   .(1آوری  اجرای  از  پس  هفته  یک 

ورزشکارانشبیه  از  شده،  به  سازی  تا  شد  اجرای دعوت  منظور 

هوازی، های آمادگی جسمانی شامل توان هوازی، توان بیآزمون 

توان انفجاری، چابکی و سرعت حرکت در آزمایشگاه فیزیولوژی 

دانشکده   گیلان  بدنتیتربورزشی  دانشگاه  ورزشی  علوم  و  ی 

حضور یابند. آزمون توان هوازی در جلسه اول انجام شد و پس  
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آزمون  سایر  روز،  سه  گذشت  شدند.  از  اجرا  دوم  جلسه  در  ها 

گروهبه کاراتهمنظور  آمادگی  بندی  سطح  اساس  بر  کاران 

آن استاندارد  جسمانی  نمره  از    Zها،  یک  هر  در  ورزشکار  هر 

هفت توان عوامل  هوازی،  توان  شامل  جسمانی  آمادگی  گانه 

متر    30هوازی اوج، متوسط و حداقل، پرش عمودی، سرعت  بی

برای    Zو چابکی محاسبه شد. سپس میانگین این هفت نمره  

درصدی این نمرات تعیین    50دست آمد و نقطه  کار بههر کاراته

  Zکارانی که میانگین نمرات  (. در پایان، کاراتهZ=    -2/0شد )

بیشآن  کمها  و  از  تر  به  -2/0تر  آمادگی  بود،  گروه  در  ترتیب 

 نفر( قرار گرفتند.  5) نفر( و پایین  5جسمانی بالا )

 
 .1شکل

 

روی    :تهیکوم   کاراته  شده  یسازهیشب  مسابقات مسابقات 

هماهنگی با  شد.  انجام  استاندارد  شده،  تاتامی  انجام  های 

محل   در  صبح  هشت  ساعت  از  منتخب  داوران  و  ورزشکاران 

از یک صبحانه استاندارد و    موردنظر حضور پیدا کردند و پس 

صبح، مسابقات شروع شد و طبق برنامه، هر   9:30مشابه، ساعت  

داور  شده    یسازهیشبکار شش مسابقه  کاراته پنج  با حضور  را 

محافظتی   کامل  پوشش  و  کنار(  داور  چهار  و  داور وسط  )یک 

 طیهمه شرا  اتمسابق  نیدر امسابقات کاراته کومیته انجام داد.  

  یرسم  امتیازدهی بر اساس مسابقات   نیداوران و قواناز قبیل  

تأک  ،نیشد. همچنسازی  شبیه  در   یباز  جهینتاهمیت  بر    دی با 

یابی  دست  یلازم برا  یختگیانگبراسترس و    ،ورزشکارانانتخاب  

ورزشکاران در پنج وزن    .شد  جاد یا  آنان در    عملکرد   نیبهتر  به

WKF    قرار 84و    -84،  - 75،  -67،  -60شامل کیلوگرم   +

کار( و بر اساس رده وزنی خود با پنج داشتند )هر وزن، دو کاراته 

حریف تمرینی مختلف مسابقه دادند که انتخاب رقبا برای هر  

کشی بود. همچنین، صورت تصادفی و بر اساس قرعهکار بهکاراته
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کاراته  خود  بین  شد.  مسابقه ششم  انجام  مشابه  وزن  در  کاران 

کاران ثبت و در پایان هر مسابقه  برای کاراته  شدهکسبامتیازات  

کاران شد. در زمان اجرای مسابقات، کاراتهنیز برنده مشخص می

ها خواسته شده بود تا  فقط اجازه نوشیدن آب را داشتند و از آن 

دیگری   فعالیت  انجام  به  و  نکنند  مصرف  دیگری  غذایی  ماده 

، مدت هر مسابقه سه دقیقه بود  WKFنپردازند. مطابق قوانین  

ی واقعی  هاتورنمنت و مشابه فاصله زمانی مشاهده شده در    (29)

کاراته، فاصله بین مسابقات اول و دوم یک ساعت، دوم و سوم  

دقیقه    10دقیقه، چهارم و پنجم    15نیم ساعت، سوم و چهارم  

میان  یک  ورزشکاران  پنجم،  مسابقه  پایان  از  پس  وعده  بود. 

بعد   ساعت  یک  و  کردند  میل  را  آبمیوه  و  موز  شامل  مختصر 

 ظهر(، مسابقه ششم انجام شد.   12:30تا  12)ساعت 

  10ها بین ساعت  کلیه آزمون   :یجسمان  یآمادگ  یهاآزمون

تا   آزمون  13صبح  آغاز  از  پیش  و  شد  انجام  همه ظهر  ها، 

گرم به    یکشش  ناتیو تمر  نرمش  دقیقه  10  کاران با انجامکاراته

کاراته  کردن طول  کاران  پرداختند.  طور به  هاآزمون اجرای  در 

تشو تا    قیمداوم  بگیرندشدند  بکار  را  خود  تلاش  توان   .تمام 

این   شد.  برآورد  بروس  استاندارد  آزمون  از  استفاده  با  هوازی 

 
1. Monark 

ای فعالیت روی نوار گردان )مدل آزمون شامل مراحل سه دقیقه 

T150،  شرکت  COSMED  ،  10( بود که با شیب  ایتالیاساخت  

مایل در ساعت آغاز شد و در هر مرحله،    7/1درصد و سرعت  

کار ی که کاراتهزمانمدتشیب و سرعت تردمیل افزایش یافت.  

عنوان رکورد توانست آزمون را تا مرحله واماندگی ادامه دهد، به

( مصرفی  اکسیژن  حداکثر  و  شد  ثبت   برحسب(  2maxVOوی 

  012/0)زمان(  3لیتر در کیلوگرم در دقیقه از طریق معادله ]میلی

)زمان(    451/0)زمان(  2  –  +379/1  –  8/14  =  2maxVO  ]

شد   بی(1)محاسبه  توان  ارزیابی  برای  آزمون .  از  هوازی، 

مونارک اهیثان  30  استاندارد چرخ  روی  وینگیت  مدل  ) 1ی 

894E  رکاب زدن شامل  استفاده شد. این آزمون  سوئد(  ، ساخت

  هیثان  30تعداد دور ممکن در    نیشتریبا ب  با پا روی چرخ مونارک

با  کاراتههر    یبرا  مقدار مقاومت و فشار کاربود.   برابر   5/7کار 

  با رکاب زدن   آزمون.  ( 27)  در نظر گرفته شداو  بدن    وزندرصد  

ذکر شده  در برابر حداقل مقاومت شروع شد و در برابر مقاومت  

پیدا کردا  ثانیه  30برای   کاراته.  دامه  شد که   کاران خواستهاز 

  یتیوضع راتییتغ رینشسته خود را حفظ کنند تا از تأث تیوضع

کاران نیز بر اساس بهترین توان انفجاری کاراته  شود.  یریجلوگ
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آن  ازرکورد  پرش  اجرای  بار    دو  ها  )سارجنت(  آزمون  عمودی 

از    تعیین تا  کاران  کاراتهشد.  رکورد  خواسته شد  افزایش  برای 

درجه   90ها و خم کردن زانوها تا  از تاب دادن دست  خود،پرش  

کنند   آزمون حرکت  سرعت  گیریاندازه  یبرا.  (21)استفاده   ،

مستقیم و داخل سالن با روکش    در مسیر  متر  30سرعت    یدو

انجام شدکف انتهاکه    پوش  آزمون  ریمس  یدر    ی فضا  ،اجرای 

تا توقف کامل وجود داشت.  ورزشکاران ادامه حرکت  یبرا یکاف 

از   رفت همچنین،   ی ریگاندازه  یبرامتر    4×9  وبرگشتآزمون 

کار با شنیدن صدای سوت و طی هر استفاده شد. کاراته  یچابک

، باید یک تکه چوب را به انتهای مسیر نُه متری وبرگشترفتبار  

آورد. بنابراین،  رساند و در برگشت، چوب دیگری را با خود میمی

بار توسط ورزشکار طی شد و در مرتبه  نُه متر، چهار  مسافت 

های سرعت و  آزمون   . کردچهارم با سرعت از خط پایان عبور می

 بار  بهترین رکورد از دو  اجرا شدند و   تکبهتک صورت  چابکی به

با از اقهیدق  دواستراحت    کی  اجرا  استفاده  با  ثانیه  ی برحسب 

 شد.  یک کرونومتر دیجیتال ثبت 

خواسته    کارانکاراتهاز    :یافتیدر  ی انرژ  کنترل و    ی ریگاندازه

رژ را    ییغذا  میشد  خود  و  معمول  مسابقات  روز  از  پیش 

جسمانیآزمون  آمادگی  برا  های  کنند.  انرژی    یحفظ  تخمین 

قرار   کاراناختیار کاراتههای ثبت رژیم غذایی در  برگه،  دریافتی

آنان    ی و شفاه  یکتب  یهادستورالعمل گرفت و   تا  به  ارائه شد 

ساعت قبل    48  طی  روزانه را  ی مصرف   یبتوانند نوع و اندازه غذاها

  ها آن از    ،نیثبت کنند. همچن  سازی شدهروز مسابقات شبیه از  

عوامل آمادگی    یریگاز اندازه  پیشساعت    48شد که    خواسته

 کنند.  تکرار  را یی مشابهغذا  میرژتا جای ممکن  نیز جسمانی

 

کاران در روز کاراتهها:  نمونه  ی سازخون و آماده  ی ریگنمونه

( ناشتا  قرار   به مدتانجام مسابقات در وضعیت  هشت ساعت( 

های خون پیش از شروع مسابقه نخست در  داشتند. اولین نمونه

پایان مسابقه ششم در   9:30ساعت   از  و چهارمین نمونه پس 

نمونه جمع  12:30تا    12ساعت   برای  شد.  گیری، آوری 

پنج  کاراته مقدار  بار  هر  و  نشسته  راحت  صندلی  روی  کاران 

های  ی در لوله آرامبهلیتر خون از ورید بازویی آنان گرفته و  میلی

نمونه  شد.  ریخته  هپارین  از  حاوی  پس  بلافاصله  خون  های 

 pHآوری به آزمایشگاه منتقل شده و پس از تعیین مقدار  جمع 

)دستگاه   شرکت  GASTAT-700Modelخون   ،Techno 

Medica  ساخت ژاپن(، بلافاصله پلاسما با استفاده از دستگاه ،

دور در دقیقه    3500ساخت آلمان با سرعت    Hettichسانتریفوژ  
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مدت   اندازه  10به  زمان  تا  و  جداسازی  های  گیریدقیقه 

 درجه نگهداری شد.   -20بیوشیمیایی نهایی در فریزر با دمای 

روش    : یشگاهیآزما  یهاروش به  آلانین  و  لوسین  مقادیر 

از کیت استفاده  با  و  کالریمتری  ، Cell Biolabsهای  آنزیمی 

حساسیت  به با  لیتر    8/7و    6/15ترتیب  در  میکرومول 

گیری شد. سطوح گلیسرول، گلوتامین، لاکتات، مالون دی  اندازه

( و  MDAآلدئید  کالریمتری  آنزیمی  روش  به  نیز  گلوکز  و   )

 Sigma-Aldrich  ،Abnovaهای  ترتیب با استفاده از کیتبه

لیتر(،  میلی  2تا    023/0)حساسیت   در    ZellBioمول 

 Biocore Diagnostikمول در لیتر(،  میلی  05/0)حساسیت  

مول در لیتر(، و پارس آزمون )حساسیت میکرو  1/0)حساسیت  

دسیمیلی  5 در  اندازهگرم  مقادیر  لیتر(  همچنین،  شد.  گیری 

از کیت   استفاده  با  فلورومتری  روش  به  با    Abcamتریپتوفان 

میکرومول در لیتر و سطوح اوره به روش آنزیمی   5/2حساسیت  

حساسیت   با  آزمون  پارس  کیت  از  استفاده  در  میلی  2با  گرم 

گیری بر  قرار گرفت. کلیه مراحل اندازه  موردسنجشلیتر  دسی

از    شدهارائه های استاندارد و بر اساس توضیحات  اساس پروتکل

 ها انجام شد. کیت دکنندهیتولهای سوی شرکت 

 

 های آماری روش

ویلک  -ها از آزمون شاپیروبرای بررسی طبیعی بودن توزیع داده

استفاده شد. برای مقایسه عوامل آمادگی جسمانی و مقدار انرژی 

مستقل استفاده شد. از آزمون   tدریافتی بین دو گروه، از آزمون  

)چهار بار    4×2های مکرر با طرح  گیریتحلیل واریانس با اندازه

گیری × دو سطح آمادگی جسمانی( برای بررسی تغییرات اندازه

معنی در صورت  و  استفاده شد  مقدار  متغیرها  بودن  از  Fدار   ،

مقایسه   برای  بونفرونی  تعقیبی  زماندودوبهآزمون  های  ی 

گیری استفاده شد. در آزمون تحلیل واریانس، از  مختلف اندازه

فرض کرویت استفاده شد و در  آزمون ماخلی برای بررسی پیش

- فرض، ضریب تصحیح گرینهاسقرار نبودن این پیشصورت بر

معنی  مورداستفاده  گیسر سطح  گرفت.  آزمون قرار  ها،  داری 

05/0>p  های آماری با استفاده  در نظر گرفته شد و تمام تحلیل

 انجام شد.  22 نسخه SPSSافزار از نرم

  هایافته

های فردی و آمادگی جسمانی  میانگین و انحراف معیار ویژگی

جدول  کاراته در  آزمون    2کاران  نتایج  است.  شده   tگزارش 

بی توان  نسبی  مقادیر  که  داد  نشان  در  مستقل  اوج  هوازی 

داری بیشتر طور معنیکاران گروه آمادگی جسمانی بالا بهکاراته

( بود  پایین  جسمانی  آمادگی  گروه  ،  نیباوجودا(.  p=003/0از 
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داری بین دو گروه مشاهده نشد  سایر متغیرها تفاوت معنی  ازنظر

(05/0<p  ،همچنین طی    ازنظر(.  دریافتی  انرژی    48مقدار 

انجام مسابقات شبیه  از  تفاوت  ساعت پیش  سازی شده کاراته، 

 67/3024  ±  3/243داری بین گروه آمادگی جسمانی بالا )معنی

( پایین  و  نداشت   3449  ±  171کالری(  وجود  کالری( 

(069/0=p .) 

 انحراف معیار( ±های پژوهش )میانگین کاران بین گروهمقایسه عوامل آمادگی جسمانی کاراته .2جدول  

 متغیرها 
 آمادگی جسمانی بال 

 نفر(  5)

 آمادگی جسمانی پایین 

 نفر(  5)

2maxVO  

 لیتر/کیلوگرم/دقیقه( )میلی 
6/2  ±  5/63 6/4  ±  4/57 

 **8/9  ±  3/0 3/13  ±  9/0 هوازی اوج )وات/کیلوگرم(توان بی 

هوازی متوسط  توان بی 

 )وات/کیلوگرم( 
8/0  ±  8/8 4/0  ±  6/7 

هوازی حداقل  توان بی 

 )وات/کیلوگرم( 
1  ±  1/4 7/1  ±  5/3 

 3/50  ±  9/4 7/56  ±  2/14 متر( پرش عمودی )سانتی 

 8/4  ±  2/0 4/4  ±  9/0 متر )ثانیه(  30سرعت 

 9  ±  1/0 7/8  ±  4/0 متر )ثانیه(  4×9چابکی  

 p<01/0ها در سطح دار بین گروهتفاوت معنی **

نشان داده شده    3که در جدول    طورهمان  :یکیمتابول  مرخ ین

در    ازنظراست،   شده  مشاهده  pH  (001/0>p  ،)تغییرات 

( p=003/0(، گلوکز )p<001/0(، لاکتات )p=034/0تریپتوفان )

تفاوت معنیMDA  (007/0=pو   های مختلف  داری در زمان( 

، سایر تغییرات مشاهده شده  نیباوجوداگیری مشاهده شد.  اندازه

(. p>05/0دار نبود )آماری معنی ازنظرگیری های اندازهدر زمان

همچنین، تعامل زمان×گروه فقط در مورد مقادیر لاکتات پلاسما  

 ازنظردهد که  (. این موضوع نشان میp=014/0دار بود )معنی

کاراته   دادهی روتغییرات   پلاسمای  لاکتات  مقادیر  دو  در  کاران 

 داری وجود داشته است.  های مختلف، تفاوت معنیگروه در زمان
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 انحراف معیار( ±میزان تغییرات متغیرها در مراحل مختلف پژوهش )میانگین  .3جدول  

 گیری مراحل اندازه   

 پس از مسابقه ششم  پیش از مسابقه ششم  پس از مسابقه اول  پیش از مسابقه اول  سطح آمادگی متغیرها 

 (mol/Lµآلنین )
 5/551  ±  7/53 616  ±  3/66 4/676  ±  9/99 8/598  ±  1/65 بالا

 5/568  ±  1/51 512  ±  48 2/466  ±  2/175 5/422  ±  5/203 پایین 

گلوتامین  

(mmol/L) 

 77/0  ±  11/0 03/1  ±  15/0 1  ±  26/0 9/0  ±  01/0 بالا

 77/0  ±  15/0 73/0  ±  06/0 67/0  ±  05/0 6/0  ±  26/0 پایین 

 (mol/Lµلوسین )
 6/168  ±  7/24 4/183  ±  2/33 189  ±  5/31 8/156  ±  3/33 بالا

 6/159  ±  5/16 5/152  ±  5/14 1/132  ±  39 7/102  ±  8/20 پایین 

تریپتوفان  

(µg/mL) 

 *  4/16  ±  5/2 15  ±  9/2 2/19  ±  1/2 4/14  ±  3/2 بالا

 *  15  ±  4/0 14  ±  7/1 1/14  ±  7/3 4/10  ±  7/3 پایین 

 (mg/dLگلیسرول ) 
 3/4  ±  7/0 4/4  ±  3/1 2/5  ±  8/0 3/4  ±  6/0 بالا

 9/4  ±  8/0 8/4  ±  9/0 2/6  ±  1/1 4  ±  1/0 پایین 

 (mg/dLاوره ) 
 3/31  ±  9/3 5/34  ±  1/1 7/37  ±  9/7 4/31  ±  2/3 بالا

 9/29  ±  8/2 6/28  ±  2/5 8/24  ±  6/9 1/22  ±  4/10 پایین 

MDA  

(mmol/mL) 

 **  7/2  ±  6/0 4/1  ±  3/0 2/2  ±  9/0 2/2  ±  27/0 بالا

 **  4/1  ±  2/0 4/1  ±  2/0 1/2  ±  1/0 9/1  ±  4/0 پایین 

   p<01/0 **و  p<05/0 *گیری در سطح: دار تغییرات طی مراحل مختلف اندازهتفاوت معنی ***

 

ها  از آزمون تعقیبی بونفرونی برای مشخص کردن محل تفاوت

نشان داده شده است،    1که در نمودار    طورهماناستفاده شد.  

خون پیش از مسابقه   pHدر گروه آمادگی جسمانی بالا، مقادیر  

به معنیششم  بود  طور  اول  مسابقه  از  پس  از  بیشتر  داری 

(03/0=p  در گروه آمادگی جسمانی پایین، مقادیر .)pH   خون 

 

داری کمتر از پیش از مسابقه طور معنیپس از مسابقه ششم به

( )p=017/0اول  ششم  و   )045/0=p  پلاسما گلوکز  مقادیر  و   )

( بود  p=021/0پس از مسابقه ششم کمتر از پس از مسابقه اول )

شده  2)نمودار   مشاهده  تغییرات  سایر  نبودند    ازنظر(.  آماری 

(05/0<p.) 
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 گیری شده های مختلف اندازهکاران در زمانکاراته  pHتغییرات ایجاد شده در مقادیر   .1نمودار  

 در گروه آمادگی جسمانی پایین    05/0دار نسبت به قبل از مسابقه ششم در سطح کمتر از  تفاوت معنی  *
 در گروه آمادگی جسمانی پایین    05/0دار نسبت به قبل از مسابقه اول در سطح کمتر از  تفاوت معنی †

 

 
 گیری شده های مختلف اندازهکاران در زمانتغییرات ایجاد شده در مقادیر گلوکز کاراته .2نمودار  

 در گروه آمادگی جسمانی پایین   05/0دار نسبت به پس از مسابقه اول در سطح کمتر از  تفاوت معنی  *
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نشان داده شده است،    3طور که در نمودار  علاوه بر این، همان

از   پایین پس  آمادگی جسمانی  پلاسمای گروه  مقادیر لاکتات 

(. همچنین، p=045/0مسابقه ششم بیشتر از قبل از مسابقه بود )

مستقل نشان داد که میانگین لاکتات پلاسمای گروه    tآزمون  

به ششم  مسابقه  از  پس  بالا  جسمانی  معنیآمادگی  داری طور 

 (.  p=002/0کمتر از گروه آمادگی جسمانی پایین بود )

 

 گیری شده های مختلف اندازهکاران در زمانتغییرات ایجاد شده در مقادیر لاکتات کاراته. 3نمودار  

 در گروه آمادگی جسمانی پایین    05/0دار نسبت به قبل از مسابقه ششم در سطح کمتر از  تفاوت معنی  *
 01/0دار بین دو گروه در سطح کمتر از  تفاوت معنی  ††

 

 بحث

نیمرخ مقایسه  پژوهش حاضر،  از  کاراته   هدف  کاران متابولیکی 

آن   زبده جسمانی  آمادگی  سطح  اساس  بر  مراحل   هامرد  طی 

از شش مسابقه شبیه  اساس    سازی شده کاراتهمختلف  بر  بود. 

حاضر،   پایینکارانکاراتهنتایج  جسمانی  آمادگی  از  که  تری  ی 

معنی افزایش  دچار  بودند  پلاسما  برخوردار  لاکتات  مقادیر  دار 

افت    94)افزایش   از مسابقه ششم( و  به پیش  درصدی نسبت 

درصدی نسبت به پیش از مسابقه    9/2خون )کاهش    pHمقادیر  

کاراته حالیکه  در  شدند؛  مسابقه ششم  از  پس  با  ششم(  کاران 

پایین لاکتات  سطوح  بالاتر  جسمانی  )افزایش  آمادگی    34تر 

خون )کاهش    pHدرصدی نسبت به پیش از مسابقه ششم( و  

ی را پس از  درصدی نسبت به پیش از مسابقه ششم( بالاتر 6/2

 کارانکاراتهمسابقه ششم تجربه کردند. بیشتر بودن لاکتات در  

می نشان  پایین  آمادگی  که  با  گلیکولیز   احتمالاًدهد  مسیر 
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رنگبی پر  نقش  در  هوازی  مسابقه   ازیموردنانرژی    نیتأمتری 

، تعادل بین میزان تولید  درواقعششم در این گروه داشته است. 

در   آن  برداشت  و  بالا    کارانکاراتهلاکتات  آمادگی جسمانی  با 

بیشتر لاکتات طی  گونه به به تجمع  منجر  احتمالاً  بوده که  ای 

با آمادگی جسمانی   اما در گروه  مسابقات تکراری نشده است، 

می تعادل  عدم  این  احتمالاً  بیشتر پایین  تولید  دلیل  به  تواند 

تکراری  فعالیت  یا هر دو، طی  و  آن  برداشت کمتر  یا  لاکتات 

 ها باشد. توسط این آزمودنی

کاران با آمادگی جسمانی  از طرفی، مقادیر گلوکز پلاسمای کاراته 

داری کمتر از مقادیر آن  طور معنیپایین پس از مسابقه ششم به

کاران پس از مسابقه اول بود؛ در حالیکه این تغییرات در کاراته

با آمادگی جسمانی بالا دیده نشد. این نتایج نیز دلالت بر این  

تر بیشتر کاران با آمادگی جسمانی پاییندارد که احتمالاً کاراته

برای   کربوهیدراتی  منابع  گلیکولیز    نیتأماز  مسیر  از  انرژی 

استفاده  بی اول  مسابقه  به  نسبت  ششم  مسابقه  طی  هوازی 

منجر   ATP  نیتأمسهم بالاتر گلیکولیز در    کهی طوربهاند؛ کرده

های  ترین فرآوردهعنوان یکی از اصلیبه تولید بیشتر لاکتات )به

جانبی این مسیر تولید انرژی( و تجمع آن در خون شده است و 

 داری کاهش داده است.  طور معنیخون را به pH، جهیدرنت

شدید  تیفعال  یهادوره  طی )  ، عضلانی  هیدروژن  و    (H+یون 

شده    بافر  یا درون سلول  که  شوند یم  دیها توللاکتات در سلول

فضای    یا اینکه از سلول خارج شده و درونو    شوندمی  و حذف

 یسلولدرون  یهاسمی. مکان(22،  18)شوند  میرها    یبافتخارج  

در برابر    ی خط دفاع   نیاول  لاکتات  یسازو پاک  H+  کننده  بافر

قادر  ها  آن  بهبود  هستند کهو تجمع لاکتات    دوزیاس را  عضله 

از رسیم قبل  تا  و    دنیسازد    ازحدشیبافت  به تجمع لاکتات 

pH  لاکتات و ،+H  ها  سازگاری  نیادر واقع،  کند.  دیتول  یشتریب

عملکردی فرد    تیو بهبود ظرف  یانرژ  دیتول  ییتوانا  شیباعث افزا

سازگاری.  (22،  18)  شودیم خصوص،  این  به  در  مربوط  های 

های پیشنهاد شده در افراد عنوان یکی از مکانیسممیتوکندری به 

است.   کرده  مونوکربوکسپروتئین  وجود  تمرین  نوع    لاتیناقل 

دهد تا لاکتات و  یاجازه م  یتوکندریم  ی در غشا(  MCT1یک )

  ک ی  یجاد با ا. بنابراین،  ( 12)  شوند  یتوکندریوارد م  H+  ی هاون ی

غلظتدرون  یفضا کاهش  برای  پروتون  سلولی  و  ها،  لاکتات 

تجمع لاکتات  انداختن    ریها ممکن است در به تأخی توکندریم

منظر،    نی. از ا(18)نقش داشته باشند    pHو کاهش    یتوزولیس

کرد توان  یم م  عنوان  نیتوکندریکه  بافر    فرآیندهایدر    زیها 

م  یسلول ایشرکت  بر  علاوه  کمپلکس    کیوجود    ن،یکنند. 
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م  ونیداسیاکس ا  یاییتوکندریلاکتات   یبانیپشت  هی فرض  نیاز 

میم که  پاکیتوکندریکند  در  است  ممکن  لاکتات    یسازها 

 . (12، 5)نقش مهمی داشته باشند  یسلولدرون

و    یآزادساز از    H+ی  هاونیلاکتات  خارج  سلول فضای  به 

برابر    یگرید   ی محافظت  سمیمکان  ی، عضلان   pH  افتدر 

با شدت    فعالیت  طی کند.  یم  جادیو تجمع لاکتات ا  یسلولدرون

از    H+-لاکتات  زوجی  عمدتاً با انتقال  ها ونی  نیا  یبالا، آزادساز

ناقل  پروتئین   قیطر م  MCT4و    MCT1های    شود یانجام 

ا(15) است  د یشد   فعالیتطول    رد  سمیمکان  نی.  ؛  غالب 

  80تا    70  و   (10)  پروتون  انجری  از  درصد 75تا    70  کهی طوربه

پروتون توسط  انیدهد. جریم لتشکی را (14) لاکتات از درصد

که    شودیم  لیتکم  (NHE1)  نوع یک  H/+Na+  مبدل  ستمیس

 ی کمتر تینسبت به حالت استراحت اهم فعالیتدر طول البته 

تفاوت در    توان فرض کرد که احتمالاًیم  ،جهی. درنت(15)  دارد

کاران با  ت کاراتهعضلادر   NHE1و   MCT1  ،MCT4  محتوای

حداقل بخشی از    کنندهه ی توجآمادگی جسمانی بالا ممکن است  

متفاوت  پاسخ کاراته  هاآنهای  به  آمادگی  نسبت  با  کاران 

و گلوکز پلاسما    pHجسمانی پایین در خصوص مقادیر لاکتات،  

پژوهش انجام  به  فرضیه  این  تائید  اما  در باشد،  بیشتری  های 

 آینده نیاز دارد. 

بالا بیغلظت  یون  )ی  -کربنات 
3HCO)  فضا   ی، نینابیب  یدر 

از    H+  یون  کننده  بافر  یاصل  سمیمکان شده    ی هاسلول خارج 

( که  CA)  درازیان  کی. کربناست  ی خارج سلول  ع یدر ما  ی عضلان

ه -  ، CO2  نیب  دهیدراسیون/ون یدراسیواکنش 
3HCO   یون  و 

+H  را    ندیفرآاینکه سرعت این    یاحتمالاً برا  کند، یم  عیرا تسر

  ، بر همین اساس.  (18)  است  یضرور  به حد کافی افزایش دهد 

موجود در فضای   CAاند که مهار  نشان داده  های پیشینپژوهش

اختصاصیخارج سلول عضلا مهارکننده  از یک  استفاده  با    ، نی 

  پلاسما و تجمع آن را در  (28)  دهدیانتقال لاکتات را کاهش م 

که    یرود نقشیانتظار م  ن،ی. علاوه بر ا(23)  اندازدیم  ریبه تأخ

CA    ی یونآزادسازسارکولمایی در  +H  کند یم   فایو لاکتات ا ،  

،  10)باشد    ترنظیر یک فعالیت ورزشی مهم  داری پا  ریغ   طیدر شرا

های مشاهده شده در کینتیک  در نتیجه، بخشی از تفاوت.  (18

کاراته با  لاکتات  مقایسه  در  بالا  جسمانی  آمادگی  با  کاران 

پایین به  همتایان دارای آمادگی جسمانی  تر خود ممکن است 

تفاوت در  دلیل  احتمالی  به  CAهای  یسارکولمایی    کعنوان 

اصل بالقوه  تنظ  یعامل  طول   pH  میدر  در  لاکتات  انتقال  و 

های آینده در این  که لزوم انجام پژوهش  باشد  د یشد  ناتیتمر

 . کندخصوص را پر رنگ می
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پژوهش   پلاسما، مقادیر مشاهده شده در  با لاکتات  ارتباط  در 

باشد. این  ( همسو می2008)  و همکاران 1های اید حاضر با یافته

پاسخ با بررسی  کاران نوجوان و  های متابولیکی کاراتهمحققین 

 یسازه یشب  کومیتهکاراته    یاقهیدق  3و    2مسابقات    جوان پس از

ای دقیقه   2گزارش کردند که مقادیر لاکتات طی مسابقه  شده  

مول در لیتر بود  میلی  4/3  ±  1ای  دقیقه  3و مسابقه    1/3  ±  1

. از طرفی، نتایج حاضر در خصوص گلوکز پلاسما حاکی از  (13)

افزایش آن پس از مسابقه اول و کاهش پس از مسابقه ششم بود  

دار بود. در  که این کاهش در گروه آمادگی جسمانی پایین معنی

بندینی  راستا،  ) 2این  همکاران  با    (2012و  را  هدف  پژوهشی 

در بخش کومیته و   کاراته  مسابقهجلسه    کیاثرات حاد    یبررس

س  کاتا  دادندکاراته   نیانسول-گلوکز  ستمیبر  انجام  زبده    . کاران 

  کومیته و کاتا   مسابقه  پس ازگلوکز پلاسما  ها نشان داد که  یافته

رسد  نظر میبنابراین، به  .(4)  بالاتر بود   هیپامقادیر  با    سهیدر مقا

تواند مقادیر پلاسمایی  ای کاراته کومیته میدقیقه  3یک مسابقه  

گلوکز را افزایش دهد که ممکن است به دلیل افزایش مقادیر  

اپیاپی واقع،  در  باشد.  بهنفرین  مهمنفرین  از  یکی  ترین عنوان 

تنظیمهورمون  واکنشهای  است کننده  قادر  متابولیکی  های 

 
1. Iide 

میزان گلیکوژنولیز، گلونئوژنز، لیپولیز و برداشت آمینو اسیدها  

.  (4)ای افزایش دهد  دقیقه  3را تنها پس از یک مسابقه رزمی  

از های ما نشان داد که پاسخ، یافتهنیباوجودا های گلوکز پس 

مسابقه ششم متفاوت از مسابقه اول بوده و با روند کاهشی همراه  

رسد بخشی  نظر میکه پیش از این بیان شد، به  طورهماناست.  

از این کاهش در گلوکز پلاسما به دلیل افزایش نسبی سهم تولید 

بی گلیکولیز  مسیر  از  برداشت انرژی  به  منجر  که  باشد  هوازی 

بیشتر منابع کربوهیدراتی خارج سلولی شده و مقادیر لاکتات را 

 کاران با آمادگی جسمانی پایین افزایش داده است. نیز در کاراته

پروتئین  پژوهش حاضر، متابولیسم  اندازهدر  با  گیری مقادیر  ها 

آمینو اسیدهای آزاد پلاسمایی شامل آلانین، گلوتامین، لوسین 

عنوان یکی از و تریپتوفان و همچنین، مقادیر پلاسمایی اوره به

  2های مهم تجزیه آمینو اسیدها بررسی شد. در حدود  شاخص

آزاد در    به شکلدرصد از کل آمینو اسیدهای موجود در بدن،  

ی وجود دارد که از  خارج سلولسلولی و  پلاسما و فضاهای درون

آن از  نیمی  حدود  در  مقدار،  سلولاین  درون  عضله  ها  های 

اسکلتی وجود دارند. با وجود کوچک بودن، این حوضچه آمینو  

های متابولیکی بدن  ای از واکنشاسیدهای آزاد در طیف گسترده

2. Benedini 
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. پیش از اکسیداسیون، گروه آمینی )نیتروژن( (11)نقش دارند  

صورت مستقیم  آمینو اسیدها باید حذف شود که این کار یا به

شود و  طی واکنش دِآمیناسیون و تولید آمونیای آزاد انجام می

آمیناسیون و تشکیل گلوتامات صورت یا از طریق واکنش ترانس

گیرد. بنابراین، گلوتامین )شکل گرفته از گلوتامات با اضافه  می

به  گلوتامات  از  نیتروژن  )وقتی  آلانین  و  آزاد(  آمونیای  شدن 

گیرد( در انتقال ایمن نیتروژن به  پیروات منتقل شود شکل می

به  برای دفع آن  از کلیه کبد  اوره  ها نقش کلیدی دارند  صورت 

به (11) لوسین  یک  .  سه    دینواسیآمعنوان  از  یکی  ضروری، 

  کربن بخشی از    ،عضلهدر  جزیه آن  تدار است که  شاخه  دینواس یآم

کند  یفراهم می  انرژ  میعنوان منبع مستقاستفاده به  یبرا  را  لازم

نیز محسوب  ن یو گلوتام نیسنتز آلان ی برایمحرک  ،نیو همچن

در  ضروری دیگری است که    دی نواسیآمتریپتوفان    . (16)شود  می

استفاده   نیسنتز پروتئ  یبرا  تواندیم ی  و انسان  یوانیح  یهابافت

  ر یو مس نیسروتون ریمسشامل  کیکاتابول ریدر دو مس ای و شود

  دیآم  نیکوتین  ای  نیملاتون  دیمنجر به تول   ،بیترتکه به   نینورنیک

مNAD+)  دینوکلئوتید  نیآدن .  (25)گردد    هیتجز  شودی( 

هایی است که ارتباط افزایش آن حین  تریپتوفان از جمله شاخص 

همواره   مرکزی  خستگی  بروز  با  ورزشی   موردتوجه فعالیت 

افزایش  که  است  این  بر  تصور  واقع،  در  است.  بوده  محققین 

ورزشی   فعالیت  انجام  اثر  در  نشده  استریفیه  چرب  اسیدهای 

در  می و  شده  آلبومین  از  تریپتوفان  شدن  جدا  موجب  تواند 

و با    افتهیشیافزانتیجه، مقادیر تریپتوفان آزاد موجود در پلاسما  

و   مرکزی  بروز خستگی  موجب  مغز،  تریپتوفان  میزان  افزایش 

عملکرد ورزشی می علیرغم  (9) شود  کاهش  پژوهش،  این  در   .

معنی گروهافزایش  پلاسمایی  تریپتوفان  مقادیر  کل  دار  در  ها 

های دو به دو نشان داد که  گیری شده، مقایسههای اندازهزمان

معنی هیچتفاوت  در  زمانداری  از  این  کدام  نداشت.  وجود  ها 

  5تواند به دلیل حجم نمونه پایین در هر گروه باشد )موضوع می

معنی وجود  با  که  آزمون  نفر(  مقدار  کل    Fداری  بررسی  در 

معنی احتمال  را  تغییرات،  بونفرونی  آماری  آزمون  شدن  دار 

 . (20)دهد کاهش می

دار مقادیر پلاسمایی  معنی رییتغعدمیافته دیگر پژوهش حاضر، 

عنوان شاخصی از لیپولیز بافت چربی، چه در سطح  گلسیرول، به

درونبین سطح  در  چه  و  نتایج  گروهی  اساس  بر  بود.  گروهی 

مشاهده شده، میانگین گلیسرول پلاسما در هر دو گروه پس از 

پس از مسابقه    کهیدرحالانجام مسابقه نخست افزایش پیدا کرد؛  

پایین،   و  بالا  جسمانی  آمادگی  گروه  دو  هر  در    باًیتقرششم 

که    هرچنددر میانگین گلیسرول پلاسما مشاهده شد.    رییتغعدم

ای دار نبود، اما ممکن است نشانهآماری معنی  ازنظراین تغییرات  
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هوازی برای تولید انرژی های بیاز افزایش سهم نسبی دستگاه

باشد.   اول  مسابقه  به  نسبت  کومیته  کاراته  مسابقه ششم  طی 

پژوهش انجام  برای  بنابراین،  بالاتر  نمونه  حجم  با  بیشتر  های 

 گیری روشن در این خصوص ضروری خواهد بود.نتیجه 

در پژوهش حاضر مشخص شد که انجام مسابقات کاراته کومیته  

معنیمی تغییر  موجب  پلاسمایی  تواند  مقادیر  ،  MDAدار 

اثر فشار به از پراکسیداسیون لیپیدی در  عنوان شاخص مهمی 

زمان(24)اکسایشی   کل  در  اندازه،  شود.  های  شده  گیری 

داری بین های دو به دو، تفاوت معنی، پس از مقایسهنیباوجودا

طور که پیش از این بیان  ها دیده نشد. همانکدام از زمانهیچ

معنی عدم  میشد،  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  در  به  داری  تواند 

ها  . این یافته(20)ها در هر گروه باشد  دلیل حجم کم آزمودنی

می پیشنهاد  مجموع  صرفدر  که  آمادگی  کند  سطح  از  نظر 

کاراته  در  کومیته  کاراته  مسابقات  انجام  زبده  جسمانی،  کاران 

 کند. ایجاد نمی  MDAداری در سطوح پلاسمایی  تغییرات معنی

  گیرینتیجه

رسد سطح آمادگی جسمانی  نظر میهای حاضر، بهبر اساس یافته

ی در تغییر سهم مسیرهای تولید انرژی طی  مؤثرتواند عامل  می

شبیه باشد؛  مسابقات  کومیته  کاراته  شده   کهی طوربهسازی 

کاران با آمادگی جسمانی پایین در مقایسه با  ممکن است کاراته 

از  کاراته بیشتری  بالاتر، سهم  آمادگی جسمانی  با سطح  کاران 

ATP  از   ازیموردن را  اول  به مسابقه  نسبت  طی مسابقه ششم 

بی گلیکولیز  کربوهیدراتی  مسیر  منابع  مصرف  با  و  هوازی 

پلاسما  خارج گلوکز  نظیر  موضوع   نیتأمسلولی  این  که  کنند 

خون در آنان   pHتواند به مقادیر بالاتر لاکتات پلاسما و افت  می

 منجر شود.

 تشکر و قدردانی

کاراته کلیه  در  از  را  ما  صمیمانه  که  محترمی  مربیان  و  کاران 

اجرای این پژوهش همراهی کردند، سپاسگزاریم. همچنین، لازم  

دانیم از جناب آقای دکتر بهزاد طاعتی مقدم و آقای دکتر  می

جوربنیان   خاطرابوذر  جمع  به  روند  در  دادهکمک  و  آوری  ها 

 تحلیل نتایج سپاسگزاری نمائیم. 
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Abstract: 
Purpose: The aim of this study was to compare the metabolic profile of elite male karate athletes based 

on their physical fitness level during different phases of six competitions in one day, similar to real karate 

competitions. 

Study method: Ten young elite karateka participated in this research. Based on the Z scores obtained 

from physical fitness tests, including aerobic power (Bruce test), anaerobic power (30 s Wingate test), 

vertical jump, 30 m sprint, and agility (9×4 m), they were divided into two groups of high (n=5) and low 

(n=5) physical fitness. Each karateka performed six simulated committee competitions with the same rest 

interval as official tournaments and according to the rules of the World Federation. Venous blood samples 

were collected before and after the first and sixth competition. Repeated measures ANOVA was used to 

investigate differences at p<0.05. 

Results: Decreases in pH (p<0.001), increases in tryptophan (p=0.034), lactate (p<0.001), and 

malondialdehyde (p=0.007), and changes in glucose (p=0.003) were significant in total measured time 

points. Moreover, by examining time×group interaction, a significant difference was observed between 

the groups in plasma lactate (p=0.014), so that it was significantly higher after the sixth competition in 

the low physical fitness group than the other group (5 ± 0.1 vs. 3.9 ± 0.2 mmol/L, p=0.002). 

Conclusion: Karate athletes with low physical fitness seem to provide a larger portion of ATP needed 

during the sixth competition than the first competition from the anaerobic glycolysis pathway and by 

consuming extracellular carbohydrate sources such as plasma glucose.  

Keywords: Martial Arts, Metabolic Stress, Substrate Metabolism, Physical Fitness Level. 
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