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  13/11/90: تاريخ پذيرش                     24/6/90: تاريخ دريافت

  چكيده
هـاي فيزيولوژيـك هنگـام      كاهش سريع وزن ممكن است سبب افت آمادگي جـسماني و قابليـت             :هدف

بـر  گيران جوان سبك آزاد     سريع وزن كشتي  در اين مطالعه، تاثير كاهش      . اجراي تمرين يا مسابقات شود    
  و )هـاي چربـي زيرجلـدي     وزن، جرم خالص، شاخص توده بدن و مجمـوع لايـه          (تغييرات آنتروپومتريك   

-بررسـي مـي   ) هوازي  هاي مطلق و نسبي بي    هاي ميانگين، اوج و حداقل توان     شاخص(هوازي  عملكرد بي 
 .شود

 28/69±45/0هـاي وزن     سال با ميانگين   21تا  19ي  گير آزاد كار در دامنه سن      كشتي 32 :روش پژوهش 
 كيلـو   66 و   60در دو رده وزنـي      كيلوگرم بر متر مربع،      2/23±6/3 بدن   تودهكيلوگرم و ميانگين شاخص     

. گرم آماده شركت در مسابقات انتخابي استان داوطلبانه از دو باشگاه فعال در شهر همدان انتخاب شدند                
 دوي   آزمـون  هـا آن. هاي متعارف كـاهش دادنـد     شان را به روش   رم از وزن   كيلوگ 5±1/0 هاابتدا آزمودني 

 ساعت همـراه مـصرف مايعـات و تغذيـه           6پس از گذشت    . )پيش آزمون ( را اجرا كردند     )RAST(شاتل  
هـا    همچنين آزمودني . ي تكرار گرديد  زهواهاي توان بي  دلخواه، سنجش متغيرهاي تركيب بدن و شاخص      

)  درصـد كـاهش وزن     6 و   3(  پارامترهـاي وابـسته در دو گـروه        ،ي بين المللـي   هاي انجمن مطابق توصيه 
  .مقايسه شدند

گيران پـس    گروه از كشتي   2هوازي در    مطلق و نسبي توان بي     مقاديرمتغيرهاي آنتروپومتري و    : هايافته
  .)>05/0P( داري رخ دادي ساعت ريكاوري كاهش وزن، تغييرات معن6از 

المللـي    هـاي بـين     گيران جوان سبك آزاد بدون ملاحظه توصـيه       رسد كه كشتي   به نظر مي   :گيرينتيجه
 درصـد   3-6 روز مانده به فصل مسابقات رسـمي، اقـدام بـه كـاهش سـريع وزن معـادل                    4 تا   3ورزشي،  

گيران هنگام تمرين يـا مـسابقه را فـراهم          كنند، اين شيوه آب زدايي امكان اختلال در عملكرد كشتي           مي
  .سازدمي

  هوازي، نمايه خستگيكاهش سريع وزن، توان بي: كليديواژگان 
 

∗ E-mail: farzadnazem1@yahoo.com
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  مقدمه

-شان را معمولاً در محدوده معين نگه داشته و يا در صورت داشتن وزن مازاد بـه روش                 گيران وزن كشتي  
  .)1(كاهند هاي مختلف آبزدايي، از وزن خود مي

 "سر وزن رسيدن  " ژيمناستيك، موضوع كم كردن وزن يا اصطلاحاً         در رخدادهاي كشتي،رزمي، بوكس و      
يـابي بـه      گيران تحـت نظـارت مربـي بـراي دسـت          اغلب كشتي . براي مربيان و ورزشكاران حايز اهميت است      
كننـد، و   تر از وزن طبيعي خود در مسابقه كـشتي شـركت مـي            موفقيت بيشتر، در يك يا دو رده وزني پايين        

، معمـولاً در مـدت كوتـاهي وزن شـان را بـه سـرعت كـاهش        )سـر وزن رسـيدن  (دف براي رسيدن به اين ه   
  .)2(دهند  مي

 ليتـر يـا بيـشتر از مايعـات          2كند، ممكن اسـت     گيران اقدام به كاهش سريع وزن مي      هنگامي كه كشتي    
كاستن آب بدن، علاوه بر افزايش در دمـاي بـدن و ضـربان قلـب فعاليـت نزديـك                    .بدنشان را از دست بدهند    

اي، حجم خون، سـرعت جريـان خـون عـضله و            بيشينه يا درمانده ساز، به افت در برون ده قلب، حجم ضربه           
اين نيمرخ فيزيولوژيك سرانجام تحليـل در قـدرت، تـوان و            . انجامدهوازي و فشار خون مي    كاهش آستانه بي  

  .)17(دنبال خواهد داشت استقامت عضلات اسكلتي و افت عملكرد ورزشي آنان را به
-پندارند دوره بازسازي مايعات، الكتروليـت     كنند كه مي  گيران به اين اميد اقدام به كاهش وزن مي        كشتي  

شان كوتاه مـدت بـوده و فقـط         ها، گليكوژن عضلات از دست رفته هنگام مسابقه و تحليل رفتگي قدرت بدن            
ع مغـذي تهـي شـده متعاقـب       كـه دوره بازيافـت منـاب      در حالي . كشد ساعت به درازا مي    2 دقيقه تا    30 ظرف

  .)19( ساعت و حتي بيشتر نيازدارد 72تر كاهش سريع وزن به زمان طولاني
گيرد، ايـن ورزشـكاران    ثانيه استراحت انجام مي 30اي با تناوب     دقيقه 2يك مسابقه كشتي در سه نوبت         

-لمي نيز اولويت تـوان بـي      هوازي بالا و همچنين ظرفيت هوازي بهينه دارند و شواهد ع          نياز مبرم به توان بي    
- با اين حال، پيامدهاي آب زدايي سـريع و كاربـست شـيوه   .)26(كند گيران را خاطر نشان مي    هوازي كشتي 

هاي متفاوت كاهش وزن، اندازه كاهش وزن، رده وزني و سـطح مـسابقات، پارامترهـايي هـستند كـه نتـايج                      
بنابراين هـدف ايـن مطالعـه ارزيـابي         . اشته است ناهمگون پيرامون اثرات فيزيولوژيك كاهش وزن به دنبال د        

هاي ايـن   گيري از يافته  گيران است، بهره  هوازي كشتي تاثير كاهش سريع وزن روي تركيب بدن و عملكرد بي         
  .گيران را هنگام اجراي برنامه آب زدايي در كاهش وزن بهينه راهنمايي كندتواند كشتيمطالعه مي

  
  روش پژوهش

 66 و 60 رده وزنـي  2 باشـگاه فعـال شـهر همـدان در      2گيـران سـبك آزاد از       كشتي نفري   96از جمعيت     
ها در شرايط فيزيكي مطلـوب آمـادگي        آن .گير، داوطلبانه و هدفمند انتخاب شدند      كشتي 32كيلوگرم، تعداد   

 ACSM انجمـن    PAR-Qابتدا سياهه تندرستي    . بردندجهت شركت در مسابقات سالانه استاني به سر مي        
هوازي به وسيله آزمون دوي شاتل    هاي عملكرد بي  ش تركيب بدن قبل از برنامه كاهش وزن و شاخص         و سنج 

 5±1/0شـان را بـا ميـانگين         كيلوگرم، وزن  66 و   60آنان در دو رده وزني    .   انجام گرفت   RASTدرمانده ساز   
و ) CC1500(ت   ساعت ريكاوري از وزن كشي همراه با مصرف مايعا         6پس از گذشت    . كيلوگرم كاهش دادند  
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از . ، سنجش پارامترهاي پيش آزمـون تكـرار گرديـد      ) كالري   2140-1700(يك ميان وعده غذاي كم كالري       
 6 درصـد و     3هـا بـر پايـه       آزمودني) VHSL1  ،CIF2(هاي موسسات بين المللي     سوي ديگر، مطابق توصيه   

هوازي تحت شرايط پـيش     بي پارامترهاي تركيب بدن و عملكرد    . درصد كاهش وزن به دو گروه تفكيك شدند       
  . ساعت ريكاوري همسان برنامه كاهش وزن مقايسه شدند6و پس از 

 روز مانده به شروع مسابقات رسـمي، بـه تنـاوب اقـدام بـه كـاهش وزن                   4گيران  كشتي: شيوه كاهش وزن    
 50 در مـدت     HRmax درصـد    70هاي تركيبي تمرين هوازي انفرادي بـا شـدت          كه از روش  نمودند به طوري  

گراد با تناوب    درجه سانتي  47دقيقه در دو نوبت روزانه همراه با البسه لاستيكي، سوناي مرطوب تحت دماي              
 ميلـي گـرم روزانـه اسـتفاده         4) فورزمايـد (  دقيقه و مصرف داروهاي مدر       5 دقيقه و فاصله استراحت      2×20

هـا  ن انجام نگرفت و آزمـودني گيراهيچ گونه دخالت پژوهشگر يا سوگيري در نحوه كاهش وزن كشتي      . كردند
  .دلخواه و تحت نظارت مربيان وزن شان را كاهش دادندبه
 درجـه سـانتيگراد در نوبـت صـبح          21 تـا    19گيري متغيرها در دماي محيطي      اندازه: سنجش تركيب بدن    

 .)3(گيـري شـدند     ، به روش اسـتاندارد انـدازه      )BMI( و نمايه جرم بدن    وزن، قد .  انجام گرفت  9-11ساعت  
و به وسيله كاليپر مكانيكي مدل هارپندن سـاخت كـره           ) 21(نسبت توزيع چربي زير جلدي به روش تيپتون         

گيـري شـد،    متر در ناحيه سـمت راسـت بـدن انـدازه          ميلي 5/0 ثانيه و اختلاف     5در دو نوبت با فاصله زماني       
هـاي مـچ     اسـتخوان  هاي سر ديـستال   ، براي تعيين قطر كنديل    چنين كوليس فلزي فك بلند ساخت چك      هم

  ).3(هاي ساعد، ران و ساق پا استفاده گرديد دست، عمق و عرض قفسه سينه و محيط
 دقيقـه در برنامـه ملايـم        10، افراد به مدت     RASTقبل از اجراي دوي درمانده ساز       : هوازيعملكرد بي   

ت تحت كنتـرل    بايسدر اين آزمون فرد مي    .  شركت كردند  HRmax درصد   40گرم كردن و جاگينگ با شدت       
زمان اسـتراحت   .  نوبت متوالي با همه توان و سرعت ممكن طي كند          6 متر را    35دو ناظر زمان سنج، مسافت      

 مرحله دويدن سريع تناوبي، با توجه به زمان اجراي هر نوبت   6پس از پايان    ). 15( ثانيه بود    10بين هر وهله    
 به كمك رابطـه رياضـي، متغيرهـاي اوج          )D= متر 35(و مسافت مشخص    ) F(و جرم فرد     )T1-T6(دويدن  

كيلـوگرم وزن  (نسبي  و) وات(هاي مطلق توان، ميانگين توان، كمينه توان و شاخص خستگي بر حسب ارزش      
 در برابـر آزمـون معيـار ارگـومتري          RASTهـوازي   آزمـون ميـداني بـي     ). 4(محاسبه گرديد   ) و جرم خالص  

  .)R=86/0( اني از اعتبار بالايي برخوردار استورد توان گليكوليتيك اندام تحتآدر بر) وينگيت(
 ها از آزمون آماري تحليل واريـانس چنـد متغيـره يـك طرفـه              براي پردازش يافته  : هاتحليل آماري داده  

)MANOVA (  با بهره گيـري از نـرم افـزار           05/0داري  يدر سطح معنSpss    اسـتفاده گرديـد    16 نـسخه  .
 درصد كـاهش  6 و 3(هاي دو گروه  و همگني واريانسK-Sامتريك توزيع طبيعي دادها به روش آمار غير پار     

 ـ         .  استفاده گرديد  Levenاز آزمون   ) وزن نفروني و از آمـاره     وبراي تعديل خطاي نوع اول از ضريب تـصحيح ب
Eta²            ساعت ريكاوري كاهش وزن بكار گرفتـه        6 براي سنجش اندازه بزرگي تاثير متغيرها در شرايط پيش و 
  .شد

                                                           
1. Virginia High School League 
2. California Interscholactic Federation 
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  هايافته
 5 درصد و گـروه دوم       3گروه اول   ( گيران   گروه از كشتي   2درصد تغييرات عوامل آنتروپومتريك در      ) الف  

  ) 1شكل ): (درصد كاهش وزن
) روز5/3±4/1(متعاقب كاهش سريع وزن در مـدت         LBM∆) kg (درصد تغييرات جرم خالص بدن    ) 1  

ــر    ــروه اول براب ــسابقات رســمي در گ ــروع م ــه ش ــده ب ــادل  %) 18/0±01/0(مان ــروه دوم مع ــه گ ــسب ب ( ن
 درصد بطـور    2 درصد و گروه اول معادل       4به بيان ديگر، گروه دوم به ميزان        . مشاهده گرديد %) 15/0±38/0
  ).>05/0P(داري از جرم خالص بدنشان كاسته شد يمعن

و در  %) kg 01/0±2/0( متعاقب كاهش سريع وزن گروه اول برابر      ) ∆Weight(درصد تغييرات وزن    ) 2  
  ).>05/0P(دار مشاهده گرديد يمعن%) kg 01/0±4/0(ه دوم معادل گرو
 متعاقـب كـاهش سـريع وزن در گـروه اول            kg/m2 (∆BMI(درصد تغييرات شـاخص تـوده بـدني         ) 3  

 5 گـروه دوم     ). >05/0P(مد  آدار بدست   يمعن%) kg 14/0±47/0(و در گروه دوم معادل      %) 014/0±22/0(
  . ها كاسته شدآنBMI ز درصد ا2درصد و گروه اول معادل 

  متعاقب كاهش سـريع وزن در گـروه اول برابـر          ) ∑∆mmSf(نسبت تغييرات لايه چربي زير پوستي       ) 4
)mm 01/0±1/0 (%      و در گروه دوم معادل)mm01/0±3/0 (%درصـد   3گروه دوم   . دار مشاهده گرديد  يمعن 

  ).>05/0P( درصد از لايه چربي زير پوستي كاهش پيدا كرد1و گروه اول معادل 
  

  
  
  

%)6و % 3(گيران پس از كاهش وزن سريع  گروه از كشتي2درصد تغييرات عوامل آنتروپومتريك در . 1شكل 

  )2جدول  (:هوازيهاي توان بيدرصد تغييرات نمايه) ب
  )توان اوج، توان كمينه و ميانگين توان( هوازي مطلق توان بي)1  

 داريبطـور معن ـ  %) 11±13/0(متعاقب كاهش سريع وزن گروه اول       ) وات(درصد تغييرات توان بيشينه مطلق      
 26( برابر كاهش بيـشتر  2بطوري كه گروه دوم معادل     .  داشتند %)26±11/0(افت كمتري در برابر گروه دوم       
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نسبت تغييرات تـوان كمينـه      ). >05/0P( را تجربه كردند  ) درصد11(در توان اوج نسبت به گروه اول        ) درصد
دار يافـت معن ـ  %) 31±16/0(در برابر گـروه دوم      %) 17±19/0(مطلق متعاقب كاهش وزن سريع ، گروه اول         

را ) درصد17( درصدي در توان كمينه نسبت به گروه اول          31روه دوم كاهش چشمگير     گ. كمتري بدست آمد  
دار افـت  يبـه طـور معن ـ  %) 17±13/0(به عبارت ديگر، در گروه اول ميانگين توان مطلق  ). >05/0P( داشتند

  .پيدا كردند%) 29±12/0(كمتري نسبت به گروه دوم 
  ). ج، توان كمينه، ميانگين توانتوان او(هوازي نسبي بر حسب وزن بدن  توان بي)2

در برابـر گـروه     %) 17±13/0(گيران گروه اول    درصد تغييرات توان اوج متعاقب كاهش وزن سريع كشتي          
اما تغييرات توان كمينـه نـسبي       ). >05/0P( برابر افت كمتري داشتند      5/1تقريبا بيش از    %) 29±11/0(دوم  

تــري از گــروه دوم افــت پـايين %) 17±16/0(وه اول روز در گــر) 8/3±57/1(پـس از كــاهش وزن در ظـرف   
الگـوي چنـين دگرگـوني در ميـانگين تـوان نـسبي             . دار نبود ياما از جنبه آماري معن    . داشتند%) 16/0±28(

  . نيز مشابه بود %)25±12/0(و دوم %) 14±17/0( هاي اولگروه
  ).LBM(هوازي نسبي بر حسب جرم خالص بدن  توان بي)3

طـور  بـه %) 10±13/0(گيـران گـروه اول      وان نسبي متعاقب كاهش سـريع وزن در كـشتي         تغييرات اوج ت    
امـا تغييـرات كمينـه تـوان در گـروه اول      . داشـتند %) 26±11/0(داري افت كمتري در برابر گـروه دوم         يمعن

ين با اين حال، درصد تغييرات ميـانگ      ). >05/0P(دار نبود   يمعن%) 21±8/0(در برابر گروه دوم     %) 16/0±19(
افت كمتري در برابـر     %) 17±16/0(گيران ، گروه اول     هوازي متعاقب كاهش وزن سريع كشتي     توان نسبي بي  

  .داشتند%) 29±12/0(گروه دوم 
 و  3هاي  گيران در شرايط پيش و پس از ريكاوري       ميانگين تغييرات شاخص خستگي در دو گروه از كشتي        ) 4
  .دار نبودي درصدي كاهش وزن معن6

 سـاعت   6در شـرايط قبـل و       گيـران،   هاي عوامل آنتروپومتريك جمعيت تـام كـشتي       ه ميانگين مقايس) ج  
  . پس از كاهش سريع وزن) گيري و تغذيه دلخواهبآ(ريكاوري 

 سـاعت   6گيـران پـس از    وزن،جرم خالص بدن، شاخص جرم بدن و مجموع نقـاط چربـي زيرپوسـتي كـشتي               
  ).1جدول ( داري رخ داديريكاوري تغييرات معن

   ساعت ريكاوري پس از كاهش سريع وزن 6در شرايط قبل و ) مطلق و نسبي(هوازي توان بي  
-ي ساعت ريكاوري كاهش وزن افت معن6هوازي پس از هاي توان بي شاخص) LBM( مطلق و نسبي     مقادير

  ).2جدول( داري پيدا كردند
  

   از برنامه كاهش سريع وزنگيران پس نفري كشتي32 مقايسه عوامل آنتروپومتريك درجمعيت .1جدول 
 ²Eta Fاندازه اثر  P/value  هامربع ميانگين  متغيرها

 Kg)(  58/67 001/0 82/0 03/92جرم خالص بدن 
 kg( 46/126 001/0 89/0 02/96(وزن 

 شاخص توده بدني
(Kg/m²) 

74/11 001/0 73/0 8/148 

 3/102 64/0 001/0 77/109  مجموع لايه چربي
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mm)(  

  ) درصد6  و3( گيران متعاقب كاهش سريع وزن گروه از كشتي2هوازي در يرات توان بي تغي.2جدول 
  :متغيرهاي عملكردي

 ²Eta  F اندازه اثر P  مربع ميانگين  هوازيهاي بيشاخص

 9/61  28/0 002/0  18/0 حداكثر
 01/33 15/0 02/0 17/0 حداقل

  توان مطلق
  )وات(

 2/55 19/0 01/0 11/0. ميانگين
 3/35 24/0 004/0 15/0 حداكثر
 7/26 11/0 058/0 1/0 حداقل

   نسبيتوان
(Kg) 3/39 12/0 051/0 09/0 ميانگين  وزن بدن 

 9/60 28/0 002/0 19/0 حداكثر
  توان نسبي  8/34 028/0 35/0 30/0 حداقل

  ميانگين )LBM(جرم خالص 
 

117/0 02/0 155/0 4/56 

  
  گيريبحث و نتيجه

دنبـال كـاهش وزن سـريع       گيـران بـه   دهد كه عوامـل آنتروپومتريـك كـشتي       لعه نشان مي  نتايج اين مطا    
هـوازي كاسـته و احتمـالاً اثـر     تواند از توان بيچنين شيوه كاهش وزن مي. داري داشته است  ياثركاهنده معن 

 . گيران ايجاد كندمنفي روي كارايي دستگاه گليكوليتيك عضلات اسكلتي فعال و عملكرد كشتي
 دوره بازسـازي مايعـات و       ،گيرانخلاف تصور كشتي   بر خاطر نشان كردند  وبستر و همكاران     اين زمينه    در  

 كـه در حـالي  .  سـاعت نيـاز دارد     72زمـاني بـيش از      بـه   ها و گليكوژن، متعاقب كاهش وزن سريع        الكتروليت
 30كه دوره بازسـازي مايعـات از دسـت رفتـه حـدود              كاهند  مي وزن خود     از به اين اميد  معمولاًگيران  كشتي

  .دهدكه اين پندار آنان را به سوي كاهش سريع وزن سوق مي). 6( دارد نياززمان  ساعت 2دقيقه تا 
-مـي  بـه روش آب زدايـي        گيران اقدام به كاهش وزن     كشتي اميكهكند هنگ  خاطر نشان مي   هوريس ويل   

 بافـت   تحليـل رفتگـي    علاوه بر     شيوه ، اين شود دفع مي  ي كليوي هانفرون زيادي ازطريق    حجم مايعات كنند،  
 كـارايي به نا  در طولاني مدت      وامكان دارد كه   سازدكليه وارد مي  كاركرد   بر   مضاعف، فشار   )عضله(خالص بدن   

GFR   چرخه وزني كشتي     ). 7 ( شود  بافت كليه منجر Ĥيران آمـاتور را طـي فـصل مـسابقات          گهورس ويل سي
هـوازي، ميـزان متابوليـسم پايـه و         كاراني كه كاهش وزن را تجربه كردند، در عملكرد بي         بررسي كردند، ورزش  

، در  NCAA1گـزارش مجمـع ملـي ورزش دانـشگاهي          ). 12(داري رخ داد    سطح گلوكز خون كاهش معنـي     
تاثير منفي بـر عملكـرد قلـب و         هاي نادرست و ناسالم     گيران به روش   نشان داد كه كاهش وزن كشتي      2008
برونـل و دسـتيارانش،    ) . 13(گـذارد   اي و توانايي كلي بـدن مـي       ها، استقامت ماهيچه  توازن الكتروليت ،  عروق
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گيران را عامـل عمـده در تغييـرات فيزيولـوژيكي نظيـر كـاهش حجـم                  درصد وزن كشتي   5/3كاهش معادل   
يـاروس در   ). 14( پلاسما، افت برون ده قلبي، افزايش بارز ضربان قلب و كاهش آب عـضلات قلمـداد كردنـد                 

هاي گوناگون كم كردن وزن را بر تندرسـتي و قابليـت    مسابقات كشتي ازاد و فرنگي، روش    سازيفصول آماده 
گيـران بـدون نظـارت و مـشاوره     نتايج حاكي از آن بود كه اغلب كـشتي  . جسماني ورزشكاران را مطالعه نمود    
كـالري و امتنـاع از      ي همراه با رژيـم كـم      زدايكنند، آنان تركيب روش آب    پزشكي، مبادرت به كاهش وزن مي     

  .گيران مطالعه حاضرهمسويي داردكه با شيوه كاهش وزن كشتي). 15 و 1(بستند مصرف مايعات را بكار مي
 درصد 5/4 روزپياپي به روش سوناي خشك3گيراني كه طي  نشان دادند، كشتي  ) 1991(هيكنر و همكارانش    

هـوازي  بـازده تـوان بـي      ت ريكاوري با صرف مايعات و تغذيه دلخواه،       از وزن شان را كاستند، پس از پنج ساع        
ها در مسابقات كشتي دانشگاهي كه ورزشـكاران در مـدت           اين يافته ). 8(داري يافت   ها كاهش معني  آزمودني

درمطالعـه  ). 9( هوازي آنان انجاميد  كاهش دادند به افت ظرفيت بي     % 2شان را به ميزان     كوتاه يك هفته وزن   
- ساعت بـه روش آب    24شان را طي    از وزن %) 9/4معادل  ( كيلو گرم    3/3گيران جوان كه تقريبا      كشتي ديگر،

هـوازي  گيري، همچنان در قدرت و توان بـي        ساعت ريكاوري آب   6حتي پس از    .زدايي در سونا از دست دادند     
هش وزن در گروه     درصد كا  7سامول ان و همكاران تاثير      ). 10(داري محسوس بود    گيران كاهش معني  كشتي

گيـران  گـرم را روي كـشتي     زدايي و گروه دوم به شيوه تمرينـات شـديد در محـيط              به روش آب  )  نفر 8(اول  
در ). 23( داري كاهش پيدا كردهوازي هر دو گروه به طور معني نتايج نشان داد كه عملكرد بي     . بررسي كردند 

رصد در محيط گرم نيز به افت قدرت و اجـراي            د 5زدايي معادل   مطالعه ديگر برنامه كاهش وزن به روش آب       
 روزمانـده بـه آغـاز       5 تا   3گيران جوان در مطالعه حاضر      با اين حال كشتي   ).  24(گيران انجاميد   فنون كشتي 

هـايي در عوامـل آنتروپومتريـك و         درصد ازوزنشان را كاسـتند كـه بـه كـاهش           6 تا   3فصل مسابقات رسمي    
  .هوازي آنان منجر شدعملكرد بي

 درصد وزن بدن يك هفته پـيش از مـسابقات           5/1 كاهش وزن بيش از      NWCA1طبق گزارش انجمن      
 شـود هوازي و قدرت انفجاري و در نتيجه كاهش عملكـرد ورزشـكاران مـي           كشتي منجربه كاهش در توان بي     

 وزن بدنـشان را در فـصل      % 5/3گيرانـي كـه     كنـد كـشتي   در اين راستا گزارش براونل خاطر نشان مـي        ). 25(
آورنـد و    ساعت پس از وزن كشي به تدريج به صرف مايعات و غذا روي مـي               5كاهند و به فاصله     مسابقات مي 

دهد داري رخ مييهاي آمادگي جسماني شركت كنند، در استقامت عضلاني آنان كاهش معن       سپس در آزمون  
 2شان را ظرف  درصد از وزن6گيران زبده را كه نزديك نيلسن و كوبيكا نيز دو گروه ده نفري از كشتي    ). 14(

در ظرفيت كار بـدني و اجـراي فـن آنـان      . هاي آب گرم و سونا كاستند     روز به دو روش قرار گرفتن در محيط       
  ).16(اي رخ داد كاهش قابل ملاحظه

 
  گيرينتيجه

و پيامـدهاي   ) VHSL،CIF( المللـي هاي بين گير بدون رعايت توصيه   كه كشتي رسد هنگامي به نظر مي    
كند، امكان نارسـايي عملكـرد ورزشـي    زدايي در كمتر از يك هفته آن اقدام به كاهش وزن سريع مي        آب سوء
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گيـران مجازنـد    كند كـشتي   خاطر نشان مي   MPA1براي نمونه انجمن    . سازددر فصل مسابقات را فراهم مي     
ت تـدريجي كـم     صـور شان را حداقل يك هفته پيش از شروع فصل مسابقات بـه           حداكثر يك كيلوگرم از وزن    

توصـيه    برابربيشتر از  5 تا   4گيران ايراني در مطالعه حاضر معادل       كه اندازه كاهش وزن كشتي    كنند، در حالي  
 روز قبل ازشروع مـسابقه رسـمي        5/3المللي است، بعلاوه اين مقدار كسر وزن در مدت كوتاه           اين انجمن بين  

توان انتظار داشت كه كـاهش سـريع وزن   ورت ميدر اين ص. يا زمان توزين هيات فني كشتي روي داده است   
كه مدت زمـان    طوريشود، به گيران منجر مي   به تاثير منفي بر عملكرد كشتي       كيلو گرم احتمالاً   6 تا   4معادل  

زيـرا فرصـت بازسـازي حجـم پلاسـما و         . بين شروع برنامه كاهش وزن تا آغار فصل مـسابقات ناكـافي اسـت             
در بافت كبد و عضلات اسكلتي فعال در سطح         ) گليكوژن(ترميم ذخاير مغذي    هاي از دست رفته و      الكتروليت

قبل از مسابقات رسمي بر عوامـل       )  روز   5/3±4/1(بطور كلي كاهش سريع وزن در مدت        . فيزيولوژيك نيست 
 دگرگوني بـر    اين. ذاردگگيران جوان ثاثير منفي مي    هوازي كشتي آنتروپومتريك به ويژه جرم خالص وتوان بي      

 باخـت زودرس آنـان در مرحلـه         هاي پاياني مسابقه و احتمالاً    گيران به ويژه در وقت    فيت اجراي فن كشتي   كي
  .مقدماتي مسابقات قابل تامل است
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Abstract 

Aim: Rapid weight loss (RWL) methods may be cause to reduce 
physiological capabilities during training or competition periods. In this 
study, the effect of traditional methods of RWL on anaerobic performance 
indexes and body composition variables in young wrestlers  
Method: Thirty-two free style Wrestler males with 19 to 21 years old, body 
weight 69.28±0.45 kg, and body mass index 23.2±3.6 kg/m2, in two category 
of weight (60 and 66 kg) were voluntarily participated in this study. 
First the subject measured reduced body weight by 5±0.1 kg in conventional 
method and performed, RAST test. After 6 hours with consuming fluid and 
diet, body composition variable and anaerobic power indexes were 
measured. According to weight loss recommendations of International 
Community, two groups of 3% and 5% weight loss were separated and 
related of parameters were compared.  
Results: Anthropometric variables and absolute and relative anaerobic 
powers were changed significant in two groups after 6 hours recovery 
pursuant to weight reduction (P<0.05). 
Conclusion: It seems young wrestlers without consideration of international 
recommendations, reduce 3 to 6 percent of body weight by RWL, 3 to 4 days 
before the competition. The method of RWL may disturb wrestlers 
performance. 
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