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 زنان چاق شهر اهواز  IGFBP 3,IGF1 ,BMIبر سطوح   ترکیبیتاثیر هشت هفته تمرین 
 

 ،  3زاده، علی اکبر علی2*، عبدالحمید حبیبی1مینا شاخی

 03/04/1402تاریخ چاپ:               16/01/1402تاریخ پذیرش:      16/12/1401تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 

اثر تمرین    هدف: زنان    IGFBP3, IGF1, BMIهوازی( بر سطوح  -)مقاومتیترکیبی  هدف از این پژوهش، بررسی 

 باشد. چاق می

طور  کیلوگرم بر مترمربع به  35تا    BMI 30ساله با    37تا    25زن غیرفعال چاق    24به این منظور    ها:مواد و روش

)عضلات بالاتنه و  شامل تمرین مقاومتی  ترکیبینفره تمرین و کنترل تقسیم شدند. تمرین    12تصادفی به دو گروه  

درصد قدرت بیشینه و هوازی با دوچرخه ثابت و   80تا    67با شدت    یسازبدنبا وزنه و دستگاه مخصوص    تنه(پایین

انجام    دقیقه در هر جلسه(  80تا    60)  روز در هفته  3  هفته و  8درصد ضربان قلب بیشینه، به مدت    85تا    60شدت  

  ساعت قبل و  24گیری خونی هم  نمونه.  ساعت بعد از تمرین انجام شد  24ساعت قبل    BMI  ،24  گیریگرفت. اندازه

از  های  ماری در بخش یافتهآنالیز  آساعت ناشتایی انجام شد. برای    12ساعت بعد از آخرین جلسه تمرین بعد از    48

  . گردیدبرای بررسی تغییرات بین گروهی استفاده   راههکی زمون تحلیل کواریانس آ

داد    ها:یافته  نشان  پژوهش  این  ازنتایج  هوازی  پس  و  مقاومتی  تمرین  هفته    BMIدر    یمعنادارکاهش    هشت 

. همچنین نتایج آزمون تحلیل کواریانس نشان  (P<001/0)شد   مشاهدههای گروه تمرین نسبت به گروه کنترل  آزمودنی

گروه تمرین نسبت به گروه  در  ,IGFBP3 IGF1هوازی( دو شاخص–داد بعد از هشت هفته تمرین منتخب) مقاومتی

 .  (P<006/0و  P<001/0به ترتیب  )پیدا کردند کنترل کاهش معناداری 

نتایج این تحقیق،    گیری:نتیجه به    BMI,  ،تواند جهت کاهش وزنمی  (مقاومتی و هوازی)  تمرین ترکیبیبا توجه 

IGFBP3 وIGF1  د. قرار گیر  مورداستفاده 

    IGFBP3 ,IGF1 ,BMIزنان چاق،، ترکیبی: تمرین های کلیدیاژهو
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 مقدمه 

چاقی مشکلی جدی برای سلامتی محسوب  

چربی  می آن  در  که  و    شدهرهیذخشود 

.  مشکلات فراوانی را برای فرد به همراه دارد

بروز فقر حرکتی عامل مستقیم  در این راستا،

، پوکی  بالا  فشارخون مشکلاتی از قبیل چاقی،  

می شمار  به  دیابت  و  در  (.  1رود)استخوان 

افز به  رو  چاقی  شیوع  استایران  ،  ایش 

درصد مردان   9/42  شدهمشخص   کهی طوربه

  BMIبدنی یا  درصد زنان نمایه توده  9/56و  

(Body Mass Index  )  از   دارند،   30بیشتر 

BMI، (2بازتابی از چربی کل بدن است)،   که

بافت    غیرطبیعیتجمع    صورتبه اضافی  و 

بهترین شاخص از  (.  3شود )چربی ظاهر می

می فرد  سلامت  میزان  تعیین  و  جهت  باشد 

  ها بیماریارتباط بسیار نزدیکی با بسیاری از  

با   (،4)  دارد طرفی  دلایل    از  به  توجه 

شبه شدهبررسیفیزیولوژیکی   رشد  فاکتور   ،

-Insulin Like growth factor)انسولین  

1, IGF1  در ارتباط    ها بیماری( با بسیاری از

که سطوح   شدهداده(. همچنین نشان  5)است  

IGF1  بالا چاق  افراد  طبیعی در  افراد  از  تر 

یک فاکتور تروپیک است   IGF1   (.6است )

ریزد و  به خون می  که پس از تولید در کبد، 

نوآرایی    عمل هورمون رشد را در توسعه بدن و

  بر اساس شواهد،  (. 7)  کند ها تنظیم میبافت

یا    IGF1سیستم   چاقی  در  مهمی  نقش 

که سطوح بالاتر آن و  طوریدارد. به  وزناضافه

تنظیم   اختلال  ارتباط    با   IGF1همچنین 

فاکتورهای چاقی،  قبیل  از  خطرزای    عواملی 

های قلبی عروقی و سطوح انسولین در  بیماری

پروتئین    (.8است )  شده دادهد چاق نشان  افرا

در پلاسما و مایع خارج سلولی به    IGF1ناقل  

به   شونده  متصل  پروتئین  نام 

IGF1(IGFBPs  موسوم است و )دسته از   6

  IGFBP3که    اند شدهشناخته  هاآن 

بیشآن  ترینفراوان  و  میل هاست  ترین 

این  رسد  به نظر میدارد.    IGF1ترکیبی را با  

سرمی    کنندهتنظیمپروتئین   سطح  اصلی 

IGF1    سرمی سطح  تغییرات  به  پاسخ  در 

رشد انسولین    هورمون  همچنین  و 

نشان  9باشد)می که   شدهداده(.  است 

در تجزیه چربی و  IGFBP3 ,IGF1 انسولین،

نقش   عضلانی  هایپرتروفی  و  پروتئین  سنتز 

می که  دارند  عاملی    عنوانبهتوانند  مهمی 

وز افراد چاق  جهت کاهش  قرار    مدنظرن در 

های  اند که فعالیتها نشان داده. پژوهشگیرد

افزایش  باعث  مقاومتی  و  استقامتی  ورزشی 

آنابولیهورمون  شدههای   د ,سو (.10اند) ک 

با بررسی  2010) با شدت    12(   ماه فعالیت 

  IGF1افزایش نسبی در    متوسط بر روی زنان،

را مشاهده کردند    IGFBP3 و کاهش نسبی

تمرین 11) شدت  در  افزایش  تحقیقی  در   .)

 رییتغعدمو    IGFBP3هوازی باعث تغییر در  

https://doi.org/10.22124/jme.2023.24048.279


JME                                    https://jme.guilan.ac.ir/  

 https://doi.org/10.22124/jme.2023.24048.279 

     311  2، جلد دوازدهم، شماره 1401دوفصلنامه سوخت و ساز و فعالیت ورزشی، پاییز و زمستان                              ... ه تتاثیر هشت هف

Copyright © The Authors       Publisher: University of Guilan 

داد)  IGF1در   نشان  برخی    (. 12را  در 

افزایش از    IGF1تحقیقات  بعد  بلافاصله  را 

کرده  گزارش  ورزشی  )تمرینات  در  (.  13اند 

افزایش   مقاومتی  تمرین  از  بعد  پژوهشی 

در(؛  14)IGF1 معنادار   مطالعات    و  برخی 

مطالعات  .  است  شدهگزارش(؛ بدون تغییر  15)

کاهش  فراوانی هم تاثیر تمرین را بر چاقی و  

کرده بررسی  بدنی    ها تفاوت(.  16اند)توده 

نیازهای    صورتبهجزئی    صورتبه ممکن است  

متابولیکی ورزشی بستگی داشته باشد.  نوع و  

جسمانی    یآمادگ شدت تمرینات و همچنین  

بر نتایج بسیار  های فردی  افراد و وجود تفاوت

هستند گذار  بنابراین  17)تاثیر  به (.  توجه  با 

پیشین،  تناقض مطالعات  این   در  از  هدف 

تاثیر   بررسی  تمرین   هشتپژوهش  هفته 

  IGFBP3 ,IGF1  ,BMI, بر سطوح    ترکیبی

 زنان چاق شهر اهواز بود. 

 

 شناسی روش

،  بوده استمطالعه حاضر از نوع نیمه تجربی  

که طی  نمونه  بودند  اهواز  شهر  چاق  زنان  ها 

تصادفی انتخاب شدند. در    صورتبه فراخوان و  

از    نامهتیرضاابتدا   شد.    ها آن کتبی  دریافت 

میان    24سپس   از  واجد شرایط  افراد  از  نفر 

توده شاخص  که  چاق  بالاتر    ها آن بدنی  زنان 

تصادفی به دو    طوربهبود انتخاب شدند و    30از

تجربی کنترل  نفر(  12)گروه   نفر(   12)و 

تقسیم شدند. گروه تجربی در مدت پژوهش  

گروه   و  پرداخته  تمرینی  برنامه  اجرای  به 

های روزانه  کنترل نیز بدون مداخله به فعالیت

شروع   از  قبل  همچنین  دادند.  ادامه  خود 

و  جسمی  بیماری  سابقه  نداشتن  تمرین 

سلامت  پرسشنامه  از  استفاده  با  ارتوپدی 

فعالیت    یموردبررس میزان  گرفت.  قرار 

فعالیتآزمودنی انجام  حد  در  روزانه هاها  ی 

در   و  منظمی    6بوده  فعالیت  گذشته  ماه 

 نداشتند.  

 تمرینی   هایپروتکل

هفته و هر هفته سه    8گروه تجربی به مدت  

و    مقاومتی  )  ترکیبی  جلسه در برنامه تمرین

در    دقیقه  35تا    25به مدت    هرکدام،  هوازی

جلسه کردند.  (هر  جلسه  شرکت  هر  در 

مدت  آزمودنی به  در    10ها  و دقیقه  ابتدا 

انتهای هر جلسه به گرم کردن و سرد کردن 

انجام  .  پرداختند مقاومتی  تمرینات  ابتدا 

شد و سپس در همان جلسه تمرین هوازی  می

شدت تمرین مقاومتی بین  دادند.  را انجام می

درصد قدرت بیشینه و شدت تمرین   80تا    67

بین   قلب    80تا    60هوازی  ضربان  درصد 

  هر هفتهبیشینه و کار با دوچرخه ثابت بود،  

اصل   اساس  بر  تمرینات    بار اضافهشدت 

نفر    12(.  1)جدول   تدریجی افزایش داده شد

  گروه تمرین طی یک جلسه و یک هفته قبل، 

یک تکرار بیشینه برای کلیه حرکاتی   آزمون

بود برای هریک از   آمدهکه در پروتکل تمرین  
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یک تکرار  و محاسبه    درآمد به اجرا    ها یآزمودن

زیر   از فرمولتمرینی مقاومتی    درروشبیشینه  

 به دست آمد: 

 1RM÷مقدار وزنه =1./278-./.(278)تعداد تکرارها ×

پروتکل تمرین مقاومتی 

 پروتکل تمرین مقاومتی  .1جدول

 تعداد ست و تکرار )نوع تمرینات سوپرست( حرکات

 3(12+12) نشر صلیب دمبل  کتف دمبل + 

 3(12+12) لت از پشت لت از جلو +

 3(12+12) بالاسینه دمبل پرس سینه دمبل +

 3(12+12) کش میس پشت بازو   + کش میسجلو بازو 

 3(12+12) جلو ران +پشت ران ایستاده

 3(12+12) هاگ پا دستگاه  جلو ران + کشمیس

ت یک دقیقه استراحت تایی و بین هر س  12   تا  8ست     3درصد قدرت بیشینه و در  80تا    67با شدت  

 (. 18؛ )(2بود )جدول 

 شدت تمرین مقاومتی  .2جدول

 1RMمیزان   تعداد تکرار

1 100 

2 95 

3 93 

4 90 

5 87 

6 83 

7 82 

8 80 

9 77 

10 75 

11 70 

12 67 

15 65 
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 تمرین هوازی   پروتکل

دقیقه شروع و   16دوچرخه ثابت که از  کار با    

دقیقه در جلسه آخر رسید و با شدت    30به  

بود.    85تا   60 قلب  ضربان  حداکثر  درصد 

به حداکثر ضربان قلب را با فرمول زیر فرمول 

داشتن ضربان سنج به    باوجودآوردیم.    دست

هم  آزمودنی آموزش   صورتبهها  دستی 

 207=HRmax-(×0.7ege)   .(18)دادیم

 ( maxVO2حداکثر اکسیژن مصرفی )

پزشکی   تردمیل  از  استفاده  با  آزمون  این 

آلمان   h/p/cosmosورزشی کشور  ساخت 

اندازه برای  شد.  ) انجام  (،  maxVO2گیری 

را روی    شده لیتعدها پروتکل بروس  آزمودنی

انجام دادند. این آزمون یازده مرحله   تردمیل

هر   از  بعد  که  و   3دارد  دویدن شیب  دقیقه 

می تغییر  نوارگردان  (.  3کند)جدول  سرعت 

بایست تست را تا زمانی که به  ها میآزمودنی

زمان  سپس  دهند  ادامه  برسند  واماندگی 

و با استفاده از فرمول زیر،    شدهثبت  موردنظر

 گردد. حداکثر اکسیژن مصرفی محاسبه می
VO2max(ml/kg/min) =  

327/2+ )دقیقه( زمان×  48/9      

 

 شده لیتعد مراحل تست بروس  .3جدول

 مرحله
 زمان

 )دقیقه( 

 سرعت 

 )کیلومتر در ساعت(

 سرعت 

 بر ساعت(  )مایل

 شیب

 )درجه( 

1 3-0 7/2 7/1 0 

2 6-3 7/2 7/1 5 

3 9-6 7/2 7/1 10 

4 12-9 0/4 5/2 12 

5 15-12 5/5 4/3 14 

6 18-15 8/6 2/4 16 

7 21-18 0/8 0/5 18 

8 24-21 85/8 4/5 20 

9 27-24 65/9 9/5 22 

10 30-27 46/10 4/6 24 

11 33-30 3/11 02/7 24 
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 گیری بیوشیمیایی اندازه

آزمودنی پیشاز  مرحله  در  و ها   آزمون 

فاکتورهای  اندازه   منظوربهآزمون  پس گیری 

عمل  یریگخون،  خونی گیری خون   آمد.   به 

از   24 )قبل  تمرینات  شروع  از  قبل  ساعت 

ساعت بعد    48آنتروپومتریکی ( و    یریگاندازه

از آخرین جلسه تمرین در ساعات اولیه روز و  

از   انجام شد.    12پس  ناشتایی شبانه  ساعت 

  5در شرایط آزمایشگاهی به مقدار    یریگخون 

  انجامها  سی از ورید دست چپ آزمودنیسی

نمونه اتاق  شد.  دمای  در  ابتدا  خونی  های 

لخته شدن قرار گرفتند و سپس به    منظوربه

دور در دقیقه   3000دقیقه با سرعت    15مدت  

دمای   و  سانتی  - 20سانتریفیوژ  گراد  درجه 

شد.   ذخیره  بعدی  آنالیزهای  برای  و  منجمد 

سرمی با استفاده از    igfbp3  و  IGF1سطوح  

)شرکت   تجاری  کیت  و  آلایزا  روش 

Mediagnost،  کشور  س آلمان( اخت 

./. نانوگرم در  9گیری شدند ) به ترتیب  اندازه

 لیتر(../. نانوگرم در میلی6لیتر و میلی

 روش آماری 

با استفاده    هادادهدر این پژوهش طبیعی بودن  

ویلک بررسی شد.از آزمون –از آزمون شاپیرو  

تغییرات بین   یبررسبرای    راههکیکواریانس  

استفاده    P<05/0    گروهی در سطح معناداری  

از داده  لیوتحلهیتجز  شد. استفاده  با  ها 

 انجام شد.  SPSS/26 افزارنرم

 هایافته

شاخص به  مربوط  تننتایج  و های  سنجی 

جدول   در  است.    شدهارائه ،  4آنتروپومتریک 

 نشان   راههکی  کواریانس  تحلیل  آزمون  نتایج

 منتخب   تمرین  هفته  هشت  از  بعد  داد

-IGF  در  معناداری  تفاوت  هوازی  و  مقاومتی 

  مشاهده   چاق   زنان  کنترل  و  تمرین  گروه  دو  1

  این تغییرات حاکی از کاهش   .(P=001/0)شد

میزان   تمرین    IGF-1معناداری  گروه  در 

همچنین  منتخب نسبت به گروه کنترل بود.  

نشان داد بعد    راههکینتایج آزمون کوواریانس  

و   مقاومتی  منتخب  تمرین  هفته  هشت  از 

در   معناداری  تفاوت  دو    IGF-BP3هوازی 

گروه تمرین و کنترل زنان چاق مشاهده شد  

(006/0>P)  . شاخص تغییرات  با  رابطه  در 

IGF-BP3  کاهش گروه   نیز  در  معناداری 

ده   کنترل  گروه  به  نسبت  منتخب  تمرین 

ی بدن در گروه  شاخص توده  .(P=001/0)بود

است اما    افتهی کاهشمعناداری    طوربهتجربی  

.  شدنوه کنترل تغییر معناداری مشاهده  در گر

های خونی  مقادیر مربوط به شاخص  ،حالنیباا

از   یریگاندازه را پس  معناداری  شده کاهش 
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نشان   هوازی  و  مقاومتی  تمرین  هفته  هشت 

 . (5)جدول داد

 قبل و بعد از تمرین   دو گروهبین  سنجی و آنتروپومتریکهای تننتایج شاخص .4جدول  

 ها گروه ها آزمودنیخصوصیات 
بین   P میانگین و انحراف معیار 

 آزمون پس آزمون شیپ  گروهی 

 سن )سال(
 - 50/30±28/3 تمرین

92/0 
 - 75/29±43/3 کنترل 

 ( cmقد )
 - 16/158±47/5 تمرین

98/0 
 - 5/159±47/4 کنترل 

 ( kgوزن )
 75/82±95/7 34/86±19/8 تمرین

001/0 
 62/85±01/6 63/85±37/6 کنترل 

BMI 
)2(kg/m 

 23/33±54/4 67/34±18/2 تمرین
001/0 

 97/33±39/2 98/33±18/2 کنترل 

 

 تمرین و کنترل IGF-1 راههکی نتایج آزمون کواریانس  .5جدول

 F میانگین و انحراف معیار  گروه متغیر
P    بین

 گروهی 

 

IGF-1 

 لیتر نانوگرم/میلی

 

 تمرین

 آزمون شیپ 
19/55± 

82/172 

 آزمون پس 001/0 28.59
83/48± 

83/142 

 آزمون شیپ  کنترل 
41/37± 

87/153 
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 آزمون پس
73/37± 

81/154 

IGF-BP3 

 لیتر نانوگرم/میلی

 

 تمرین

 آزمون شیپ 
44/390± 

16/3701 

9.39 006/0 

 آزمون پس
91/437± 

69/3306 

 کنترل 

 آزمون شیپ 
04/433± 

03/3703 

 آزمون پس
67/430± 

93/3696 

 ( P<05/0  )  یداریمعنسطح    *

 بحث  

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که هشت هفته 

معنادار   کاهش  هوازی  و  مقاومتی  تمرین 

IGFBP3 ,IGF1 ,BMI  .نتایج   را نشان داد

ما کاهش شاخص توده بدنی را نشان داد که  

( 19) با پژوهش شومان و همکاراناین نتایج  

بر  به بررسی تمرینات مقاومتی و هوازی  که 

بدنی    ی آمادگ ترکیب  و  مرد    14جسمانی 

و   پرداخته  پژوهش  همچنین  جوان  با 

تاثیر به بررسی    هک  (،20)صحرانورد و همکاران

و  هشت   هوازی  تمرین    بر  مقاومتی هفته 

ق پرداخته دانشجوی چا  24  بدنی شاخص توده

بود، همسو  تحقیق    همچنین    بودند    در با 

  و  شهرکردی  پورمردان  ایمطالعه

  ترتیب   تأثیر  بررسی  به(  2015)همکاران

  ، BMI  بر (  قدرتی   و   استقامتی )  ترکیبی  تمرین

  سالمند  زنان  بدن  ترکیب  و  هوازی  توان

  نشان  حاضر  تحقیق  با   سوناهم  نتایج .  پرداختند

  در   روز  سه)ترکیبی  تمرین  هفته  هشت  داد

  بدن ترکیب و هوازی توان بهبود سبب( هفته

  که   قبلی   مطالعات(.  21)بود  شده   سالمند   زنان

  و   قدرتی  ترکیبی   تمرین  ترتیب  تأثیر

  کردند،   بررسی  راVO2max   بر  استقامتی

دست  متفاوتی  نتایج  تحقیقی   در.  آوردند   به 

  ابتدا)  ES  گروه   برای  درصدی  6/13  افزایش

  7/10  و (  قدرتی  تمرین  بعد   استقامتی  تمرین

https://doi.org/10.22124/jme.2023.24048.279


JME                                    https://jme.guilan.ac.ir/  

 https://doi.org/10.22124/jme.2023.24048.279 

     317  2، جلد دوازدهم، شماره 1401دوفصلنامه سوخت و ساز و فعالیت ورزشی، پاییز و زمستان                              ... ه تتاثیر هشت هف

Copyright © The Authors       Publisher: University of Guilan 

 تمرین   ابتدا)   SEگروه  برای  افزایش  درصد

  و   کردند   بیان(  استقامتی  تمرین  بعد   قدرتی 

 برای   قطعیت  بهترین  که  شد  مشخص

  بدون  استقامتی  تمرین  شامل  هوازی  سازگاری

  دنبالبه    قدرتی  تمرین  که  است  قبلی   خستگی

و گرین    بامطالعه  همچنین  (.10)آیدمی  آن

)همک نداشت.(  22اران  این در    همخوانی 

ها که کنترل نشده و  ی آزمودنیتغذیه  ،رابطه

بدنی  آمادگی  شروع     هاآن  میزان  از  قبل 

تواند بسیار مهم  تمرین و پاسخ به تمرین می

بودن نتایج    سوناهمتواند دلیلی بر  باشد که می

دو   با  باشد.   یمطالعهاین مطالعه  دلیل    فوق 

تاثیر تمرینات ورزشی بر ترکیب بدن در افراد  

تشریح    یخوببههای مختلف  چاق در پژوهش

دلیل آن افزایش قابلیت  ترین  شده است و مهم

آنزیم طریق  از  چربی  بتا  های  اکسیداسیون 

چرخه    ونیداسیاکس دنبال و  به  کربس 

  ، بنابراین در افراد چاق  .تمرینات ورزشی است

ی  توده  و   یابددرصد چربی این افراد کاهش می

 (.  23)دیاب بدون چربی افزایش می

همچنین در مطالعه حاضر کاهش معنادار در  

هشت   IGF-BP3و    IGF1مقادیر   از  پس 

شد. مشاهده  تمرین  تحقیقی      هفته  در 

 ( به بررسی  تاثیر2019)  و همکارانجعفری  

 سطوح  بر(  هوازی  مقاومت)  ترکیبی  تمرین

 مبتلا   مردان  در  IGFBP-3  و  IGF-I  سرمی

نتایج نشان داد  .  پروستات پرداختند  سرطان  به

کاهش   ترکیبی  تمرین  هفته  هشت  از  بعد 

سطوح   در  افزایش    IGF1معناداری  و 

شد.    یمعنادار مشاهده  شاخص  میزان  در 

کاهش   بخش  در  تحقیق  این    IGF1نتایج 

بخش   در  و  حاضر  تحقیق  نتایج  با  همسو 

با تحقیق حاضر   سوناهم  IGF-BP3افزایش  

مطالعه .(23)باشدمی و  در  دانیل  توسط  ای 

سرطان  26  (2013) همکاران به  مبتلا  مرد 

مدت   به  برنامه    هفته  24پروستات  یک  در 

( ترکیبی  مقاومتیتمرین  و  هوازی    ( تمرین 

پس از سه ماه   IGF-1 سطوح شرکت کردند.  

مقاومتی   کاهش    یتوجهقابل  طوربهتمرین 

یافت، اگرچه این تغییر تا پایان شش ماه ادامه  

سطوح .نداشت مقاومتی،  تمرین  گروه   در 

IGFBP-3  در طول شش ماه نسبت به سطح

افزایش   داد  یداریمعنپایه  بنابراین،   .نشان 

تاثیر   الگوهای    یهاآموزشارزیابی  با  مختلف 

در  زمانهمآموزش    خصوصبهمختلف،    ،

سازگاری هورمونی از اهمیت بالایی برخوردار 

دادهیافته  .(24)است نشان  غلظت  ها  اند، 

پاسخ  اولیه  روی  هورمون  این    IGF1ی 

غلظت    رگذاریتأثتواند  می که  زمانی  و  باشد 

باشد   زیاد  تمرین  از  قبل  هورمون  این  اولیه 

ممکن است بعد از تمرین پاسخ این هورمون 

؛ از طرفی  بیشتر کاهش یابدبه فعالیت ورزشی  

افراد   IGF1سطوح    شدهدادهنشان   در  آزاد 

( است  بالاتر  یافته 25چاق  این  نشان  (.  ها 
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تمرین،می مدت  وضعیت    دهند  و  شدت 

ی این  جسمانی افراد  و همچنین غلظت اولیه 

پاسخ   روی  تاثیر  می  IGF1هورمون  تواند 

با تحقیق   سوناهمدر تحقیقی    .گذاشته باشد

( نشان دادند  1400حاضر آزادی و همکاران)

تمرین   هفته  افزایش    ی دوقطبهشت  سبب 

شاخص   جوان    IGF-1معنادار  مردان  در 

تغییر    شدهفعال همچنین  در   یمعناداربود. 

پس از یک جلسه تمرین   IGFBP3شاخص  

  فوق   نتایج  به  توجه  با  مشاهده نشد.    یدوقطب

خطی    اندازه پاسخ  که  مطلب   این  از  آگاهی   و

GH    وIGF-1  ورزشی    فعالیت  شدتبه

  شده   د یتأک  مطالعات   برخی  در  دارد،   بستگی

شدت  است   فراخوان   برای  ازیموردن  که 

آستانه    IGF-1و  GH افزایش   از  بالاتر  باید 

باشد.   عوامل    جهیدرنت  لاکتات  افزایش 

دوقطبی  تمرینات  در   توان می  را  هورمونی  

  شدت بالای تمرینات  با  بخش   از  ناشی   عمدتا  

دانست. با توجه به اینکه در تحقیق   دوقطبی

حاضر از تمرینات منتخب مقاومتی و هوازی 

پایین شدت  آزمودنیبا  و  شد  استفاده  ها  تر 

و    IGF-1های  زنان چاق بودند میزان شاخص

IGFBP3    معناداری   داکرده یپ کاهش 

 (. 26بود)

در پاسخ    IGF-1شیبرافزا  مؤثرعوامل اصلی  

ورزشی    به کامل    طوربهفعالیت 

عمومی    حالنیباا،  اندنشدهشناخته  سازوکار 

به    کبدیIGF-1   افزایش رهایش  پاسخ    در 

ورزشی  ناشی از تمرینات    GHافزایش ترشح  

علاوه  که  باورند  این  بر  محققان    است. 

 اصلیمحرك    عنوانبه  GHمقدار  شیبرافزا

فعالیت  IGF-1  ترشح از  ورزشی بعد  های 

بالاتر)شدید آستانه  شدت  نوع  از    لاکتات(، 

  زمان مدتو    تکرار  تعداد  عضلانی،  انقباض

عوامل    تمرینی  هایوهله  بین  استراحت

  غلظت   افزایش  همچنین،.  (27هستند)  اثرگذار

افزایش  لاکتات افزایش    خون  دلایل  از  یکی 

  شده انیب  ورزشی  پس از تمرینات  GHترشح  

  دستگاه  به بیشتر رسد اتکایمی نظر به. است

غلظت  و  هوازیبی  انرژی  برخی   افزایش 

نیتریک  سازی  و  سوخت  هایفرآورده   مانند 

تمرینات    طی  کیدلاکتیاس  و  (NO)  اکساید

شدت با  میورزشی  متفاوت    با  تواندهای 

 بر  و اثرگذاری  متابولیکی  هایگیرنده  تحریک

آزاد   باعث  ت یدرنها  هیپوتالاموس،  افزایش 

  .(28شود)می  قدامی   هیپوفیز  ازGH شدن  

  های پروتئین   نقش  با  رابطه  در  همچنین،

 که   داشت  نظر  در  باید  اینکه  IGF-1پیوندی

 در  رشدی  عاملاین    از  درصد 90 حدود

  که  شودحمل می  خون  در   IGFB-3با  ترکیب

تغییر   تمرین،  براثر  حاضر  مطالعه  در

  نشان  نتایج  این  که.  است  داشته  داریمعنی

تغییر  دهدمی   مطالعه  در IGF-1 سطح  که 

آزاد    IGF-1غلظت  ناشی از تغییر  عمدتا    حاضر
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به  توانسته  که  است  بوده   و  نتایج  بروز  است 

 این   .شود  منجر   فیزیولوژیک  هایسازگاری

  هورمونی  عوامل  که   داشت  نظر  در   باید   را  نکته

زمانی   ناقل   هایپروتئین  با  ترکیب  در  که  تا 

  اندکی هستند  فیزیولوژیک  دارای آثار  هستند

پروتئین  از  شدن  جدا  با   و   پیوندی  هایآن 

 با  نتیجه  که این  دهندبروز می  را  خود  اعمال

 این عوامل  پروتئولیز   که  ALSدار  معنی  تغییر

ارتباط   در  پیوندی   هایپروتئین   از  هورمونی

 (. 26باشد)می راستاهم و همسو است

تمرینی،   پروتکل  افراد،  اولیه  نوع  آمادگی 

استراحت   زمانمدتشدت تمرین و  تمرینات،  

این تحقیق با  ممکن است دلایل تفاوت نتایج 

است   شدهگزارش باشد.  شدهعنوان تحقیقات  

بدنی،   فعالیت  مقاومتی،    ژه یوبهکه  تمرینات 

تأثیر   IGF های محورممکن است بر پروتئین

-IGF تواند سطحبگذارد. تمرین مقاومتی می

افزایش رونویسی ژن 1 از طریق   IGF-1 را 

رابطه حالنیباا .دهد  رییتغ یک  همچنین   ،

بین شده    دیتائ IGF-1 و BMI مستقیم 

با توجه به نتایج تحقیقات (. از طرفی  29است)

هوازی  گذشته   بیشتری   یاثرگذارتمرینات 

نسبت به تمرینات مقاومتی بر کاهش شاخص   

عواملی   در نتایج تحقیقبنابراین    داشته است.

نژاد،   جنس،  سن،  مرحله وزناضافهمانند   ،

بیماری، نوع تمرینات، سوابق تمرینی و سطح  

حتی   و  تمرین  مدت  و  شدت  اولیه،  آمادگی 

تواند بر نتایج تاثیر مسائل روحی و روانی می

شود که این عوامل  بگذارد. بنابراین توصیه می

گرفته  نظر  در  نتایج  تعمیم  و  تفسیر  برای 

است این است که اکثر  توجهقابلشوند. آنچه 

عوامل  بر  را  ورزش  مثبت  اثرات  مطالعات 

بیماری  مؤثرمرتبط   سرطان  بر  مانند  هایی 

است این است که    ترمهمآنچه   اند.بیان کرده

مناسب تمرینات  نوع  کدام  هستند.  بدانید  تر 

مستلزم تحقیقات بیشتر   سؤالاتپاسخ به این  

 (. 23در این زمینه است)

 گیری نتیجه

گفت  می  درمجموع و    اگرچه توان  چاقی 

وزن افزایش    افزایش  به  باعث  ابتلا  خطر 

از   به اما    ؛شودمی  هابیماری بسیاری  با توجه 

 عنوانبه  ینات ترکیبیتمرنتایج تحقیق حاضر  

  تنظیم در    تواند یم  مناسب  ینیتمر  روش  یک

مانند  عوامل   چاقی  با     IGFBP3,مرتبط 

IGF1 وBMI   باشد. داشته  ییبسزا یرتاث 

 دانی تشکر و قدر

های این پژوهش که صمیمانه با ما  از آزمودنی

خانم دکتر وحدت   و سرکارهمکاری داشتند  

پور که حمایت معنوی از این پژوهش داشتند  

. کنیمتشکر و قدردانی می
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Abstract 

Aim: The purpose of this research is to investigate the effect of  Combined training 

(resistance-aerobic) on the levels of IGFBP3, IGF1, and BMI in obese women. 

Materials and  methods: For this purpose, 24 inactive obese women aged 25 to 37 years 

with a BMI of 30 to 35 kg/m2 were randomly divided into two groups of 12 people, 

training and control. Combined training includes resistance training (upper and lower 

body muscles) with weights and a special gym machine with an intensity of 67 to 80% 

of the maximum strength and aerobics with a stationary bicycle and an intensity of 60 

to 85% of the maximum heart rate, for 8 weeks and 3 days a week. 60 to 80 minutes per 

session) was done. BMI was measured 24 hours before and 24 hours after exercise. 

Blood sampling was done 24 hours before and 48 hours after the last training session 

after 12 hours of fasting. For statistical analysis in the findings section, one-way analysis 

of covariance test was used to examine inter-group changes. 

Findings: The results of this study showed that after eight weeks of resistance and 

aerobic training, a significant decrease in the BMI of subjects in the training group was 

observed compared to the control group (P<0.001). Also, the results of analysis of 

covariance showed that after eight weeks of selected training (resistance-aerobic) the 

two indexes of IGFBP3 and IGF1 in the training group decreased significantly 

compared to the control group (P<0.001 and P<0.006, respectively).  

Conclusion: According to the results of this research, combined exercise (resistance 

and aerobic) can be used to reduce weight, BMI, IGFBP3 and IGF1. 
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