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 چکیده

های و مکمل سالمندی با بروز اختلات شناختی و جسمی همراه است. با توجه به ابهام در اثر تعاملی تمرین هدف:

 و مصرف( HIITشدید )تمرینات تناوبی  روانشناختی-فیزیولوژیاثرات اکسیدانی، هدف مطالعه حاضر بررسی آنتی

   ( بود.TMT) تینمتیلهای صحرایی آلزایمری شده با تریدر موشE (VE )ویتامین 

گرم( آلزایمری شده با  320-280ماه؛ وزن  22-18سر موش صحرایی )سن  50در این مطالعه تجربی  روش کار:

E (Sham( ،)3 )VE( ،4 )( شم/حلال ویتامین 2، )TMT( 1های )به گروه mg/kg 10 TMTتزریق صفاقی 

HIIT (90-95 ( و )5درصد حداکثر سرعت بیشینه )HIIT+VE  سر موش صحرایی  10تقسیم شدند. تعداد

به مدت هشت هفته،  HIITگرفتند. تمرینات قرار  HCهای تحقیق در گروه بر متغیر TMTسالم برای بررسی اثر 

های به صورت خوراکی به موش mg/kg 30برای این مدت با دوز  Eسه جلسه در هفته انجام شد. ویتامین 

 صحرایی خورانده شد.

های تن سنجی، وزن غذای دریافتی، اضطراب و افسردگی به شاخص HIIT+VEو  HIITهای در گروه ها:یافته

. در (P≤05/0)بود  TMTمتر و توان هوازی، تعادل حرکتی، آستانه تحمل درد بیشتر از گروه داری کطور معنی

 TMTداری کمتر از گروه طور معنیوزن چربی احشایی، وزن غذای دریافتی، اضطراب و افسردگی به VEگروه 

راب و افسردگی داری بیشتر و اضططور معنیبه HIIT+VEو  HIITهای . توان هوازی در گروه(P≤05/0)بود 

 .(P≤05/0)بود  VEداری کمتر از گروه طور معنیبه

های دارای اثرات بهبود دهنده شاخص HIIT+VEو تمرین  HIIT ،VEرسد تمرین به نظر می گیری:نتیجه

به  HIITآنتروپومتریکی، عملکرد جسمانی و روانشناختی است؛ اما اثرات عملکرد جسمانی و روانشناختی تمرین 

 بود. Eتر از اثر ویتامین ویمراتب ق

 .، عملکرد جسمانی، عملکرد روانشناختی، سالمندی، بیماری آلزایمرEتمرین، ویتامین  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

ای از زندگی است که سالمندی به عنوان دوره

شود؛ موجب تحلیل سیستم عصبی می

افزایش سن به عنوان قویترین عامل ابتلا به 

های عصب شناختی، تحلیل حافظه و بیماری

( شناخته شده AD) 1لزایمرابتلا به بیماری آ

. این بیماری به سرعت در جهان در (1)است 

میلیون  50حال شیوع است و در حال حاضر 

-نفر در سراسر جهان از این بیماری رنج می

 2050شود که تا سال برند و پیش بینی می

به (؛ 3-1)میلیون نفر برسد  135به بالای 

عبارتی اختلالات عصب شناختی در 

های جسمی و با ایجاد آسیب سالمندی

روانشناختی منجر به بروز مشکلات فردی و 

اجتماعی شده و تاثیر قابل توجهی در کاهش 

اعتقاد بر (. 2)کیفیت زندگی این افراد دارد 

این است که تظاهر علائم بالینی از جمله 

اختلالات شناختی، روان پریشی، اضطراب و 

 (. 4)هستند  ADهای افسردگی از نشانه

علاوه بر این با روند افزایش سن، بروز 

اختلالات متابولیکی، افزایش درصد چربی 

دنی، با اختلال بدن، تغییر در شاخص توده ب

های آنتروپومتریکی، تحلیل در ویژگی

های مزمن عضلانی و کاهش قدرت، بروز درد

 ADو آزار دهنده در سالمندان مبتلا به 

  (.5)همراه است 

                                                      
1 Alzheimer's disease 

از سویی با توجه به نقش سبک زندگی فعال 

ها، در پیشگیری و درمان بسیاری از بیماری

های ورزشی به عنوان راهکاری غیر فعالیت

تهاجمی و ایمن برای سالمندان معرفی شده 

های ورزشی با ه گونه ای که فعالیتاست؛ ب

بهبود متابولیسم بدن، کاهش وزن، بهبود 

ها، کاهش استرس اکسایشی در نوروتروفین

سلامت جسمی و روانشناختی در شرایط 

در این زمینه (. 6)سالمندی موثر است 

دهند که تمرین هوازی به مطالعات نشان می

های شبه مدت هشت ماه منجر به مهار رفتار

های صحرایی اضطرابی و افسردگی در موش

هفته  12همچنین (. 7) گردید ADمبتلا به 

تمرینات ترکیبی )استقامتی و مقاومتی( 

منجر به بهبود عملکرد قلبی تنفسی، 

استقامت عضلانی، حافظه کوتاه مدت در 

های صحرایی چاق آلزایمری شده با موش

 16ای دیگر در مطالعه (.8)گردید  Aβتزریق 

هفته تمرینات ورزشی منجر به بهبود حافظه 

های صحرایی فضایی و حافظه بلند مدت موش

 2در مطالعه راموس(. 9)گردید  ADمبتلا به 

و همکاران نتایج نشان داد تمرینات هوازی 

ای موجب بهبود توان هوازی، هفته 12

انعطاف پذیری و کاهش وزن در سالمندان 

علاوه بر این تمرین در (. 10)چاق گردید 

2 Ramos 
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-شیب مثبت و منفی با بهبود تعادل در موش

همراه بود در  ADهای صحرایی مبتلا به 

حالی که آستانه تحمل درد تنها متعاقب 

با (. 11) تمرین در شیب مثبت افزایش یافت 

رسد اکثر توجه به پشینه تحقیق به نظر می

های طولانی و تعداد جلسات مطالعات زمان

اند. اما تمرینی زیادی را در نظر گرفته

( روش HIIT) 1تمرینات تناوبی با شدت بالا

نوینی از تمرینات است که امروزه در 

سالمندی مورد توجه محققین قرار گرفته 

رینات در است. به عنوان مثال این نوع تم

بهبود اضطراب و  افسردگی در سالمندان در 

اثر مطلوبی داشت  19-گیری کوویددوره همه

 HIITای تمرین همچنین در مطالعه(. 12)

های شبه اضطرابی، بهبود موجب کاهش رفتار

توان هوازی، بهبود حافظه مبتنی بر ترس و 

های حافظه فضایی و احترازی در موش

همچنین در یک  (. 6)صحرایی سالمند گردید 

مطالعه مروری محققین تاثیرات مثبت تمرین 

HIIT  را بر عملکرد روانشناختی عنوان

نمودند؛ اما با توجه به تاثیرات متفاوت که به 

شدت و طول دوره تمرین وابسته بود عنوان 

ارتباط با تاثیر نمودند که مطالعات بیشتری در 

بر عملکرد شناختی مورد نیاز  HIITتمرینات 

 (. 13)است 

                                                      
1 High-intensity interval training 

2 α and γ tocopherol 

3 Alghadir 

از طرفی علاوه بر تاثیر سبک زندگی بر 

روانی عامل تغذیه نقش -سلامت جسمی

(. لذا 11مهمی در سلامت افراد سالمند دارد )

های آلفا که دارای فرم Eاستفاده از ویتامین 

-است و به عنوان یک آنتی 2و گاما توکوفرول

-اکسیدان غیر آنزیمی معروف شناخته می

بی، ضد التهاشود، که دارای اثرات ضد

اکسیدانی باشد با اثرات آنتیآپوپتوزی می

خود در کاهش اضطراب و افسردگی نقش 

ای فراتحلیلی نتایج نشان در مطالعه(. 8)دارند 

را از  Eداد افرادی که دوز بالاتری از ویتامین 

کنند کمتر در طریق رژیم غذایی دریافت می

همچنین (. 14)قرار دارند  ADمعرض ابتلا به 

مقادیر بالای آلفا توکوفرول با نیمرخ چربی در 

ها با مقادیر بولیسم چربیارتباط بود و متا

(. 15)یابد بهبود می Eبالای ویتامین 

با  Cو  Eهمچنین میزان مصرف ویتامین 

تباط دارد و میزان اضطراب و افسردگی ار

ها را افرادی که میزان مناسب این ویتامین

کردند دارای سطوح کمتری از استفاده می

علاوه بر این (. 16)اضطراب و افسردگی بودند 

-و همکاران ارتباط معنی 3ی الغدیردر مطالعه

داری بین میزان فعالیت بدنی و آلفا و گاما 

 4توکوفرول ظرفیت آنتی اکسیدانی تام

(TACنیتریک اکساید ،)6، هموسیستئین5 

4 Total antioxidant capacity 

5 Nitric oxide 

6 Homocysteine  
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تام و عملکرد شناختی سالمندان گزارش شد 

(17 .) 

با توجه به تاثیر سالمندی بر ناتوانی جسمی، 

تحلیل عصبی و بروز اختلالات روانشناختی، 

های به سبک زندگی و انجام فعالیتتوجه 

بدنی برای به تاخیر انداختن پیری بیولوژیک 

های عصب شناختی به عنوان و ابتلا به بیماری

شود و نیاز به یک چالش علمی شناخته می

تحقیقات بنیادی که بتواند کنترل بیشتری در 

های مزاحم داشته باشد مورد نیاز مداخله گر

رسد علاوه بر این به نظر می(. 18)است 

سازگاری با تمرین وابسته به طول دوره زمان 

به طور  ADاست در حالی که بیماری 

پیشرونده موجب افزایش تعداد مرگ و میر 

رو انجام مطالعاتی گردد؛ از اینسالمندان می

که بتواند یک شیوه نوین و اثر بخش تمرین 

اکسیدان برای کاهش را در کنار یک آنتی

زمان پیشگیری یا درمان اختلالات جسمی 

معرفی  ADروانشناختی در شرایط ابتلا به 

رسد. لذا با توجه به نماید ضروری به نظر می

محدودیت اطلاعات در ارتباط با اثرات 

بر  Eو ویتامین  HIITهمزمان تمرین 

روانشناختی در  –های جسمی شاخص

، مطالعه حاضر با هدف بررسی ADبیماری 

فیزیولوژیک این دو مداخله -سایکواثرات 

های ( در موشEو ویتامین  HIIT)تمرین 

-متیلصحرایی سالمند آلزایمری شده با تری

 تین انجام شد. 

 پژوهش روش

در این مطالعه تجربی که با طرح پس آزمون 

 60همراه با گروه کنترل انجام شد. ابتدا تعداد 

داولی با -نر نژاد اسپراگوسر موش صحرایی

گرم و محدوده  320-280حدوده وزنی م

ماه از مرکز پرورش و تکثیر  22-18سنی 

حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه آزاد اسلامی 

واحد مرودشت تهیه شدند و سپس به 

آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی حیوانی این 

واحد دانشگاهی منتقل شدند. این نکته قابل 

ذکر است که در تمام دوره تحقیق اصول 

کار با حیوانات آزمایشگاهی بر اساس  اخلاقی

معاهده هلسینکی تحت نظارت کمیته اخلاق 

در پژوهش های زیست پزشکی دانشگاه 

کردستان با کد مصوب 

IR.UOK.REC.1401.005  انجام شد. در

های صحرایی در شرایط این پژوهش موش

درجه سانتی  24-22استاندارد از نظر دما )

چرخه درصد(،  60-55گراد(، رطوبت )

ساعته، در  12ساعته و تاریکی  12روشنایی 

های پلی کربنات با قابلیت شست و شو قفس

شدند. همچنین برای جذب نگهداری می

رطوبت و ادرار حیوانات از خاک رنده چوب 

ای دو بار بستر شد و هفتهاستریل استفاده می

گردید. علاوه بر این در حیوانات تعویض می

سی به آب و غذای تمام دوره تحقیق دستر

 حیوانات آزادانه و بدون محدودیت بود. 
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پس از بندی: القا بیماری آلزایمر و گروه

های ای موشطی دوره سازگاری یک هفته

صحرایی با محیط آزمایشگاه، در روز هشتم 

ساعت  12های صحرایی در حالت موش

سر موش صحرایی سالمند  50ناشتایی تعداد 

میلی گرم  10با تزریق تک دوز صفاقی  (. 6)

-بر کیلوگرم از وزن بدن نوروتوکسین تری

( ساخت شرکت سیگما TMT) 1تینمتیل

ساخت کشور  Cat No:146498آلدریچ با 

و  19)مبتلا شدند  ADآمریکا به بیماری 

 TMTروز پس از تزریق  14ه در ادام(. 20

علاوه بر مشاهده علائم ظاهری بیماری 

آلزایمر شبیه به خونریزی اطراف چشم، 

های دمی، افسردگی، پرخاشگری، پیچ و تاب

برای اطمینان از القا بیماری آلزایمر آزمون 

های از تعدادی از موش Yشاتل باکس و ماز 

بیمار و سالم گرفته شد و پس از مقایسه آنها 

با هم از القا بیماری آلزایمر اطمینان حاصل 

های صحرایی مبتلا در ادامه موش(. 21)شد 

( 1های )به طور تصادفی به گروه ADبه 

TMT( ،2 شم/حلال ویتامین )E (Sham ،)

ن ( تمریVE( ،)4) E( مکمل ویتامین 3)

( تمرین تناوبی 5( و )HIITتناوبی شدید )

( تقسیم HIIT+VE) Eشدید + ویتامین 

 ADشدند. همچنین برای بررسی اثرات القا 

سر موش  10های تحقیق تعداد بر متغیر

صحرایی سالم سالمند در گروه کنترل سالم 

(HC .قرار گرفتند ) 
                                                      

1 Trimethyltin chloride 

برای انجام پروتکل تمرین تناوبی شدید: 

های تمرین، بر اساس گروهدر  HIITتمرینات 

-پیشینه تحقیق در مطالعه واسکونکلوس

( و حسینی و 2020و همکاران ) 2فیلهو

را در  HIIT( که تمرینات 2022همکاران )

و سالمند  ADهای صحرایی مبتلا به موش

انجام داده بودند استفاده شد. بدین منظور 

های ابتدا برای آشنا سازی با نوارگردان موش

دقیقه  10مدت دو هفته به مدت  صحرایی به

متر بر دقیقه با شیب صفر  30-10و با سرعت 

درجه دویدند. در ادامه برای طراحی تمرینات 

HIIT  از ارزیابی حداکثر سرعت بیشینه

استفاده شد. تمرین اصلی به مدت هشت 

هفته، سه جلسه در هفته انجام شد. تمرینات 

اصلی بدین صورت بود که بر اساس توان 

ازی محاسبه شده در ابتدای هر هفته، هو

ای تناوب یک دقیقه 9های صحرایی در موش

 max2VOدرصد  95تا  90با شدت بالا معادل 

های استراحت فعال بین آنها دویدند و فاصله

 50یک دقیقه دویدن بین هر تناوب با شدت )

در نظر گرفته شد. این نکته قابل ذکر  (درصد

 4برنامه تمرین  است که در ابتدا و انتهای

تا  45دقیقه گرم کردن و سرد کردن با شدت 

به زمان تمرینات اصلی  max2VOدرصد  55

 (. 22و  6)تمرین افزوده شد 

راحی در ادامه برای طارزیابی توان هوازی: 

2 Vasconcelos-Filho 
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از ارزیابی حداکثر سرعت  HIITتمرینات 

بیشینه استفاده شد. برای ارزیابی حداکثر 

بود؛ ابتدا  max2VOسرعت بیشینه که معادل 

دقیقه با سرعت  5های صحرایی به مدت موش

متر بر دقیقه دویدند و در ادامه به ازای هر  6

متر بر دقیقه به سرعت دویدن  3دقیقه  3

های صحرایی انی که موشاضافه گردید تا زم

دیگر قادر به دویدن نباشند یا به عبارتی به 

واماندگی رسیده باشند. این نکته قابل ذکر 

است که واماندگی در تحقیق حاضر به حالتی 

شد که موش صحرایی در فاصله کمتر  اطلاق

از یک دقیقه سه بار متوالی به انتهای 

 (. 6)نوارگردان برخورد نماید 

در طول دوره : Eمکمل دهی ویتامین 

-α-(+)تحقیق مکمل 

Tocopherol(Vitamin E)   از شرکت

Solarbio  باCat:#V8011  تهیه شد. با

میلی گرم  120به تعداد رت ها، روزانه توجه 

VE  حل شد و  میلی لیتر دکستروز  5/1در

میلی  30به طور انفرادی به هر موش مقدار 

-در بطری VEگرم بر کیلوگرم از وزن بدن 

با توجه به (. 23)های کوچک خورانده شد 

های طولانی بودن دوره تحقیق و آسیب

احتمالی ناشی از تزریق و گاواژ محققین در 

را به صورت خوراکی  VEاین تحقیق مکمل 

 (. 24)های صحرایی داده شد به موش

در پژوهش حاضر ارزیابی کالری مصرفی: 

روز آخر  5ی غذای دریافتی در برای محاسبه

ها، مقدار غذای روزانه یبا توجه به وزن آزمودن

شد، و در روز بعد مقدار غذای وزن می

گرم  1/0باقیمانده با ترازوی دیجیتالی با دقت 

روز آخر  5شد. سپس میانگین گیری میاندازه

این نکته قابل ذکر است (. 25)محاسبه گردید 

های که برای محاسبه کالری دریافتی موش

صحرایی بر اساس اطلاعات خوراک تهیه شده 

های صحرایی از شرکت بهپرور کرج ویژه موش

 5/3در کشور ایران هر گرم از این غذا دارای 

باشد. لذا برای برآورد میزان کیلوکالری می

زن گرم از و 100کالری دریافتی به ازای هر 

های مقدار غذای خورده شده توسط موش

 (. 26)ضرب گردید  5/3صحرایی در عدد 

در این تحقیق تعادل : آزمون تعادل حرکتی

های صحرایی با استفاده از حرکتی موش

دستگاه روتارود ساخت شرکت دانش سالار 

گیری شد. دستگاه روتارود ایرانیان اندازه

ای شکل با اندازه تعبیه دارای میله استوانه

شده ویژه موش صحرایی بود که سرعت 

ابل دور در دقیقه ق 40تا  0چرخش آن از 

تنظیم است. لذا برای اندازه گیری تعادل ابتدا 

دقیقه به منظور آشنا سازی با روتارود در  3

های صحرایی در این نظر گرفته شد و موش

مدت زمان بر روی دستگاه قرار داده شدند. 

دقیقه بعد سرعت چرخیدن بر روی  30سپس 

تنظیم  2rpm 7شتاب دور در دقیقه و با  10

های صحرایی یا کتی موشگردید و تعادل حر

همان قدرت حفظ تعادل در هنگام حرکت بر 
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ثانیه ثبت  300روی استوانه در مدت زمان 

گردید؛ برای این منظور دستگاه دارای سنسور 

الکترونیکی بود و به محض لمس صفحه کف 

روتارود چشم الکترونیکی زمان حفظ تعادل 

نمود. این نکته قابل ذکر است که را ثبت می

دقیقه  30های آزمون سه مرتبه با فاصله این

انجام شد و میانگین این سه آزمون به عنوان 

  (. 27)امتیاز تعادل حرکتی نظر قرار گرفت 

آستانه تحمل آزمون آستانه تحمل درد: 

درد در تحقیق حاضر بر اساس مطالعه صالحی 

گیری شد؛ به عبارتی این و همکاران اندازه

گیری برای سنجش درد ناشی از روش اندازه

دستگاه حرارت در نظر گرفته شده است. این 

ای گرم شونده بود که با استفاده دارای صفحه

از جریان الکتریکی گرم شده و با استفاده از 

-ترموستات دمای آن به طور دقیق کنترل می

شود. برای انجام این آزمون یک روز قبل از 

های صحرایی هر کدام به آزمون اصلی موش

دقیقه بر روی صفحه داغ خاموش قرار  2مدت 

ا با آن آشنا شوند. در ادامه در روز داده شدند ت

 8/52بعد از آشنایی، دمای صفحه داغ بر روی 

قرار داده شد و برای انجام این آزمون لحظه 

قرار گیری حیوان بر روی صفحه داغ تا زمان 

-اولین واکنش به گرما مانند بلند کردن دست

ها یا پاها، پرش، لرزش اندام تحتانی یا فوقانی 

مان تحمل و رسیدن به به عنوان مدت ز

های صحرایی در آستانه تحمل درد در موش

نظر گرفته شد و با زمان سنج دیجیتالی 
                                                      

1 Forced swim test 

گیری شد. این نکته قابل ذکر است که اندازه

برای پیشگیری از هر گونه آسیب به حیوانات 

کل مدت زمان آزمون یک دقیقه در نظر 

 (. 28و  25)شد گرفته می

آزمون شنای اجباری برای اندازه گیری 

بر اساس مطالعات آزمون شنای افسردگی: 

های ترین روش( از معتبرFST) 1اجباری

 24ارزیابی افسردگی در جوندگان است؛ ابتدا 

-ساعت پس از آخرین جلسه تمرینی موش

 15های صحرایی جهت آشنا سازی به مدت 

ای آکریلیک، به قطر دقیقه در محفظه شیشه

متر که تا سانتی 79متر و ارتفاع سانتی 45

 24-23متر آب با دمای سانتی 30ارتفاع 

ه بود شنا درجه سانتی گراد در آن ریخته شد

های ساعت بعد موش 24کردند. در ادامه 

صحرایی به آرامی در آب قرار داده شدند؛ در 

ی اول برای ای دو دقیقهدقیقه 6این آزمون 

سازگاری با استرس ناشی از قرار گرفتن در 

 4آب در نظر گرفته شد و پس از آن به مدت 

دقیقه تمام حرکات حیوان به طور دقیق 

این آزمون به طور قراردادی ارزیابی شد. در 

قطع حرکات دست و پای موش و شناور 

حرکت و مدت زمان آن شدن، آن به عنوان بی

گیرند لذا حرکتی در نظر میرا به عنوان بی

حرکتی معادل بدین صورت مدت زمان بی

(.29و  6)افسردگی در نظر گرفته شد 
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ارزیابی اضطراب با آزمون ماز صلیبی: 

های شبه اضطرابی از ماز برای ارزیابی رفتار

و  1بعلاوه ای بر اساس مطالعه حسینی

( استفاده شد. این ابزار از 2022همکاران )

جنس چوب به شکل )+( ساخته شده بود و 

متر سانتی 40ای دو بازوی بسته با ارتفاع دار

 10× 50 ایو دو بازوی باز بود. ابعاد ماز بعلاوه

چهار راهرو به متر در نظر گرفته شد و سانتی

 10×10یک محدوده مرکزی بـه ابعـاد 

همچنین ارتفاع . گرددمیمتر منتهی سانتی

در نظر گرفته  مترسانتی 50ماز از سطح زمین 

های صحرایی ین آزمون موشدر ا. شده است

ابتدا در نقطه مرکزی ماز و به سمت بازوی باز 

دقیقه  5شدند. سپس در فاصله قرار داده می

های باز مدت زمان ماندن حیوانات در بازو

(OAT( و بسته )CAT تعداد ورود حیوان ،)

( بر CAE( و بسته )OAEبه بازوی باز )

ی در ادامه برا .گیری شداندازهحسب ثانیه 

محاسبه درصد مدت زمان ماندن در بازوی باز 

(OAT% و درصد تعداد ورود به بازوی باز )

(OAE%از فرمول ) های زیر استفاده شد

(30 .) 
OAT%=OAT/(CAT+OAT)*100 
OAE%=OAE/(CAE+OAE)*100 

های آنتروپومتریکی گیری شاخصاندازه

های وزن موشهای صحرایی: موش

های رفتاری متعاقب صحرایی پس از آزمون

                                                      
1 Hosseini 

( mg/kg 50بیهوشی با استفاده از کتامین )

( با استفاده از ترازوی mg/kg 15و زایلوزین )

کشور آلمان  Merkگرم ساخت شرکت  1/0

-گیری شد. سپس در همان حالت بیاندازه

های صحرایی از نوک بینی تا قد موش هوشی

گیری شد مقعد با استفاده از متر نواری اندازه

( از BMIو برای محاسبه شاخص توده بدنی )

متر( تقسیم وزن )گرم( بر مجذور قد )سانتی

استفاده شد. همچنین چربی احشایی پس از 

گیری شد. هوشی کامل اندازهاطمینان از بی

 شیصحرایی با برهای بدین منظور شکم موش

طولی در خط وسط شکم باز گردید و سپس 

های مزانتری )زیر صفاق، اطراف کلیه، چربی

روده -ای اطراف تخمدان و رحم، مجاری معده

ای، جلوی عضلات کمر( جدا شد و وزن آنها 

گرم با نام تجاری  001/0با استفاده از ترازوی 

Merk گیری شد ساخت کشور آلمان اندازه

 (. 31و  25)

ابتدا برای ها: روش تجزیه و تحلیل داده

-ها از آزمون شاپیروبررسی نحوه توزیع داده

ویلک استفاده شد. در ادامه با توجه به نرمال 

ها برای بررسی تفاوت بین بودن توزیع داده

راهه یانس یکها از آزمون آنالیز وارگروه

استفاده شد و همچنین برای تعیین محل 

ها از آزمون تعقیبی توکی تفاوت بین گروه

های تحقیق حاضر با استفاده شد. داده
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 Graph Pad Prismاستفاده از نرم افزار 

تجزیه و  05/0داری و سطح معنی 8.3.0

 تحلیل شدند.

 هایافته

های آنتروپومتریکی، تجزیه و تحلیل شاخص

 ی احشایی و وزن غذای دریافتی چرب

های میانگین و انحراف استاندارد شاخص

آنتروپومتریکی همراه با وزن غذای دریافتی 

ارائه شده است. نتایج نشان داد  1در جدول 

داری در مقادیر وزن پیش آزمون تفاوت معنی

های تحقیق وجود های صحرایی در گروهموش

ری در دا(. ولی تفاوت معنیP≥05/0ندارد )

و  P=001/0مقادیر وزن پس آزمون )

97/6=F ،)BMI (001/0=P  77/7و=F ،)

( و F=44/7و  P=001/0وزن چربی احشایی )

( F=13/43و  P=001/0وزن غذای دریافتی )

 های تحقیق وجود دارد. در گروه

-نتایج آزمون تعقیبی نشان داد تفاوت معنی

 HCهای داری در وزن پس آزمون در گروه

( و 99/0=P) TMTهای سه با گروهدر مقای

Sham (91/0=Pوجود ندارد. اما در گروه )-

 HIIT+VE( و 003/0=P) HIITهای 

(004/0=Pبه طور معنی ) داری کمتر از گروه

TMT های بود. همچنین در گروهVE 

(018/0=P ،)HIIT (001/0=P و )

HIIT+VE (001/0=Pبه طور معنی ) داری

 بود.  Shamکمتر از گروه 

داری تفاوت معنی HCدر گروه  BMIقادیر م

 Sham( و 99/0=P) TMTهای با گروه

(88/0=P )؛ اما در گروه نداشتHIIT+VE 

 (. P=001/0) بود TMTکمتر از گروه 

 HCهمچنین وزن چربی احشایی در گروه 

 TMTهای داری با گروهتفاوت معنی

(36/0=P و )Sham (99/0=P نداشت. اما در )

 VE (009/0=P ،)HIITهای گروه

(001/0=P و )HIIT+VE (001/0=P کمتر )

های بود. همچنین در گروه TMTاز گروه 

HIIT (017/0=P و )HIIT+VE 

(021/0=P کمتر از گروه )Sham .بود 

 TMTهای وزن غذای دریافتی در گروه

(001/0=P و )Sham (008/0=P بالاتر از )

داری در گروه بود. تفاوت معنی HCگروه 

TMT و Sham ( 43/0مشاهده نشد=P ؛ اما)

 VE (001/0=P ،)HIITهای در گروه

(001/0=P و )HIIT+VE (001/0=P کمتر )

 بود. Shamو  TMTهای از گروه

 

تجزیه و تحلیل توان هوازی، تعادل 

 حرکتی و آستانه تحمل درد 

داری در مقادیر توان هوازی تفاوت معنی

(001/0=P  34/75و=F تعادل حرکتی ،)

(001/0=P  31/25و=F و آستانه تحمل درد )

(001/0=P  27/39و=Fدر موش ) های

 . داشتهای تحقیق وجود صحرایی در گروه

TMT (002/0=P )های توان هوازی در گروه

بود.  HC( کمتر از گروه 001/0=P) Shamو 

 Shamو  TMTداری بین گروه تفاوت معنی

(.P=53/0مشاهده نشد )
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( و 001/0=P) HIITهای اما در گروه 

HIIT+VE (001/0=P بالاتر از گروه )TMT 

VE (001/0=P ،)های بود. همچنین در گروه

HIIT (001/0=P و )HIIT+VE 

(001/0=P بالاتر از گروه )Sham  .بود

( و 001/0=P) HIITهای همچنین در گروه

HIIT+VE (001/0=P بالاتر از گروه )VE 

 (. 1بود )شکل 

 TMTی هاتعادل حرکتی در گروه

(001/0=P و )Sham (001/0=P کمتر از )

داری در گروه بود. ولی تفاوت معنی HCگروه 

TMT  وSham ( 91/0مشاهده نشد=P با .)

( و 001/0=P) HIITاین حال در گروه 

HIIT+VE (001/0=P بالاتر از گروه )TMT 

VE (005/0=P ،)های بود. همچنین در گروه

HIIT (001/0=P و )HIIT+VE 

(001/0=P بالاتر از گروه )Sham  .بود

 VEبالاتر از گروه  HIITهمچنین در گروه 

 (.P=014/0بود )

 TMTهای آستانه تحمل درد در گروه

(001/0=P و )Sham (001/0=P کمتر از )

داری در گروه بود. تفاوت معنی HCگروه 

TMT  وSham ( 99/0مشاهده نشد=P با .)

VE (001/0=P ،)های این حال در گروه

HIIT (001/0=P و )HIIT+VE 

(001/0=P بالاتر از گروه )TMT  وSham 

  بود.

 بحث

و  HIITهای نتایج نشان داد در گروه

HIIT+VE  وزن پس آزمون، وزن چربی

احشایی و وزن غذای دریافتی کمتر از گروه 

TMT  بود. وزن چربی احشایی و وزن غذای

کمتر از گروه  Eدریافتی در گروه ویتامین 

TMT همچنین مقادیر بود .BMI  در گروه

HIIT+VE  کمتر از گروهTMT باشد. می

همسو با مطالعه حاضر محققین نشان دادند 

که هشت هفته، سه جلسه در هفته تمرینات 

ترکیبی )هوازی و مقاومتی( منجر به افزایش 

توده عضلانی بدن، و کاهش نسبت دور کمر 

به لگن گردید؛ اما در همان مطالعه درصد 

بدن، توده خالص بدن در گروه تمرین  چربی

و کنترل تفاوت نداشت. محققین بیان کردند 

که احتمالا تعداد جلسات تمرین و حجم 

تمرین عاملی است که در این مطالعه موجب 

ها در دار برخی شاخصعدم تغییر معنی

همچنین در  (. 32)سالمندان گردیده است 

ای محققین عنوان کردند که عامل مطالعه

ورزش و ورزش در کنار رژیم غذایی توصیه 

شده منجر به کاهش وزن و کاهش درصد 

 چربی بدن در سالمندان چاق شد.
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 های تحقیقهای صحرایی در گروهآنتروپومتریکی و وزن غذای دریافتی در موشهای شاخص. 1جدول 

 

   (ب)                                                                                   لف(ا)

 

 مقادیر توان هوازی حداکثر سرعت دویدن( در موش های صحرایی در گروه های تحقیق. )الف( 1 شکل 
( **01/0≥P(*** و )001/0≥P کاهش نسبت به گروه )HC، ### (001/0≥P افزایش نسبت به گروه )TMT،  

¥¥¥ (001/0≥P افزایش نسبت به گروه )Sham، &&& (001/0≥Pافزایش نسبت به گروه ) 

 کتی در موش های صحرایی در گروه های تحقیق)ب(. مقادیر تعادل حر

(***001/0≥P کاهش نسبت به گروه )HC، ### (001/0≥P افزایش نسبت به گروه )TMT 

¥¥¥ (001/0≥P افزایش نسبت به گروه )Sham، & (05/0≥P افزایش نسبت به گروه )VE 

 

 

 

 غذای دریافتی )گرم(  وزن چربی احشایی )گرم2BMI (gram/cm  )( وزن پس آزمون )گرم(  وزن پیش آزمون )گرم( 

HC 79/15±00/298 64/18±60/328 04/0±679/0 09/1±94/2 59/4±30/46 

TMT 45/10±60/306 33/16±40/332 05/0±688/0 36/1±83/3 45/6±50/59** 

Sham 24/16±40/296 85/8±60/335 06/0±649/0 44/1±18/3 87/6±00/55*** 

VE 66/14±60/298 77/17±10/312# 08/0±616/0 24/0±17/2 ### 92/2±10/37 ### 

HIIT 57/24±40/313 85/14±60/304 ### 05/0±649/0 84/0±63/1 ### 24/7±00/35 ### 

HIIT+VE 41/25±00/314 81/15±40/305 ### 06/0±572/0 ### 68/0±66/1 ### 84/1±50/32 ### 

( ***001/0≥P( ** و )01/0≥Pتفاوت معنی ) دار در مقایسه با گروه کنترل سالم 

### (001/0≥P و )## (01/0≥Pتفاوت معنی ) دار در مقایسه با گروه کنترل مبتلا بهAD  
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 د(         )ج(                                                              )

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 )ج(. مقادیر آستانه تحمل درد در موش های صحرایی در گروه های تحقیق

( ***001/0≥P کاهش نسبت به گروه )HC، ### (001/0≥P افزایش نسبت به گروه )TMT ، ¥¥¥ (001/0≥P )

 Shamافزایش نسبت به گروه 

 ی صحرایی در گروه های تحقیق)د(. مقادیر درصد مدت زمان ماندن در بازوی باز در موش ها

( ***001/0≥P کاهش نسبت به گروه )HC، ### (001/0≥P افزایش نسبت به گروه )TMT،  ¥¥¥ (001/0≥P )

 VE( افزایش نسبت به گروه 001/0≥P) &&&  ،Shamافزایش نسبت به گروه 

 )و(                                                                   )ی(
 

)و(. 

مقادیر درصد تعداد ورود به بازوی باز در موش های صحرایی 

 در گروه های تحقیق

*** (001/0≥P)  کاهش نسبت به گروهHC، #(05/0≥P و )### (001/0≥P)  افزایش نسبت به گروهTMT، ¥¥ 

(01/0≥P و )¥¥¥ (001/0≥P)  افزایش نسبت به گروهSham، & (05/0≥P افزایش نسبت به گروه )VE 

 (. مقادیر مدت زمان بی حرکتی )افسردگی( در موش های صحرایی در گروه های تحقیق)ی

( **01/0≥P( *** و )001/0≥P افزایش نسبت به گروه )HC، ### (001/0≥P کاهش نسبت به گروه )TMT، 

¥¥¥ (001/0≥P کاهش نسبت به گروه )Sham، &&& (001/0≥P کاهش نسبت به گروه )VE 
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ایی اثر بیشتری بر همچنین ورزش+رژیم غذ

کاهش درصد چربی بدن و افزایش توده 

خالص بدن نسبت به رژیم غذایی به تنهایی 

داشت. علاوه بر این ورزش+رژیم غذایی اثر 

بیشتری بر افزایش قدرت عضلانی نسبت به 

(. 33)گروه رژیم غذایی و کنترل داشت 

ای فراتحلیلی محققین همچنین در مطالعه

نشان دادند تمرینات مقاومتی برای مدت 

هفته، سه جلسه در هفته موجب  16تقریبی 

افزایش توده خالص زنان یائسه سالمند 

گردید؛ اما تغییر در مقادیر توده چربی بدن 

رسد این مطالعه نیز به . به نظر میدیده نشد

ین به عنوان عامل فرکانس تمرین و شدت تمر

در ارتباط با (. 34)اثر گذار اشاره نموده است 

محققین نشان دادند که  Eتاثیر ویتامین 

های با اسید Eمصرف مقدار بیشتر ویتامین 

چرب غیر اشباع ارتباط بالایی با کاهش خطر 

ای نیز . در مطالعه(35)آتروفی عضلانی داشت 

محققین عنوان کردند که یکی از مهمترین 

عوامل آتروفی عضلانی و افزایش وزن در 

های آزاد است؛ اما سالمندان افزایش رادیکال

اکسیدانی خود در با اثرات آنتی Eویتامین 

های آزاد و بهبود عملکرد کاهش رادیکال

جسمی منجر به پیشگیری از تحلیل عضلانی 

 Eهمچنین مصرف ویتامین (. 36)گردد می

گرم بر کیلوگرم به مدت میلی 350به مقدار 

                                                      
1 8-epi-PGF(2)alpha 

هفته منجر به افزایش آدیپونکتین و  10

کاهش لپتین ترشح شده از بافت چربی گردید 

-اپی-8و از این مسیر با تاثیر بر 

منجر به تعدیل  1آلفا 2F -پروستاگلاندین

گردد های صحرایی چاق میاشتها در موش

ای کوهورت علاوه بر این در مطالعه(. 37)

محققین نشان دادند که دریافت بیشتر 

ا کاهش درصد چربی بدن و ب Eویتامین 

افزایش توده بدون چربی در ارتباط است 

های ورزشی با همچنین فعالیت(. 38)

مکانیسم افزایش بیوژنز میتوکندریایی، 

ها در میتوکندری، افزایش سوخت چربی

افزایش فسفریلاسیون لیپاز حساس به 

در بافت چربی به افزایش لیپولیز هورمون 

شود و در نهایت در بهبود استقامت منجر می

همچنین (؛ 32)و قدرت عضلانی نقش دارد 

های تعدیل از مسیرفعالیت ورزشی 

ها در بافت چربی ها و آدیپوکاینسایتوکاین

مانند تعدیل لپتین و آدیپونکتین در تعدیل 

(. 39)اشتها و کالری مصرفی تاثیر گذار است 

هر چند در مطالعه حاضر این ساز و کار 

احتمالی بررسی نشده است؛ علاوه بر این 

با مشارکت در تبدیل لیپوپروتئین  Eویتامین 

پرچگال در بهبود ن کم چگال به لیپوپروتئی

نیمرخ چربی و در نهایت بهبود متابولیسم 

در  Eکند. از این رو ویتامین چربی کمک می
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هش قدرت پیشگیری از سارکوپنیا و کا

عضلانی و همچنین اختلالات متابولیکی طی 

 (. 36)کند روند سالمندی پیشگیری می

و  HIITهای نتایج نشان داد در گروه

HIIT+VE  توان هوازی، تعادل حرکتی و

داری بالاتر از آستانه تحمل درد به طور معنی

های بود. توان هوازی در گروه TMTگروه 

HIIT  وHIIT+VE داری بالاتر به طور معنی

بود. تعادل حرکتی در  Eاز گروه ویتامین 

داری بالاتر از گروه به طور معنی HIITگروه 

بود. آستانه تحمل درد در گروه  Eویتامین 

به طور معنی داری بالاتر از گروه  Eویتامین 

TMT  بود. همسو با مطالعه حاضر محققین

تداومی و تمرین تناوبی نشان دادند که تمرین 

همراه با عصاره آبی بهار نارنج موجب افزایش 

تعادل حرکتی و آستانه تحمل درد در موش 

های صحرایی سالمند گردید؛ علاوه بر این اثر 

تعاملی تمرین همراه با مصرف بهار نارنج بر 

تر از اثر هر افزایش آستانه تحمل درد مطلوب

علاوه بر این (. 27)کدام به تنهایی بود 

تمرینات ورزشی سنتی و تمرینات مدرن با در 

نظر گرفتن اعصاب حسی حرکتی موجب 

بهبود تعادل و کاهش نسبی درد مزمن در 

(. 40)سالمندان مبتلا به استئوآرتریت گردید 

علاوه بر این تمرینات ورزشی منجر به بهبود 

تعادل، بهبود سرعت راه رفتن، کاهش درصد 

زایش قدرت در زنان سالمند چربی بدن، اف

داری در کاهش چاق گردید، ولی تغییر معنی

همچنین (. 41)درد مزمن کمر مشاهده نشد 

در یک مطالعه محققین نشان دادند که هشت 

هفته تمرینات منتخب منجر به کاهش شدت 

درد در سالمندان تحت پرستاری در خانه 

داری بر سالمندان گردید، اما تاثیر معنی

 (. 42)تعادل و آزمون راه رفتن آنها نداشت 

علاوه بر این در تحقیقی نتایج نشان داد 

تمرینات ورزشی وابسته به شدت، نوع، طول 

توانند اثرات مطلوبی بر حداکثر می دوره خود

اکسیژن مصرفی در سالمندان داشته باشند 

-لذا با بررسی این مطالعات به نظر می(. 43)

رسد تمرینات ورزشی وابسته به نوع، شدت و 

تاثیرات متفاوتی بر تواند فرکانس تمرین می

و  25)تعادل، درد و توان هوازی داشته باشد 

های تمرینات طولانی مدت و با فرکانس(. 27

تمرین پایین مثلا یک بار در هفته اگرچه 

ات ضد دردی داشت، اما تاثیری بر عملکرد اثر

جسمانی نداشت. همچنین تمرینات بلند 

مدت بعضا منجر به بهبود قدرت و تعادل 

اند اگرچه فرکانس و شدت همراه بوده

-تمرینات بالا در کاهش درد تاثیر کمی داشته

با  Eاز سویی ویتامین (. 42و  40، 12)اند 

اکسیدانی خود در کاهش مکانیسم آنتی

آسیب عضلانی دخیل است، بر اساس 

به طور  Eمطالعات انجام شده ویتامین 

مستقیم منجر به پاکسازی سلول از کراتین 

کیناز و لاکتات دهیدروژناز، 
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(، مالون دی CRP) 1C –پروتئین واکنش گر 

در عین حال افزایش ( و MDA) 2آلدئید

ها، بهبود فسفوریلاسیون پروتئین کیناز

متابولیسم سلولی، افزایش بیوژنز 

میتوکندریایی و ظرفیت متابولیکی سلول 

ای ارتباط در مطالعه(. 44)گردد عضلانی می

با سن،  Eسرمی ویتامین  بین سطوح

جنسیت، عملکرد بدنی و تصویر بدنی به 

عنوان یک شاخصه روانشناختی گزارش شده 

همچنین در ارتباط با تاثیر همزمان (. 3)است 

محققین نشان دادند که  Eتمرین و ویتامین 

تعامل این دو در کاهش استرس اکسیداتیو، 

بهبود عملکرد جسمانی )قدرت و توان هوازی( 

دان و همچنین کاهش فشار خون در سالمن

رسد تمرینات . لذا به نظر می(45)گردد می

ورزشی با شدت متوسط رو به بالا منجر به 

های بیشتر بر عملکرد بدنی، افزایش سازگاری

گردند. اما کمتر دارای قدرت و توان هوازی می

باشند. با این حال اثرات ضد دردی می

اکسیدانی خود با مکانیسم آنتی Eویتامین 

 ست. های ضد دردی موثر ابیشتر در مسیر

و زمان بی حرکتی  %OAT% ،OAEمقادیر 

بالاتر  HIIT+VEو  VE ،HIITهای در گروه

بود. همچنین در  Shamو  TMTهای از گروه

ها این شاخص HIIT+VEو  HIITهای گروه

بودند. همسو با  Eبالاتر از گروه ویتامین 

                                                      
1 C-Reactive Protein  

2 Malondialdehyde  

و همکاران نشان دادند  3مطالعه حاضر وو

های ش رفتارتمرینات استقامتی منجر به کاه

های افسردگی در موش-شبه اضطرابی

(. 7)گردید  ADصحرایی سالمند مبتلا به 

ای محققین نشان دادند همچنین در مطالعه

که تمرینات هوازی به مدت دو ماه موجب 

بهبود کیفیت زندگی، کاهش اضطراب و 

افسردگی، بهبود عملکرد بدنی و کاهش 

عوامل التهابی در افراد سالمند مبتلا به 

 16علاوه بر این (. 46)گردید  ADبیماری 

هفته تمرینات ورزشی موجب افزایش روابط 

اجتماعی، بهبود کیفیت زندگی و همچنین 

کاهش اضطراب و اختلالات شناختی در 

تحت پرستاری در  ADسالمندان مبتلا به 

-لذا به نظر می(. 47)خانه سالمندان گردید 

-رسد تمرینات ورزشی با بهبود عملکرد قلبی

ها بر سیستم عصبی، عروقی، تاثیر میوکاین

های آزاد در جریان خون مغز، کاهش رادیکال

ها، بهبود مقادیر سرمی افزایش نوروتروفین

( و BDNF) 4عامل نروتروفیک مشتق از مغز

های نوروتروفینی منجر به بهبود گیرنده

ختی و همچنین کاهش امتیاز عملکرد شنا

. (46,47)شود اضطراب و افسردگی می

همچنین تمرینات ورزشی با مکانیسم کاهش 

3 WU 

4 Brain-Derived Neurotrophic Factor 
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(، کاهش استرس βA) 1آمیلوئید بتا

اکسیداتیو، کاهش پروتئین تائو 

ها، تعدیل هایپرفسفریله، افزایش نوروتروفین

های سروتونین، دوپامین، افزایش بیان گیرنده

نوروتروفینی و افزایش پلاستیسیته نورونی 

های منجر به کاهش افسردگی در موش

ند هر چ(. 7)گردد می ADرایی مبتلا به صح

در مطالعه حاضر این سازوکارهای احتمالی 

ای متا آنالیز . اما در مطالعهاندکنترل نشده

در  Eمحققین نشان دادند که مصرف ویتامین 

اگرچه در بهبود عملکرد  ADبیماران مبتلا به 

اکسیدانی در شناختی و بهبود ظرفیت آنتی

مغز تاثیر دارد؛ اما این اثرات وابسته به میزان 

بوده،  ADیب و مدت زمان ابتلا به بیماری آس

به نسبت  Eای که مصرف ویتامین به گونه

موجب کاهش خطر مرگ و میر در این 

-گردیده بود، در حالی که تاثیر معنی بیماران

تری از داری در افراد بیمار که مدت زمان زیاد

در یک (. 48)بیماری آنها گذشته بود نداشت 

مطالعه دیگر نیز محققین نشان دادند که 

در سالمندان به نسبت  Eمصرف ویتامین 

منجر به بهبود عملکرد شناختی در سالمندان 

اما محدودیت در ارتباط با (. 49)گردید 

های تحقیقات انجام شده درباره ایزوفرم

های ژنتیکی و ساز و کار Eمختلف ویتامین 

توانند از دلایل تفاوت در نتایج متفاوت می

باشد؛ اما در مطالعه حاضر اثرات مطلوب 

مشاهده شد و به نظر  Eروانشناختی ویتامین 

                                                      
1 Amyloid beta 

رسد دوز مصرفی در مطالعه حاضر موجب می

به  Eاین تغییرات شده باشد. مصرف ویتامین 

اکسیدان در اختلالات عنوان یک آنتی

در این  ADروانشناختی ناشی از بیماری 

رو به از این(. 50)مطالعات توصیه شده است 

رسد برتری اثر تمرین نسبت به نظر می

بر کاهش اضطراب و افسردگی را  Eویتامین 

های توان به تفاوت در مکانیسم ایزوفرممی

، دوز مصرفی و طول دوره مصرف Eویتامین 

اکسیدان در شرایط سالمندی و این آنتی

 اختلالات نرودژنراتیو نسبت داد. 

فاوت تمرین های متبا توجه به مکانیسم

)عملکرد جسمانی و روانشناختی( و ویتامین 

E  جسمانی و روانشناختی با تاثیر کمتر بر(

های روی درد(، عدم ارزیابی شاخص

گذار بر عملکرد جسمانی و فیزیولوژیکی تاثیر

همچنین روانشناختی )سروتونین، دوپامین، 

BDNFهای درد مانند )رادیکال( و نشانگر-

لتهابی و ...( جهت اطمینان های آزاد، عوامل ا

های مطالعه حاضر بیشتر از نتایج از محدودیت

گردد در مطالعات رو پیشنهاد میاست. از این

های سلولی مولکولی در کنار آتی متغیر

گیری شود. همچنین های میدانی اندازهآزمون

با توجه به تنایج متناقض در ارتباط با تاثیر 

بر عملکرد  های آنو ایزوفرم Eویتامین 

رسد عدم جسمانی و شناختی، به نظر می

های مختلف از سنجش ایزوفرم
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های مطالعه حاضر است. لذا محدودیت

-گردد در مطالعات آتی ایزوفرمپیشنهاد می

مورد ارزیابی قرار  Eهای مختلف ویتامین 

 گیرند. 

 نتیجه گیری 

رسد در وحله اول تمرینات تناوبی به نظر می

های فیزیولوژیک در د سازگاریشدید با ایجا

های آنتروپومتریکی و کاهش بهبود شاخص

وزن چربی دخیل هستند و از این مسیر منجر 

به بهبود عملکرد جسمانی، حجم عضلانی، 

گردند. توان هوازی و بهبود تعادل حرکتی می

همچنین با توجه به مکانیسم بر هم کنش 

 HIITرسد تمرینات جسم و روح به نظر می

بهبود عملکرد شناختی دخیل است. از در 

با بهبود متابولیسم موجب  Eسویی ویتامین 

کاهش وزن چربی، بهبود عملکرد جسمانی و 

گردد. اما به طور کلی عملکرد شناختی می

بر عملکرد  Eبیشتر از ویتامین  HIITتمرین 

جسمانی و روانشناختی اثر گذار است در 

-نتیبه دلیل اثرات آ Eحالی که ویتامین 

 قابل قبولیاکسیدانی خود اثرات ضد دردی 

دارد. لذا استفاده از این دو مداخله در کنار 

یکدیگر تکمیل کننده اثرات هم هستند و 

 شوند.توصیه می ADبرای سالمندان مبتلا به 
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Abstract 

Aim: Aging is associated with neurodegenerative and psychological disorders. Considering 

the ambiguity in the interactive effect of exercise and antioxidants, the aim of this study was 

to investigate the psycho-physiological effects of high intensity interval training (HIIT) and 

vitamin E (VE) in elderly trimethyltin (TMT)-treated Alzheimer's rats. 

Method: In this experimental study, 50 Alzheimer's rats (age 18-22 months; weight 280-320 

grams) induced by 10 mg/kg TMT were divided into five groups, including: (1) TMT, (2) 

sham/ vitamin E solvent, (3) VE, (4) HIIT (90-95% of the maximum speed) and (5) HIIT+VE. 

Ten healthy rats were included in the healthy control (HC) group to investigate the effect of 

TMT on research variables. HIIT was performed for eight weeks, three sessions per week, and 

VE was given orally to the rats at a dose of 30 mg/kg.  

Results: In the HIIT and HIIT+VE groups, anthropometric indicators, food intake, anxiety and 

depression were significantly lower, and aerobic capacity, movement balance, and pain 

tolerance threshold were higher than the TMT group (P≥0.05). In the VE group, visceral fat 

weight, food intake, anxiety and depression were significantly lower than the TMT group 

(P≥0.05). Aerobic capacity was significantly higher in HIIT and HIIT+VE groups, and anxiety 

and depression were significantly lower than in the VE group (P≥0.05). 

Conclusion: It seems that HIIT, VE and HIIT + VE improve the weight, BMI and FW and 

physical and psychological performance, but the effects of HIIT on physical and psychological 

performance are much stronger than the effect of VE.  

Keywords: Training, Vitamin E, Physical performance, Psychological performance, Aging, 

Alzheimer's Disease 
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