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  )٠١/٠٩/٩٩تاريخ پذيرش:  - ٢٩/٠٤/٩٩(تاريخ دريافت: 

     چكيده

 هاي كبديفعاليت آنزيمو  هاي تيروئيدي، هورمونخوني هايمتابوليت، رشدسياه بر  و زيره دانه سياهتغذيه  تأثير ،مطالعه ايندر 
كيلوگرم)  ٣٠±٩/٠ زندهماه (وزن  چهار تا پنجرأس بره نر سنجابي با سن  ٢٤ در مرتع بررسي شد. تعداد يها در شرايط چرابره

. تيمارها تيمارهاي آزمايشي اختصاص داده شدندبه تصادفي  كاملاً در قالب طرح سيأروز در چهار گروه شش ر ٧٠به مدت 
: ٣گروه  ،كيلوگرم وزن بدن هر سياه به ازاي گرم زيره٣/٠علاوه : علوفه مرتعي به٢گروه  ،شاهد (علوفه مرتعي) :١شامل گروه 

سياه +  گرم زيره ١٥/٠ه علاو: علوفه مرتعي به٤ كيلوگرم وزن بدن و گروه هر به ازاي دانه گرم سياه ٣/٠علاوه علوفه مرتعي به
 آوريدوره آزمايش جمع ٧٠و  ٣٥ اول،روزهاي  ها درهاي خون برهكيلوگرم وزن بدن بودند. نمونه هر دانه به ازاي گرم سياه ١٥/٠
اري دمعنيتاثير ها افزايش وزن و رشد برهسياه بر  دانه و زيره سياه تغذيه كشي شدند.ها هر دو هفته يك بار وزنبره .ندشد

 كننده هاي دريافتنسبت به گروه شاهد شد. ميزان اوره خون بره كل خون در تيمارها پروتئين غلظتاما موجب افزايش  ،نداشت

ساير  سياه بيشتر از شده با جيره حاوي زيره هاي تغذيهنسبت به گروه شاهد كاهش يافت. غلظت تيروكسين در بره هر دو مكمل
گياهي  هايكننده مكمل هاي دريافتدر گروه آمينوترانسفراز). فعاليت آسپارتات آمينوترانسفراز و آلانينP>٠٥/٠ها بود (گروه

 به عنوان مكمل گياهيسياه  دانه و زيره سياهنتايج اين آزمايش نشان داد تغذيه  ،در مجموع. )>٠٥/٠P( كمتر از گروه شاهد بود
 داري نداشت.اما بر عملكرد رشد تاثير معني ،هاي خوني شدفراسنجه منجر به بهبود برخي در مقادير ذكر شده
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  مقدمه

ها در تغذيه دام بيوتيكاستفاده از آنتي ،هاي اخيردر سال
به دليل ايجاد مقاومت باكتريايي محدود شده است 

هاي مناسب، ). در بين جايگزين١٣٩٠عابديني و همكاران (
هاي گياهي ممكن است ها و اسانسگياهان دارويي، عصاره

). ١٣٩٠عابديني و همكاران ( جايگاه بهتري باشندداراي 
 عوامل به دام تغذيه دارويي در گياهان از استفاده سودمندي

 جيره، شرايط مرتع، در سطوح گياهان و تركيب نظير زيادي

 ودارد  بستگي پرورش مديريت و جيره بتركي دام، ژنتيك
 دارويي، ممكن است گياهان تركيب در علت تغييرات زياد به

(عابديني و همكاران  اين گياهان متفاوت باشد زيستياثر 
١٣٩٠.(   

هاي داراي خواص و ويژگي )Carum carvi( سياه دانه زيره
 ,Peter( است اكسيدانيآنتيقارچي و ضد ضد ميكروبي، 

آن از  فعال تركيبات اكسيداني زيره به آنتي). ويژگي2004
 ,.Fatemi et al( شودمي فنولي نسبت داده قبيل تركيبات

روغني در ممانعت از تشكيل  هايتوانايي اسانس). 2013
 دليل ديگري ،كسيداسيوناهاي آزاد و محصولات پرراديكال

 Fatemi( استسياه  اكسيداني زيرهبر تأييد عملكرد آنتي

et al., 2013.( زيره (2g/kg DM)  عنوان يك افزودني در به
مشخص و شده، هاي در حال رشد استفاده تغذيه گاوميش
، ايهضم مواد مغذي، تخمير شكمبهبهبود در شده است كه 

-and Abdel(است عملكرد و سلامت عمومي موثر 

Raheem, 2013 (Hassan. هيثانو يهاتيمتابول تركيبات 
 يفنول باتيها و تركنيكومار دها،يفلاونوئ ،هاترپن رينظ رهيز

 ي. اجزادارند تياهم يدانياكسيآنت يهايژگيو ليدل به
 ،ديآلكالوئ ن،يپروتئ ،دانه شامل روغن اهيدهنده سليتشك

 ,.Tembhurne et al( استي روغن هاياسانس و نيساپون

 يدهاياس نون،يموكوئيت يحاو آنروغن  ،از طرفي. )2014
 ك،يانوئ يد كوزايا ك،يدونيشامل آراش اشباعريچرب غ

و  كيستئارا ك،يپالمت ك،يولئتيالم ك،ينولنيل ك،ينولئيل
 ل،اكالنو كلويس ،ستروليبتاس نيو همچن كيستيريم

 Tembhurne( است دياسترول و استرول گلوكوز ياسترها

et al., 2014(.  ،دهنده اجزاي فعال تشكيلاز سوي ديگر
داراي  ،نونيويژه تيموكه ب و )Nigella sativa( دانه سياه

 ,.Mansour et al( استضدالتهابي و ي اكسيدانآنتي خواص

2002; Salem, 2005به علت وجود مقادير كمتر اسيدهاي .( 
هاي توكوفرول، كاروتنوئيدها، يونمانند چرب و تركيباتي 

دانه  اهسيدانه كامل تازه،  فلزي و تركيبات فسفري در گياه
بيشتر از روغن حاصل از آن در برابر اكسيداسيون مقاوم 

به  دانه نيز ). سياه(Ramadan and Mörsel, 2004 است
 سلامتبهبود ايمني و عنوان يك مكمل گياهي به منظور 

، و بهبود هضم و )Ayoub et al., 2011( اردك و عملكرد 
  مورد بررسي قرار گرفته استميش تخمير شكمبه 

)(El-Far et al., 2014دانه  . افزودن سياه)گرم ميلي ١٠٠
 مثبتي آثار ،هابه خوراك برهبر كيلوگرم وزن زنده در روز) 

 تها داشته اسهاي خون و عملكرد توليدمثل آنبر متابوليت
)Zanouny et al., 2013.( ها يا اسانس اثر مثبت اين دانه
شده پرواري بر عملكرد رشد و برخي  نها در شرايط كنترلآ

-(ميرزائي چشمه هاي خوني گزارش شده استفراسنجه

در مورد  محدوديتحقيقات  اما ،)١٣٩٩گچي و همكاران، 
 هاي پرواريسياه در بره دانه يا زيره استفاده از مكمل سياه

 آثارانجام شده است. لذا با توجه به  در شرايط مرتع
ف دانه، هدسياه و سياه اكسيداني گياهان دارويي زيرهآنتي

ها بر عملكرد، اين دانه آثارارزيابي  ،از انجام اين آزمايش
هاي آنزيمو  اي تيروئيديه، هورمونهاي خونيفراسنجه

  هاي سنجابي در شرايط مرتع بود. برهكبدي 

  هامواد و روش

چهار تا سنجابي رأس بره نر  ٢٤اين پژوهش با استفاده از 
از  روز ٧٠به مدت  كيلوگرم ٣٠±٩/٠ ماهه با وزن اوليهپنج 

در مراتع واقع در  ١٣٩٧آذر ماه سال  ولمهر ماه تا ا خراوا
 ها در قالبشهرستان سنقر استان كرمانشاه انجام شد. بره

 ششگروه (هر تيمار با  چهارتصادفي در  يك طرح كاملاً
صورت گروهي) قرار گرفتند. تيمارها شامل گروه ه تكرار ب

 ٣/٠علاوه : علوفه مرتعي به٢ گروه ،: شاهد (علوفه مرتعي)١
گرم به  نه( كيلوگرم وزن بدن هر سياه به ازاي گرم زيره

 گرم سياه٣/٠علاوه : علوفه مرتعي به٣ گروه ،ازاي هر راس)
: علوفه مرتعي ٤كيلوگرم وزن بدن و گروه  هر به ازاي دانه

دانه به ازاي  گرم سياه١٥/٠سياه +  گرم زيره١٥/٠علاوه به
در مرتع  صورت چرايه ها بكيلوگرم وزن بدن بودند. دام هر
 ١٤و  ١٢تا  ٧زمان چرا از  .تغذيه شدنداي صورت گلهه بو 
 كاملدسترسي  به آبا محل چردر حيوانات  .بود ١٧تا 

هاي زير درختان داشتند و از علوفه هاي مرتعي و علف
ي تيكاله، مقداراستفاده شد. گياهان اصلي شامل ارزن و تري

ن آبرداري شد و كيفيت ز مرتع نمونها غلات بود.و شبدر 
درصد و  ١٠ين خام كمتر از ئمقدار پروت .زياد مطلوب نبود



  ٥١)                                                                      ٤٩-٥٩( ١٤٠٠تحقيقات توليدات دامي سال دهم/شماره چهارم/زمستان 

 
پس از بازگشت از بود.  درصد ٥٠ آن بيش از الياف خام

ه سياه ب دانه و زيره چراي روزانه، مقادير مورد نظر سياه
گرم كنسانتره مخلوط و جداگانه به هر  ٥٠صورت پودر با 

نيز اين مقدار كنسانتره را بدون هاي شاهد بره .بره داده شد
روز  ١٤دارويي دريافت كردند. دوره آزمايش شامل  گياه

روز دوره آزمايش اصلي بود. قبل از شروع  ٧٠دهي و عادت
 ٥/٧هاي ضد انگل آلبندازول به ميزان قرص ،دوره آزمايش

ها داده شد. گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن به برهميلي
 ،ته يكبار از زمان شروع آزمايش تا آخر دورهها هر دو هفبره

ه در دان سياه و سياه توزين شدند. تركيب شيميايي زيره
 ها درهاي خون برهنشان داده شده است. نمونه ١جدول 

گردني  از رگناشتا آزمايش در حالت  ٧٠و  ٣٥ ،روزهاي اول
آوري شد. جداسازي سرم خون با دستگاه سانتريفيوژ جمع

هاي سرم تا انجام و نمونه ٣٥٠٠×g  دقيقه در١٥به مدت 
در فريزر  سلسيوسدرجه  -٢٠زمان آزمايش در دماي 

كل سرم با  نگهداري شدند. ميزان آلبومين و پروتئين
استفاده از بيورت و روش اتصال رنگ بروموكروزل سبز 

ا ب نيز گلوبولين سرم ،).McGinlay, 1998گيري شد (اندازه
 كل محاسبه شد. آلبومين سرم از پروتئينكردن مقدار  كم

آزمون  پارس شركت كيت از استفاده با گلوكز سرمي غلظت
 (BT-1500)  اتوآنالايزر دستگاه بافتومتري  روش به (ايران)
-زيست شركت كيت با خون كلسترول د. غلظتشتعيين 

كتروفتومتر پاس دستگاه از استفاده با و (ايران) شيمي
(Varian 220-Australia) غلظتشد.  گيرياندازه 

هاي كيت استفاده يدوتيرونين باتري و تيروكسين
 الايزا دستگاه و به وسيله(ايران)  آزمون گيري پارساندازه

-آمينوترانسفراز، آلانينشدند. فعاليت آسپارتات گيرياندازه

هاي كيت باآمينوترانسفراز و لاكتات دهيدروژناز 
و دستگاه (ايران) بيوشيميايي شركت پارس آزمون 

  شد.  تعيين اتوآنالايزر
 وزن اوليه به و مدل آماري بر پايه طرح كاملاً تصادفي بود

اي هعنوان متغير كمكي (كوواريت) در نظر گرفته شد. داده
  SPSSنرم افزار GLMرويه از مربوط به عملكرد با استفاده 

ها با استفاده از ) تجزيه آماري شدند. ميانگين٢٣(ويرايش 
ه درصد مقايس پنجدار در سطح ترين تفاوت معنيآزمون كم

شدند. مدل آماري مورد استفاده براي اين صفات به صورت 
  تعريف شد: زير

Yij= Ai + β (Xij –X) + Ebij               

-و زمان اندازه i، مشاهده مربوط به تيمار ijYدر اين رابطه، 

ijk β (X، اثر تيمار؛ iAها؛ ، ميانگين كلي مشاهدهµ؛ jگيري 

X)–و عنوان كوواريته ، وزن اوليه ب ijEb خطاي آزمايش ،
نرم  Mixedرويه  از با استفادههاي خوني فراسنجه است.
ها با . ميانگينشدند) تجزيه ٢٣(ويرايش   SPSSافزار

 پنجدار در سطح ترين تفاوت معنياستفاده از آزمون كم
درصد مقايسه شدند. مدل آماري مورد استفاده براي اين 

 تعريف شد: زيرصفات به صورت 
Yijk= µ + Treati+ Animalj + Timek+ (Treat*Time) ik 
+ eijk       

ميانگين  ،µبرابر با عملكرد حيوان،  ijkY اين رابطه،در 
اثر تصادفي ، jAnimalام، iاثر تيمار  ،iTreat  ،جمعيت
اثر ، ik(Treat* Time)ام، kاثر زمان ، kTimeام، jحيوان 

  اثر باقيمانده يا خطا بود.هم  ijkeمتقابل زمان در تيمار و 

  نتايج و بحث

وزن  شافزايداري بر دانه تاثير معني سياه و سياه زيرهتغذيه 
تايج اين مطالعه، نخلاف  بر .)٢ها نداشت (جدول روزانه بره

درصد  ٣٠هاي پرواري (گوسالهدانه به جيره  افزودن سياه
افزايش وزن روزانه و ضريب بهبود سبب  ين جيره)ئپروت

) و همچنين Abdel-Magid et al., 2007(تبديل خوراك 
بهبود در افزايش وزن روزانه و خوراك مصرفي شده است 

)El-Rahman et al., 2011; Mohammed and Al-

Suwaiegh, 2016  Khattab et al., 2011;.( گزارش شده -

دانه بر افزايش عملكرد دام ممكن  كه آثار مطلوب سياهاست 
 است به دليل بالا بودن مواد مغذي علاوه بر اثر دارويي سياه

ها پژوهشهمچنين  .)Takruri et al., 1998(باشد دانه 
ده دهناين گياهان و اجزاي تشكيل اند كه اسانسنشان داده

داراي پتانسيل كافي جهت  ،ايآنها، با بهبود تخمير شكمبه
بهبود استفاده از نيتروژن، كاهش گاز متان و انرژي در 

در  خوراك و تبديل بهبود ضريب نشخواركنندگان هستند.
 شده است نشان داده نيز هاگوسالهنهايت افزايش عملكرد 

)Abdel-Magid et al., 2007.(  
نگهداري شده ها در شرايط بسته دام ،ديگردر مطالعات 

بودند و جيره استاندارد دريافت كردند. لذا اثر گياهان 
بهتر  ،ها با دريافت مواد مغذي و انرژي كافيدام بر دارويي

 دار مصرف سياهعدم اثر معني احتمالاً مشاهده شده است. 
ها در تحقيق حاضر ممكن است دانه بر عملكرد و وزن بره

مغذي مورد  به دليل شرايط نامناسب مرتع در تامين مواد
  نياز باشد.
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  دانه (درصد ماده خشك) تركيب شيميايي زيره سياه و سياه -١ جدول

Table 1. Chemical composition of black cumin and black seed seed (%DM)  
ADF  NDF  Ash  Ether extract  Crude fiber   Crude protein  Dry matter  Sample  
40.13  67.64  11.69  3.81  28.70  19.25  93.46 Black cumin  
26.16  53.55 4.17  28.65  21.47  22.23  95.49  Black seed  

NDF =Neutral Detergent Fiber; ADF=Acid Detergent Fiber 

  
در طول دوره ها و كل افزايش وزن برهها اضافه وزن روزانه بره وزن نهايي،بر سياه  و زيرهدانه  اثر مكمل سياه -٢جدول 

 يآزمايش
Table 2. Effect of black cumin and black seed supplements on final weight, daily weight gain, and total 

weight gain of lambs during the experimental period 
Treatment Start weight Final weight Daily weight gain Total weight gain 
Control  30.7 43.97 188.28 13.18 
Black cumin 29.4 42.73 190.92 13.33 
Black seed 29.3 44.10 212.17 14.86 
Black cumin + black seed 
SEM 

30.6 
0.67 

44.36 
0.73 

196.65 
0.73 

13.76 
0.59 

P-value 0.74 0.52 0.34 0.23 
  

شود كه نياز  آثار مثبت گياهان دارويي زماني ظاهر مي
ات حيوانوزن ميانگين  انرژي و مواد مغذي تامين شده باشد.

 در شكلآزمايش هاي مختلف به تفكيك تيمارها در هفته
ن ميانگينشان داده شده است. اثر تيمارهاي آزمايشي بر  ١

 دار نبود.مختلف آزمايش معني هايهفتهدر  هاگروه وزن
تفاوت ، هاي مختلفها در گروهگلوكز خون بره غلظت
)، ولي آثار ٣ جدولا گروه شاهد نداشت (ب داريمعني

 كه با افزايش طوريبه ،دار بودمتقابل تيمار و زمان معني
دوره آزمايش، غلظت گلوكز تمايل به كاهش داشت  طول

). استفاده از گياهان دارويي سبب افزايش غلظت ٢(شكل 
ها نسبت به گروه شاهد شد كل خون بره پروتئين

)٠٠١/٠P<با افزايش طول دوره آزمايش  ،). علاوه بر اين
). استفاده >٠٠١/٠Pكل نيز افزايش يافت (غلظت پروتئين

ثر اري بر غلظت آلبومين خون نداشت. ثا از گياهان دارويي
متقابل زمان در تيمار در خصوص غلظت گلوبولين خون 

مطالعات محدودي در . )٣شكل ؛ P>٠٥/٠دار بود (معني
ها هاي خون دامسياه بر فراسنجه دانه و زيره مورد آثار سياه

خلاف نتايج اين مطالعه،  در چراي آزاد گزارش شده است. بر
 گياه اين محققين گزارش كردند كه استفاده ازبرخي از 

تواند سطح گلوكز خون در گاوهاي گوشتي را دارويي مي
 همچنين تجويز عصاره ).Song et al., 2014كاهش دهد (

 موشكيلوگرم وزن  دانه به ميزان يك گرم بر آبي سياه
 Haidari et، سبب كاهش سطح گلوكز خون شد (صحرايي

al., 2011 .( دانه به جيره  افزودن سياه ،مطالعهدر اين

كل، آلبومين و  هاي پرواري سبب افزايش پروتئينبره
   ).Zanouny et al., 2013( شدگلوبولين خون 

 يي قرار نگرفتروگياهان دااين غلظت اوره خون تحت تاثير 
غلظت  ،). هر چند در اواسط تا اواخر دوره آزمايش٤(جدول 

اين فراسنجه نسبت به ابتداي دوره كاهش يافت 
)٠٥/٠<P راه). اوره در كبد از آمونياك جذب شده از 

 شود. بنابراين، غلظتشكمبه يا دستگاه گوارش ساخته مي
همبستگي مثبتي با غلظت آمونياك در  داراي اوره در خون

محققين مشابه نتايج حاضر،  ).Lewis, 1975( استشكمبه 
 هايگوسالهخون اوره  غلظت ردند كه تغييري درك گزارش
كيلوگرم  هر دانه به ازاي گرم سياهميلي ١٠٠كننده دريافت

. (Awadallah et al., 2002) وزن بدن مشاهده نشد
 دانه سياه و يا سياه كلسترول خون پس از مصرف زيره

ي بردارآثار متقابل بين زمان نمونه كاهش يافت. همچنين،
). گزارش شده است كه ٤(شكل  دار بودمعني هاو تيمار

تواند نقش هاي آنها مياستفاده از گياهان دارويي و فرآورده
(معيني و مهمي در كاهش كلسترول خون داشته باشد 

كه ند نشان داد پژوهشگران ديگري. )١٣٩٧همكاران، 
كه  هاييگليسريدها در سرم خون برهميزان كلسترول و تري

طور قابل دانه دريافت نمودند به گرم سياهليمي ٢٠٠يا  ١٠٠
 همچنين). (Zanouny et al., 2013 توجهي كاهش يافت

ياه س گزارش كردند كه مصرف خوراكي زيرهبرخي محققين 
 موش صحرايي در LDLكل و سطح  سبب كاهش كلسترول

 گليسريدهاي خون نداشتچند تاثيري بر تري هر ،شد
Haidari et al., 2011).(  
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Fig. 1. Effect of black seed and black cumin on body weight of lambs during experimental period 

  در طول دوره آزمايشها برهبر وزن  سياه دانه و زيره اثر مكمل سياه -١ شكل
 

  
Fig. 2. Glucose concentration (mg/dL) in the blood of lambs during experimental period 

ها در طول دوره آزمايشبره خونگرم/دسي ليتر) (ميلي غلظت گلوكز -٢ شكل  
 

  
Fig. 3. Globulin concentration (g/dL) in the blood of lambs during the experimental period 

 مايشدر طول دوره آزها خون برهگرم/دسي ليتر) غلظت گلوبولين ( -٣شكل 
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Table 3. Effect of black seed and black cumin on blood parameters of lambs 

Albumin/globulin Globulin 
(g/dL) 

Albumin 
(g/dL) 

Total protein 
(g/dL) 

Glucose 
(mg/dL) Parameter 

     Treatment: 
0.54±0.65 4.29±0.06 2.30±0.03 6.59±0.06b 70.69±0.78 Control  
0.49±0.65 4.81±0.06 2.29±0.03 7.10±0.06b 70.86±0.78 Black cumin 
0.50±0.65 4.81±0.06 2.35±0.03 7.17±0.06a 69.74±0.78 Black seed 

0.50±0.65 4.75±0.06 2.30±0.03 7.11±0.06b 70.55±0.78 
Black cumin + 
black seed 

     Time 
0.60±0.25 3.79±0.05 2.28±0.03 6.08±0.05c 71.51±0.68 Day 1  
0.47±0.30 5.02±0.05 2.34±0.03 7.37±0.05b 70.20±0.68 Day 35  
0.45±0.35 5.19±0.05 2.35±0.03 7.54±0.05a 69.66±0.68 Day 70  

     P-value 
0.74 0.01 0.43 0.001 0.75 Time  
0.12 0.05 0.22 0.001 0.15 Treat  
0.31 0.01 0.43 0.06 0.03 Time * Treat  

a-c Means within a column with different superscripts differ at P<0.05. 

 
  اهيدوتيريونين و تيروكسين سرم خون برهكلسترول، ترياوره،  غلظت بر سياه زيره و دانه سياه ثر مكملا -٤ جدول

Table 4. Effect of black seed and black cumin on serum concentration of urea, cholesterol, triiodothyronine, 
and thyroxine of lambs  

thyroxine (µg/dL) Triiodothyronine 
(ng/dL) 

Cholesterol 
(mg/dL) 

Urea  
(mg/dL) Parameter  

    Treatment: 
3.30±0.05b 1.19±0.05 62.44±1.40c 36.47±0.99 Control  
3.62±0.05a 1.21±0.06 51.87±1.40a 34.62±0.80 Black cumin 
3.40±0.05b 1.26±0.03 56.45±1.40b 34.40±0.78 Black seed 
3.36±0.05b 1.19±0.04 55.42±1.40ab 34.86±0.38 Black cumin + black seed 

    Time 
2.52±0.04c 0.90±0.02c 68.28±1.20c 39.33±0.85c Day 1  
3.59±0.04b 1.26±0.03b 56.40±1.20b 34.42±0.47b Day 35  
4.14±0.04a 1.48±0.03a 44.95±0.05a 31.57±0.36a Day 70  

    P-value 
0.01 0.43 0.01 0.47 Time  
0.01 0.22 0.01 0.01 Treat  
0.52 0.43 0.04 0.99 Time * Treat  

a-c Means within a column with different superscripts differ at P< 0.05. 

  
Fig. 4. Cholesterol concentration (mg/dL) in the blood of lambs during experimental period 

  در طول دوره آزمايشها برهخون  ليتر)گرم در دسيغلظت كلسترول (ميلي -٤شكل 
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كاهش سطح كلسترول ممكن است به علت مواد فعال 

دانه مانند تيموكينون و تركيباتي مانند  موجود در سياه
 توليداسيدهاي چرب غيراشباع باشد كه باعث كاهش 

هاي كبدي و كاهش جذب آن از سلول به وسيلهكلسترول 
). كاهش كلسترول، Brunton, 1996شوند (روده كوچك مي

LDL  و فعاليتHMG-CoA تواند دليل اثر رداكتاز مي
 ,Sharma and Katariaسياه باشد ( هيپولپيدمي زيره

ه بكاهندگي كلسترول خون  آثاراحتمالي  ساز و كار). 2011
 ولي الياف موجود در زيره ،سياه مشخص نيست زيره وسيله

سياه ممكن است به اسيدهاي صفراوي متصل شوند و سبب 
خون كبدي شوند كه منجر كاهش جذب و ورود به گردش

به افزايش دفع اسيدهاي صفراوي خواهد شد. احتمالاً اين 
سياه  يرهز به وسيلهفعاليت كاهندگي كلسترول  با ساز و كار

سياه  زيره ،). از طرفيHaidari et al., 2011( استمرتبط 
رداكتاز، آنزيم اصلي در  HMG-CoAسبب كاهش فعاليت 
 ;Kedar and Chakrabarti, 1982بيوسنتز كلسترول (

Sharma and Kataria, 2011(،  و يا كاهشNADPH  مورد
شود اسيدهاي چرب و كلسترول مي ساختنياز در 

)Haidari et al., 2011(.  
تحت تاثير تيمارهاي  3Tيا  يدوتيرونينتري غلظت هورمون

ـــ  به هر حال،). ٤ جدول ،P<٠٥/٠قرار نگرفت ( يآزمايش
شتر  سط و اواخر دوره آزمايش بي غلظت اين هورمون در اوا

سبب افزايش  زيرهتغذيه از ابتداي دوره بود.  ت غلظ سياه 
4T سبت به گروه شد (ن ). چنين اثري P >٠٥/٠هاي ديگر 

ـــد. غلظت  ـــاهده نش در  4Tدر مكمل مخلوط دو گياه مش
ـــط و اواخر دوره  بيشـــتر از ابتداي دوره آزمايش بود. اواس

دانه به  گزارش شــده اســت كه تجويز خوراكي روغن ســياه
يك ميلي به ازايميزان  بدن  هر ليتر   موشكيلوگرم وزن 

ــحرايي ــبب افزايش غلظت  ص ــطح 4Tو  3Tس  و كاهش س
 Wafaaشود (پلاسما مي TSH هورمون محرك تيروئيد يا

et al., 2016 ـــرف  محققين). همچنين ـــان دادند مص نش
در خرگوش  4Tدانه ســبب افزايش غلظت  خوراكي ســياه

دانه  . مصرف خوراكي پودر سياه)(Sharif et al., 2012شد 
در انسان  3Tسبب بهبود وضعيت تيروئيد و افزايش غلظت 

). تحقيقات Abbasalizad Farhangi et al., 2016شود (مي
ــان مي ــياهديگر نش ــبب افزايش  دهد كه س دانه نه تنها س

ـــودمي TSHو كاهش  4Tو  3Tغلظت   آثاربلكه داراي  ،ش
. بنابراين )Khalawi et al., 2013اكسيداني نيز است (آنتي
شي از مي شنهاد كرد كه بخ سياه ساز و كارتوان پي  عمل 

ـــي از  ـــيداني اين گياه برآنتي آثاردانه بر تيروئيد ناش  اكس
ستم ست ( دفاعي سي گزارش  ).Meral et al., 2001بدن ا

عملكرد ايمني  ،دانه ســازي با ســياهشــده اســت كه مكمل
صل گرما بزهاي در شد را طي ف به  )تنشبا كاهش ( حال ر

سطة افزايش پروتئين كل ي هاآلبومين و سطح هورمون ،وا
ـــترول ،تيروئيدي ـــطوح  ،و كاهش چربي، كلس گلوكز و س

 ,Habeeb and El-Tarabany) بخشــدكورتيزول بهبود مي

في .(2012 طر مون ،از  هور لظــت  غ يرات در  ي غ هــاي ت
بال  به دن يدي  ـــرايط  هايتنشتيروئ محيطي (نظير ش

 ,.Saeb et alگزارش شده است (شتر نامناسب مرتع) در  

يت ). 2010 عال تات ف پار ـــ ـــفراز در برهآس هاي آمينوترانس
كننده گياهان دارويي نسبت به گروه شاهد كاهش  دريافت
ما  ،)٥جدول  ،>٠٥/٠P(يافت  لاكتات دهيدروژناز تحت ا

ـــوي ديگر،تاثير قرار نگرفت.  ر دآنزيم  غلظت اين دو از س
نســـبت به ابتداي آزمايش كاهش اواســـط و اواخر تحقيق 

 آلانين فعاليتدارويي، با تغذيه گياهان . )>٠٥/٠P(يافت 
ل اثر متقاب نســبت به شــاهد كاهش يافت.آمينوترانســفراز 

ـــكل   افزايش فعاليت. دار بودنيز معني) ٥زمان و تيمار (ش
دهنده ترشــح يك آنزيم از ها ممكن اســت نشــاناين آنزيم

آنزيم به چندين دليل از جمله  توليدعضــوي خاص يا القاء 
ـــد ـــرايط محيطي باش ـــفراز معيار  آلانينو  ش آمينوترانس

ـــيب بافت ـــي ميزان آس ـــبي جهت بررس ويژه  ها بهمناس
ـــتاي هاي ماهيچهبافت  .)Lindemann et al., 2008( اس

سياه كاهش سفراز در گروه  سپارتات آمينوتران  دانه و زيره آ
اكســـيداني و تاثير آنتي آثارســـياه ممكن اســـت به دليل 
ستقيم آنها بر كاهش ميزان  شرايط راديكالم هاي آزاد در 

د بهبو تا حدودي بهاين تغييرات  نامســاعد محيطي باشــد.
ـــتم ايمني بره عملكرد ـــيس ـــي نيز به خواص س ها و بخش

   .اكسيداني آنها مرتبط استآنتي

 گيري كلينتيجه

گرم  نهان داد كه افزودن شــننتايج اين مطالعه  در مجموع،
بهبود برخي  ســـببســـياه در جيره  دانه يا زيره از ســـياه
سنجه شرايط چراي در برههاي خوني فرا سنجابي در  هاي 
اد پيشنه .داري بر رشد نداشتاما تاثير معني ،شددر مرتع 

ها نياين افزود از تحقيقات ديگري با مقادير بيشترشود مي
  شود.اجرا  مراتع بهتردر شرايط و 
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Table 5. Effect of black seed and black cumin on the activity of hepatic enzymes  
Lactate dehydrogenase 

(IU/L) 
Alanine 

aminotransferase (IU/L) 
Aspartate 

aminotransferase (IU/L) Parameter 

      Treatment 

675.95±34.07 23.23±0.59a 257.46±6.28a Control  
604.52±34.07 18.04±0.59b 205.26±6.28b Black cumin 
664.95±34.07 19.41±0.59b 214.37±6.28b Black seed 
680.48±34.07 19.23±0.59a 213.13±6.28b Black cumin + black seed 

   Time 
737.12±29.50a 25.46±0.51a 265.40±5.44a Day 1 
617.79±29.50b 16.96±0.51b 203.16±5.44b Day  35  
614.51±29.50b 17.53±0.51b 199.15±5.44b Day 70 

   P-value 
0.47 0.01 0.01 Time  
0.04 0.05 0.01 Treat  
0.92 0.03 0.8 Time * Treat 

<0.05.Pwith different superscripts differ at  columnithin a weans M b-a 
  

  
Fig. 5. Alanine aminotransferase activity (IU/L) of lambs during experimental period 

شآزمايدر طول دوره  ها) برهIU/Lآلانين آمينوترانسفراز (فعاليت  -٥شكل 
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Abstract 

In this study, the effect of black cumin and the black seed was evaluated on the growth, blood metabolites, thyroid 
hormones, and liver enzymes activity of lambs under pasture grazing conditions.  Twenty-four Sanjabi male lambs 
in their four to five months of age (live weight of 30  ± 0.9 kg) were used in four treatments and six replicates in a 
completely randomized design for 70 days. Treatments included group 1: Control (rangeland forage), group 2: 
Rangeland forage plus 0.3 g of black seed per kg body weight (BW), group 3: Rangeland forage plus 0.3 g of 
black cumin per kg BW, and group 4: Rangeland grass plus 0.15 g of black seed + 0.15 g of black cumin per kg 
BW. The lambs were weighed every two weeks. Blood samples were collected from the jugular vein on days one, 
35, and 70 of the experiment. Adding black seed and cumin had no significant effect on growth performance, but 
significantly increased total blood protein in treated groups (P<0.05). The blood urea level of lambs in treated 
lambs was lower than in the control group. Thyroxine concentration in lambs fed on black seed was higher than 
that of other groups (P<0.05). The activity of aspartate aminotransferase and alanine aminotransferase was lower 
in the herbal supplemented groups than in the control group (P<0.05). Overall, the results of this experiment 
showed that incorporation of these amounts of black seed and black cumin to the diet as herbal supplements 
improved some blood parameters, but had no significant effect on growth performance. 
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