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ساف آهَظقي زضؼ سطثيز ثسًي هساضؼ اثشسایي اؾشبى هبظًسضاى   :ّدف سحقيق حبضط، ثِ ثطضؾي هيعاى سحقق اّ

 دطزاذشِ اؾز. هْبضسي  زض ؾِ حيغِ قٌبذشي، ًگطقي ٍ

هؼلوبى سطثيز ثسًي  قبهلخبهؼِ آهبضي  ثِ قكل هيساًي اخطا قسُ اؾز. ایي سحقيق سَنيفي ٍ ؽٌاعی رٍػ

 ؿزيل چک. اظ دطؾكٌبهِ، اثشسایي قْطؾشبى ثبثل ثَزًس ٍ دٌدناى ٍ زاًف آهَظاى چْبضم اؾشبى هبظًسض

اظ آًْب اػشجبض اؾشفبزُ قسُ اؾز کِ اعلاػبر  يآٍض خوغثطاي آظهَى اؾشبًساضز قسُ ثؿز ایفطز  هْبضسي ٍ

اظ سحليل ٍاضیبًؽ زُ زازُ ّب ثب اؾشفب .سبیيس گطزیس  =r=  ٍ95/0 r 96/0ضطیت آلفبي کطًٍجبخ ثطاثط ثب  عطیق 

 لَىآظهَى  ّب ٍ ثَزى اذشلاف ثيي گطٍُ زاض يهؼٌسؼييي  هٌظَض ثِ هؿشقل t  ، آظهَىيا ًوًَِیک   t، آظهَىعطفِ کی
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هقدهِ 
ّبي اظ کَزکبى ًؿل سط سحطک کنکبى اهطٍظي کَز

اظ ؾغح آهبزگي خؿوبًي  ٍ ثبقٌسهيديكيي 

اي ٍ ّبي ضایبًِثبظي سطي ثطذَضزاض ّؿشٌس.دبیيي

ٍ ًكؿشي ثيف اظ اًساظُ دبي  كيياؾش يدل

 ،ٍ هضطسط سط سحطک کنّبي  َى ٍ زیگط ثبظيسلَیعی

 دطسحطکٍ  ثرف لصرّبي ظیجب ٍ خبیگعیي ثبظي

ّبیي ًظيط ي زیطٍظ قسُ اؾز. ثبظيکَزکبًِ

اهطٍظُ  غيطُ ، ٍؾغي ٍؾٌگ ّفز گطگن ثِ َّا،

زض حبل هحَ قسى  کن کنقًَس ٍ کوشط زیسُ هي

ّبیي ثَزًس کِ ًيبظّبي بظيث ّب يیاّؿشٌس. 

ػلاٍُ ثط  ّب آىثب اخطاي ، عجيؼي کَزکبًوبى

کؿت آهبزگي خؿوبًي ٍ حطکشي چيعّبي 

 زؾبذ هي ثطآٍضزُ ضا آهَذشٌسظیبزي هي

 يیزض ا( 1378ًجَي ) شکبئي ٍ .(1384اؾشَاضر،)

چِ ثبیس کِ  کٌٌسضاؾشب ایي ؾؤال ضا هغطح هي

ٍ کطز سب یكبیک فطظًساى ایي هطظٍثَم ثب انَل 

سًي خسیس آهَظـ زازُ ثنحيح سطثيز  ضٍـ

سقَیز قَاي اذلاقي ٍ  ٍ ّبي ضقسظهيٌِ قًَس ٍ

ن سط فطاّخؿوبًي آًبى ّط چِ ثيكشط ٍ ؾبظًسُ

اظ  ّبضزهي ثِ ًقلؾؤال  يیثِ ادبؾد  زض قَز؟

 ػٌَاى ثِ 1يثسً زيًقف سطثثِ  (1385دَض )خَازي

ثطي ؤًقف ه کِ ّبي ػلَم سطثيشيیكي اظ قبذِ

، ًوبیس زض اّساف ثبثز کَزکبى ٍ ًَخَاًبى ایفب هي

 هْوي ثرف اخشوبػي ایي دسیسُ .کٌساقبضُ هي

اهب ؛ زّس كيل هيسك ضا کكَضّبآهَظقي ثطًبهِ اظ

هؼشقساؾز کِ، ٍضؼيز سطثيز  (1384) 2ليكط

ثسًي ًيبظهٌس هغبلؼِ ٍ ثطضؾي ثِ هَقغ اؾز سب 

کًٌَي ديكطفز آهَظقي ثِ  زض هشيثشَاى آى ضا 

ّب ٍ ًيبظّبي ي آضهبىاي خبي زاز کِ ػطنِگًَِ

 سطثيز ثسًي ثِ زضؾشي زضًظطگطفشِ قَز. 

                                                      
1. Physical Education 

2. Laker 

اظ  ّسف سطثيز ثسًي، سطثيز افطازي اؾز کِ

ؾبلن ثبقٌس. گطٍُ  يٍ ضٍاًلحبػ خؿوبًي 

( ثيبى 1379ؾي سطثيز ثسًي )ضیعي زض ثطًبهِ

ّبي اًدبم قسُ ًكبى اًس کِ دػٍّف ًوَزُ

زّس کِ زاًف آهَظاى ایطاًي اظ حيث آهبزگي  هي

خؿوبًي زض قطایظ هغلَة زض هقبیؿِ ثب 

ّوشبیبى ذَز زض ؾبیط کكَضّب ًيؿشٌس. ثِ ػلاٍُ 

زاًف آهَظاى، ّطیک ثِ ًَػي اظ زضنس ثبلائي اظ 

ّبي خؿوبًي ًبقي اظ کوجَز حطکز ٍ ًبٌّدبضي

 ٍ حولػبزار غلظ زض ٌّگبم ًكؿشي، ایؿشبزى 

ثٌبثطایي، ایي ًيبظ زض ؾغح ؛ ثطًساقيبء ضًح هي

قَز کِ زاًف آهَظاى ًؿجز ثِ زاًف ایدبز هي

اًدبم حطکبر ٍ ػبزار  ّبي ثسًي ٍٍضؼيز

 نحيح قٌبذز ديسا کٌٌس. 

ثٌبثطایي اظ آًدبیي کِ سحقق اّساف سطثيز ثسًي 

زض ؾغَح زاًف، هْبضر ٍ ًگطـ اظ اّويز 

ثبقس، اّويز ایي اهط هْن، اؾبؾي ثطذَضزاض هي

 يطیدص قكلزض زٍضاى اثشسائي کِ اظ ًظط  

قرهيز کَزک زٍضاى حؿبؾي اؾز، زٍ 

قَز. لصا آهَظـ سطثيز ثسًي اظ اّن چٌساى هي

قوبض ضفشِ ٍ سَخِ  دطٍضـ ثِ ٍظبیف آهَظـ ٍ

ایي اهط  يعیض ثطًبهِضا ثِ  اًسضکبضاى زؾزخسي 

زاضز )ػؿگطیبى ٍ ّوكبضاى، هْن هؼغَف هي

1379.) 
ّبي ثؿيبض کِ اظ ظهبى کٌس( ثيبى هي1384ليكط )

ي کؿت قسضر سطثيز اثعاضي ثطا قسین، سؼلين ٍ

ّبي گطٍّي ضیعي هؼيبض اخشوبػي اظ عطیق دبیِ

ْز ثقب ٍ ازاهِ حيبر سطثيز ثسًي زض خ ثَزُ ٍ

آهبزُ ًوَزى آًبى ثطاي ضٍیبضٍیي ثب  ّب ٍاًؿبى

ثط زٍضاى کَْلز ثِ کبض گطفشِ قسُ اؾز. ثٌب 

( ثطذي اظ هٌبثغ اٍليِ 1384ضضَي ) اظْبضار

ؾبل قجل  2697سطثيز ثسًي ثؿيبض قسیوي ٍ ثِ 
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ضؾس. سبضید ٍ فطٌّگ گصقشِ اظ هيلاز هي

سٍؾشبى، ثؿيبضي اظ کكَضّبي ثبؾشبًي چَى ٌّ

 آى اؾزایطاى، ههط، ثبثل، یًَبى ٍ ضٍم ًكبًگط 

کِ ّسف کكَضّب اظ ثطًبهِ سطثيز ثسًي خع 

هقبنس ًظبهي ٍ لككطي ًجَزُ اؾز. ثِ زليل 

اي کِ ایطاًيبى ثطاي کٌٌسُ يييٍ سؼًقف هحَضي 

سطثيز ثسًي قبئل ثَزًس، اظ ؾٌيي ثؿيبض دبیيي 

کَزکبى ضا هَضز آهَظـ ٌّطّبي هرشلف اظ 

، قٌب، چَگبى ٍ يطاًساظيس، يؾَاض اؾتِ خول

اظ دٌح  ضازازًس. ایطاًيبى ؾِ چيع ّبکي قطاض هي

آهَذشٌس: ؾَاضکبضي، ؾبلگي ثِ کَزکبى ذَز هي

سَاى . ثسیي سطسيت هييگَئ ضاؾزٍ  يطاًساظيس

زضیبفز کِ سطثيز ثسًي اظ چِ اضظـ ٍ اّويشي 

ثَزُ اؾز  ثطذَضزاضزض ًعز ایطاًيبى ثبؾشبى 

 (.1385ي ٍ کلاًشطي، )آشضثبً

ثسًي کِ ثيبى قس زض گصقشِ سطثيز عَضّوبى

حبئع اّويز ثَزُ اؾز، اهطٍظُ ًيع اّويز ایي 

هَضَع ثط کؿي دَقيسُ ًيؿز ثب ایي حبل کوشط 

آهَظقي هَضز سَخِ قطاض گطفشِ  يّب ؿشنيزض ؾ

( ًكبى اظ ٍضؼيز 1381سحقيق ًيكعاز )ز. اؾ

زض  ًبهٌبؾت هْبضر ػولي زضؼ سطثيز ثسًي

زاًف آهَظاى زٍضُ هشَؾغِ اؾشبى هبظًسضاى 

. ًشبیح حبنلِ حبکي اظ آى اؾز کِ اؾز

اٍل  اظ هطحلِ سط هٌبؾتضکَضزّبي هطحلِ زٍم 

ثبقس؛ ظیطا هسر آهَظـ زض هطحلِ زٍم ثيكشط هي

ّبي هطحلِ اٍل ٍ زٍم ثَزُ اؾز. زض کليِ آظهَى

ّب زض زذشطاى ًشبیح حبنل اظ اخطاي آظهَى

 کِ ثبقس،دؿطاى ّن ؾي هيسط اظ ضؼيف

ثَزى زذشطاى  سحطک کنفبکشَضّبیي اظ قجيل 

ًؿجز ثِ دؿطاى، ػسم سكَیق ٍ سطغيت زذشطاى 

ّبي فيعیَلَغي، ّبي ثسًي، سفبٍرثِ فؼبليز

ثيَهكبًيكي، ثيَقيويبیي ٍ آًشطٍدي زض زٍ خٌؽ 

سَاًس ثيبًگط سفبٍر زض هيعاى سب حسٍزي هي

ز سْيِ ضکَزّبي حبنلِ ػٌَاى کطزًس. خْ

ّبي اؾشؼساز ؾٌدي سكٌيكي فَسجبل ٍیػُ  ًَضم

 ؾبلِ سْطاًي، زاًكدَ 13ٍ 12زاًف آهَظاى دؿط 

گبًِ ضا ثطاي  6ّبي سكٌيكي  آظهَى( 1382)

ؾبل هكرم کطز. ّوچٌيي  13ٍ 12ؾٌيي 

ًكبى زاز اکثط زاًف آهَظاى سْطاًي زض سكٌيک 

زٍیسى ثب سَح ٍ چطذيسى، زض آظهَى ؾطػز ٍ 

زض زض آظهَى ؾطظزى ٍ قَر ظزى زضیجل ظزى ٍ 

  .هيبًگيي ػول کطزًس حس

ثِ هٌظَض اضظیبثي ٍ هقبیؿِ هيعاى آهبزگي 

خؿوبًي زاًف آهَظاى زذشط ٍ دؿط ؾطاؾط 

( 1380ضم هلي، گبیيٌي ٍ آظهَى )َکكَض ثب ً

ثطضؾي هيعاى آهبزگي  سحقيقي سحز ػٌَاى

سب  9خؿوبًي زاًف آهَظاى زذشط ٍ دؿط ؾٌيي 

ضم هلي ٍَ هقبیؿِ آى ثب ً كَضؾطاؾط کؾبل  17

( ًيع زض ظهيٌِ 1383. فبضلي فط )اًدبم زازًس

آهبزگي خؿوبًي سحقيقي ثِ ػٌَاى ثطضؾي 

اي آهبزگي خؿوبًي زاًف آهَظاى دؿط هقبیؿِ

 ؾبلِ قْطؾشبى آهل اًدبم زازُ اؾز. 13سب  11

( ػَاهلي 1382کلاًشط ظازُ ) زض حيغِ ًگطـ،

سي، فٌي، اًؿبًي، اظ قجيل ػَاهل فيعیكي، سدْيعا

اخشوبػي، قرهي، آهبزگي خؿوبًي ٍ 

ٍ هكرم  ظًسگي قٌبؾبیي گطزیس يّب هْبضر

سدْيعاسي سأثيط هغلَثي ثط  -ػَاهل فيعیكي قس

ّبي ٍضظقي ضغجز زاًف آهَظاى ثِ فؼبليز

ػَاهل فٌي، اًؿبًي،  کِ يحبل، زض ًساقشِ اؾز

اخشوبػي، آهبزگي خؿوبًي ٍ هْبضسي، سأثيط 

 يّب زيفؼبلغجز زاًف آهَظاى ثِ هغلَثي ثط ض

اًس. ّوچٌيي ثْعاز دَض ٍ هَؾي  ٍضظقي زاقشِ

ٍضؼيز ٍضظـ زض  ( زض سحقيق ذَز، 1382دَض )

قْط کطهبى اظ حيث  2هساضؼ هشَؾغِ ًبحيِ 

ب ٍضغ اهكبًبر ٍ ٍؾبیل ٍ سدْيعار ٍ هقبیؿِ ث

ًشبیح ًكبى زازًس  .هغلَة هَضز ثطضؾي قطاضزازًس
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ًحَُ اخطا،  ْيعار ٍسدکِ اضظیبثي ظهيي ٍ 

ٍ ػلاقِ  َة؛ سَاًبیي ًيطٍي اًؿبًي، هغلَةًبهغل

ٍ سَاًبیي زاًف آهَظاى، ًؿجشبً هغلَة ثطآٍضز 

 اًس. قسُ

ثطضؾي ٍ قٌبذز هيعاى  زض حيغِ زاًف،

زذشطاى هساضؼ  ثبلاسٌٍِضؼيشي  يّب يًبٌّدبض

انفْبى سَؾظ  آثبز ًدفضاٌّوبیي زض قْطؾشبى 

ّبي  یبفشِِ اؾز. ( نَضر گطفش1374) یعزاًي

% زاًف 41ًعزیک ثِ  ایي هغبلؼِ ًكبى زاز

هجشلا  ثبلاسٌٍِضؼيشي  يّب يًبٌّدبضآهَظاى ثِ 

ثيكشطیي هيعاى ًبٌّدبضي ثِ افشبزگي  ٍ ثَزًس

 يفطٍضفشگًبٌّدبضي ثِ  يیٍ کوشط% 87 ّب قبًِ

% اذشهبل زاقز. ّوچٌيي، 15قفؿِ ؾيٌِ 

ػبزر حول کيف ثب ایدبز  ثيي سيخ ثسًي ٍ

ّبي دكز کح، ثيي ػبزر ًكؿشي ٍ بٌّدبضيً

ػبزر هغبلؼِ ثب ایدبز ًبٌّدبضي کيفَظ، ثيي 

ػبزر ذَاثيسى ثب ایدبز ًبٌّدبضي لَضزٍظ کوطي 

 زاضي هكبّسُ ًگطزیس. اضسجبط هؼٌي

ّبي ؾشَى فقطار اي ًبٌّدبضيثطضؾي هقبیؿِ

ًيع سَؾظ  آهَظ زاًفدؿطاى ٍ زذشطاى 

 ع هكرم کطزًي( 1382ّوكبضاى ) زاًكوٌسي ٍ

 66/81زضنس ٍ زذشطاى  75/79دؿطاى ثِ هيعاى 

زضنس خبهؼِ هَضز  68/80زضنس ٍ ثِ عَض کلي 

ّبي  ٍضؼيشي ؾشَى دػٍّف زچبض ًبٌّدبضي

فقطار ّؿشٌس. اعلاػبر حبنل اظ ًشبیح ایي زٍ 

سحقيق ًكبى زٌّسُ ایي هَضَع اؾز کِ زاًف 

آهَظاى اظ اعلاػبر ٍ زاًف لاظم زض ضاثغِ ثب 

ّبي ًكؿشي، ضاُ ضفشي، ر حطکشي ٍ ٍضؼيزػبزا

 ًيؿشٌس.  ثطذَضزاضهغبلؼِ ًوَزى  ذَاثيسى ٍ

( ًكبى قطکز زض 1989) 1ٌّؿلي ٍ ٍایؿز

 88زضنس( سلاـ ) 96)ّب، ثيكشطیي ؾْن فؼبليز

زضنس( ٍ سكليف  76)زضنس( ٍ ثؼس اظ آى ًگطـ 

                                                      
1. Hensley & East 

( ضا زض زضنس 11سؼييي قسُ کوشطیي ؾْن )

زض ًيع ( 1990) 2بضًزًوطُ ًْبیي زاقشِ اؾز. ث

سحقيق ذَز ًكبى زاز کِ زاًف آهَظاى ثِ 

ّبي ٍضظقي ٍ حطکبر هَظٍى، یبزگيطي هْبضر

ثبظي، ػلاقِ ثيكشطي زاضًس ٍلي ثطًبهِ آهبزگي 

زاًٌس. خؿوبًي ٍ زٍهيساًي ضا ًبذَقبیٌس هي

ّسف  27( اّويز 1998) 3ّوكبضاى ٍایلس ٍ

هشرهم سطثيز  23سطثيز ثسًي ضا اظ زیسگبُ 

ّسف قٌبذشي  ّب آىثسًي ثطضؾي کطزًس، اظ ًظط 

 اٍلَیز ضا زاقز، ّسف آهبزگي خؿوبًي يیثبلاسط
اخشوبػي زض  –ؾذؽ ػبعفي  حطکشي ٍٍ 

 ثؼسي قطاض زاقز.  يّب ضسجِ

ثطاي زؾشيبثي ثِ یک گًَِ کِ هكرم اؾز  آى

ّبي ًظبم هٌغقي اظ اّساف، سبکٌَى کَقف

جل اظ ّط اهب ایي هقَلِ ق؛ ظیبزي اًدبم قسُ اؾز

اي ثطاي آظهَزى سَاظى چيعي، ثِ نَضر ٍؾيلِ

زض ایي  ٍ اؾزیک ثطًبهِ  ،ّبي زضؾيهيبى ّسف

هيبى الگَیي کِ ثيف اظ ّوِ هَضز اؾشفبزُ ٍاقغ 

ّبي آهَظقي ّسف يثٌس عجقِقسُ اؾز، الگَي 

ّب ثِ ؾِ حيغِ اؾز کِ ثطاؾبؼ آى ّسف 4ثلَم

 يثٌس عجقِحطکشي  -قٌبذشي، ػبعفي ٍ ضٍاًي

ٍ (. آشضثبًي 1380ّوكبضاى، اًس )شکبئي ٍقسُ

سطیي حيغِ ( زاًف ضا هْن1385) يکلاًشط

زض سطثيز ثسًي ّوِ  هؼشقسًس کِ زاًٌس ٍ هي

ػَاهل هطثَط ثِ قٌبذز حطکز اظ قجيل قَاًيي 

، آًبسَهي، فيعیَلَغي، کيَهكبًيثػلن هكبًيک، 

ٍ ّوچٌيي سبضیرچِ،  يقٌبذش ضٍاىهؿبئل 

زض حيغِ  ّب ٍضظـهقطضار ديكيٌِ، قَاًيي ٍ 

زض  -یب ثِ سؼجيط هشرههبى ٍضظقي –قٌبذشي 

قطاض زاضز. ػلاٍُ « سَؾؼِ سفؿيطي حَظُ ضقس ٍ»

                                                      
2. Brunette 

3. Wild et al. 

4  . Bloom 
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ثط ایي، حيغِ ًگطـ زض سطثيز ثسًي خبیگبّي 

 يّب ثطًبهِى ٍیػُ زاضز ظیطا ثسٍى سَخِ ثِ آ

ّبي گلازیبسَضي ٍ  ٍضظقي سب حس ثطًبهِ

ًعٍل « ـ سيدطٍض»سطثيز ثسًي سب حس  يّب ثطًبهِ

ذَاّس کطز. زض سطثيز ثسًي آهَظـ ٍ ًْبزیٌِ 

ّبي الْي، اذلاقي، اخشوبػي، کطزى ّوِ اضظـ

قز، ایثبض، خَاًوطزي ٍ ذلانِ گص فطٌّگي،

. طًسيگ يهّبي دْلَاًي زض ایي حيغِ خبي  هٌف

ّبي اذيط زض ظهيٌِ ضقس  ؾبلزض سحقيقبسي کِ 

 ،3، دصیطـ اخشوبػي2دٌساضي ، ذَیكشي1قرهيز

نَضر گطفشِ زض حيغِ  غيطُ ٍ 4ًفؽ رػع

ػبعفي سطثيز ثسًي خبي زاضًس. زض ثيبى اّويز 

حطکشي ضهضبًي ًػاز  -اّساف حيغِ ضٍاًي

خعء ایي حيغِ  کِ ؾبظزهي ذبعطًكبى( 1386)

اّساف زضخِ اٍل ٍ ثؿيبض هْن سطثيز ثسًي ٍ 

ّوِ حطکبر آزهي ثطاؾبؼ  ؛ ظیطاٍضظـ اؾز

، 5ثبظسبثي قف ؾغح حطکبر یک ًظن هٌغقي زض

، 7ازضاکي يّب یيسَاًب، 6حطکبر ثٌيبزي

ٍ اضسجبط  9، حطکبر هْبضسي8خؿوبًي يّب یيسَاًب

قطاض گطفشِ اؾز. زض ّط یک  10يطکلاهيغاضسجبط 

ّبي ثؿيبض  سَاًبیي اظ ایي عجقبر، حطکبر ٍ

ّبي  فؼبليز ظیبزي ٍخَز زاضز. ثٌبثطایي اّساف ٍ

حطکشي اظ اّويز ظیبزي زض ضقشِ  -حيغِ ضٍاًي

ز ثسًي ٍ ٍضظـ ثطذَضزاض اؾز ٍ ثرف سطثي

كيل هْوي اظ اّساف اذشهبني آى ضا سك

                                                      
1. Personality development 
2. Self concept (self image) 
3. Social competence 
4. Self steam 
5. Reflex movements 

6. Fundamental movements 
7. Perceptual abilities 

8  . Physical abilities 

9. Skilled movements 

10. Nonverbal communication 

سحقيق حبضط، ثِ زًجبل ثٌبثطایي، ؛ زّس يه

هيعاى سحقق دبؾرگَیي ثِ ایي ؾؤال اؾز  کِ 

ساف آهَظقي زض ؾِ حيغِ قٌبذشي، ًگطقي ٍ  اّ

سب چِ هْبضسي زضؼ سطثيز ثسًي هساضؼ اثشسایي 

 ؟حس اؾز
 

 ؽٌاعی پضٍّؼ رٍػ
حقيق قٌبؾبیي ٍضغ آًدبیي کِ ّسف انلي ساظ 

ثسًي اؾز، لصا اظ ضٍـ هَخَز زضؼ سطثيز

ديوبیكي اؾشفبزُ قسُ اؾز. زٍ گطٍُ  -سَنيفي

 :زٌّس يهانلي خبهؼِ ایي دػٍّف ضا سككيل 

هؼلوبى سطثيز ثسًي زٍضُ اثشسایي اؾشبى  (1

)هؼبًٍز  ثبقس يهًفط  180هبظًسضاى کِ 

 (1388 ؿبًي،هٌبثغ اً ٍ يعیض ثطًبهِدػٍّف، 

ایي دػٍّف ثب سَخِ  زض کِ زاًف آهَظاى  (2

آٍضي  ًَع خوغ ثِ اهكبًبر، ظهبى، ّعیٌِ ٍ

 دؿط اعلاػبر )هكبّسُ( اظ زاًف آهَظاى زذشط ٍ

ْبضم ٍ دٌدن اثشسایي قْطؾشبى ّبي چ کلاؼ

آٍضي اعلاػبر نَضر گطفشِ اؾز.  ثبثل خوغ

)ّوبى  ثَزًفط  10330 زاًف آهَظاىایي سؼساز 

 هٌجغ(.

، زض اضسجبط ثب يطيگ ًوًَِضٍـ  يیسط هٌبؾت

خبهؼِ هؼلوبى سطثيز ثسًي )ثِ زليل خوؼيز 

 ثَز.ّسفوٌس  يطيگ ًوًَِهحسٍز آًبى( ضٍـ 

ّبي هطکعي اؾشبى، ؾبضي  ثٌبثطایي قْطؾشبى

آهل کِ هؼلوبى سطثيز  (، ثبثل ٍزٍ ًبحيِ یک ٍ)

ثَزًس اًشربة  قسُ هشوطکعایي ًقبط  ثسًي زض

 114هؼلوبى  ؾطقوبضي سؼسازقسًس. ثط اؾبؼ 

 دطؾكٌبهِ ثيي آًبى درف گطزیس. ٍ ثَز  ًفط

هَضز اؾشفبزُ زض خبهؼِ زاًف  يطيگ ًوًَِ

کِ   ثَزسهبزفي  -11اي ثِ نَضر عجقِآهَظاى، 

ًفط  370اظ خسٍل هَضگبى اؾشفبزُ قس ٍ سؼساز 

                                                      
11. Stratified sampling 
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ثِ عَض سهبزفي اًشربة قسًس. اثعاض ؾٌدف زض 

قٌبذشي دطؾكٌبهِ  حيغِ ػبعفي ٍ

حطکشي کِ  -ؾبذشِ، زض حيغِ ضٍاًي هحقق

 آهبزگي خؿوبًي ثَز. ثؼس هْبضسي ٍ قبهل زٍ

زض ثؼس آهبزگي  ٍ ؿزيل چکزض ثؼس هْبضسي 

سؿز اؾشبًساضز ثؿز ایفطز هَضز خؿوبًي 

، یيضٍا. ثطاي سؼييي اؾشفبزُ قطاض گطفز

چٌس سي اظ  اظ ًظطاردطؾكٌبهِ  ؿزيل چک

ي ٍ نَض یيضٍاٍ  اؾشفبزُ قس ًظطاى نبحت

دبیبیي  گطزیس. ثطاي ثطآٍضز سيسبئ ّب آىهحشَایي 

ضطیت  آلفبي کطًٍجبخ  ثب spss افعاض ًطماظ عطیق 

هيعاى دبیبیي ٍ  95/0 ؿزيل چکهيعاى دبیبیي 

  گطزیس. هحبؾجِ 96/0 دطؾكٌبهِ

سحليل زازُ اظ عطیق آهبض سَنيفي  سدعیِ ٍ

قبهل خساٍل، زضنس فطاٍاًي ٍ ًوَزاض ؾشًَي ٍ 

هبض اؾشٌجبعي قبهل آظهَى سدعیِ اظ عطیق آ

ثِ هٌظَض سؼييي  عطفِ کیسحليل ٍاضیبًؽ 

کِ ؾغح  ّب گطٍُثَزى اذشلاف ثيي  زاض يهؼٌ

. زض ًظط گطفشِ قس ≥p 05/0  ثَزى  زاض يهؼٌ

هؿشقل  tاي ٍ  یک ًوًَِ tّوچٌيي اظ آظهَى 

ثطاي فطو  1آظهَى لَى ٍ ّب ثطاي هقبیؿِ گطٍُ

 ّب زض ثَزى ٍاضیبًؽّب )هشدبًؽ ثطاثطي ٍاضیبًؽ

  .اؾشفبزُ قسثيي زٍ گطٍُ( ثِ 

 

 ي پضٍّؼّا یافتِ
ّبي ثسؾز آهسُ اظ  ثِ عَض کلي عجق زازُ     

ؾؤالار دطؾكٌبهِ هطثَط ثِ سدعیِ ٍ سحليل 

هيعاى سحقق اّساف  هكرم قسحيغِ زاًف 

آهَظقي زضؼ سطثيز ثسًي زٍضُ اثشسایي زض 

 ؾغح زاًف کوشط اظ حس هشَؾظ اؾز ٍ هيعاى

                                                      
1. Leven test 

آى ثب سَخِ ثِ هقساض گعاضـ قسُ زض ؾشَى 

 اؾز. 996/2هيبًگيي 

129
            Copyright © The Author                   Publisher: University of Guilan 



  7 يبديد ،2 وبضُ، ق1394ٍ ظهؿشبى  عیيٍضظـ، دب ۀٍ سَؾؼ زیطیزٍفهلٌبهِ هساثطاّين نبلحي ػوطاى، هحوس خَازي دَض ...       

 

 

 زضنس فطاٍاًي ثطاؾبؼ سحقق اّساف آهَظقي زض ؾغح زاًف سَظیغ فطاٍاًي ٍ. 1جدٍل 

 درصد فزاٍاًی تجوعی درصد فزاٍاًی فزاٍاًی هقیاط عٌجؼ

 

 0 0 0 ذيلي کن

 5/30 5/30 29 کن

 8/75 3/45 43 هشَؾظ

 9/97 22/1 21 ظیبز

 100 1/2 2 ذيلي ظیبز

  100 95 خوغ

 

 ّبي ثسؾز آهسُ اظ سدعیِ ٍ سحليلعجق زازُ

هطثَط ثِ حيغِ هْبضر زض ثؼس  ؿزيل چک

ثب سَخِ ثِ هقساض  ًيع هكرم قسهْبضسي 

اّساف آهَظقي زضؼ  ثِ زؾز آهسُ،زاضي  هؼٌي

سطثيز ثسًي زٍضُ اثشسایي زض ؾغح هْبضسي سحقق 

 هشَؾظ اؾز( ٍ هيعاى آى یبفشِ اؾز )ثيكشط اظ

ثب سَخِ ثِ هقساض گعاضـ قسُ زض ؾشَى هيبًگيي 

 .اؾز 65689/3

 

 زضنس فطاٍاًي ثط اؾبؼ سحقق اّساف آهَظقي زض ؾغح هْبضر سَظیغ فطاٍاًي ٍ .2جدٍل 

 درصد فزاٍاًی تجوعی درصد فزاٍاًی فزاٍاًی هقیاط عٌجؼ            

 

 5 5 2 ذيلي کن

 9/4 3/4 16 کن

 9/34 30 111 َؾظهش

 7/85 8/50 188 ظیبز

 100 3/14 53 ذيلي ظیبز

  100 370 خوغ

 

هيعاى آهبزگي خؿوبًي اظ  ثطاي ؾٌدف

سؿز آهبزگي خؿوبًي )ثؿز  اظ زاًف آهَظاى

، کِ ًشبیح آى زض خسٍل ظیط فبزُ قسایفطز( اؾش

 .ذلانِ قسُ اؾز
 

کلي ٍضؼيز آهبزگي خؿوبًي ثِ عَض .3جدٍل   

 کؾیدگی چَلگی داهٌِ هاکشیون هیٌیون اًحزاف هعیار هیاًِ هیاًگیي ًام هتغیز

 -150/0 -133/0 142 230 88 794/24 172 36/175 هتز 545دٍ

 016/0 347/0 73 75 2 388/13 50/29 84/28 دراس ًؾغت
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 -119/0 681/0 27 28 1 188/6 10 07/10 بارفیکظ

 -588/0 223/0 33 43 10 892/6 26 05/27 يزیپذ اًعطاف

 

ٍضؼيز آهابزگي خؿاوبًي ثاِ     (3)عجق خسٍل 

ؾبلِ ثاب   11ٍ  10زذشطاى  عَض کلي زض دؿطاى ٍ

؛ زضاظ 36/175، هشااط 540هياابًگيي آظهااَى زٍ  

ٍ  07/10؛ ثااااااابضفيكؽ، 84/29ًكؿاااااااز، 

 . ثِ زؾز آهس 05/27، يطیدص اًؼغبف

سحقااق اّااساف آهَظقااي حيغااِ  زض ثطضؾااي 

ح حبنال ًكابى   ًشابی  ،ًگطقي زضؼ سطثيز ثسًي

زاز سحقق اّاساف آهَظقاي زضؼ سطثياز ثاسًي     

ًگااطـ ثيكااشط اظ حااس   زض ؾااغحزٍضُ اثشااسایي 

  (.63474/3 هيبًگيي) هشَؾظ اؾز

 
 

 

 سَظیغ فطاٍاًي ٍ زضنس فطاٍاًي ثطاؾبؼ کل سحقق اّساف آهَظقي زض ؾغح ًگطـ .4 جدٍل

 عیدرصد فزاٍاًی تجو درصد فزاٍاًی فزاٍاًی هقیاط عٌجؼ           

 

 0 0 0 ذيلي کن

 2/3 2/3 3 کن

 1/42 9/38 37 هشَؾظ

 6/91 5/49 47 ظیبز

 100 4/8 8 ذيلي ظیبز

  100 95 خوغ

 

 
ثايي سحقاق    زّاس هي( ًكبى 5اعلاػبر خسٍل )

اّساف زض حيغِ زاًف، هْبضر ٍ ًگطـ سفابٍسي  

ثاب اؾاشفبزُ اظ   . ّوچٌايي،  زاقززاض ٍخَز يهؼٌ

ِ  آظهَى ثٌفطًٍي هقبیؿبر  يّاب هيابًگيي  زٍ زٍثا

ِ ایي ؾِ  ثايي   (6)خاسٍل   سهكارم قا   حيغا

زاًااف ٍ هْاابضر زاًااف آهااَظاى  يّااب ييبًگيااه

 ،. ثاِ ػجابضر زیگاط   زاض ٍخَز زاقزيسفبٍسي هؼٌ

  68942/0زاًاف ٍ هْابضر    يّب ييبًگيهسفبضل 

زّس هيبًگيي قسُ اؾز کِ هقساض هٌفي ًكبى هي

هْبضر زاًف آهاَظاى ثيكاشط اظ هيابًگيي زاًاف     

  يّاب  ييبًگيا هثَزُ اؾز. ّوچٌايي، ثايي    ّب ىآ

بٍسي هؼٌاي زاًف ٍ ًگطـ زاًف آهَظاى ًياع سفا  

ّبي زاًاف ٍ  سفبضل هيبًگيي زاقز.ٍخَز  يزاض

 زّاس  يهکِ هقساض هٌفي ًكبى  – 638/0ًگطـ  

ط اظ هيابًگيي  هيبًگيي ًگطـ زاًف آهَظاى ثيكاش 

ثايي  ، هكرم قس يیثط اثَز. ػلاٍُ  ّب آىزاًف 

ـ زاًف آهَظاى سفابٍر هؼٌابزاضي   هْبضر ٍ ًگط

  اقز.ٍخَز ًس

 

 حيغِ ؾِ يّب ييبًگيهآًبليع ٍاضیبًؽ ثطاي فطو ثطاثطي  .5جدٍل 

 داري هعٌی عطح  Fآهارُ  هیاًگیي هزبعات
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 4 ؾؤالهقبیؿِ زاًف، هْبضر ٍ ًگطـ ثطاؾبؼ . 6جدٍل 

 داري هعٌی خطاي اعتاًدارد هیاًگیيتلاف اخ هتغیز

 001/0 08079/0 -68942/0 هْارت-داًؼ

 000/1 08079/0 05142/0 هْارت-ًگزػ

 001/0 10192/0 -63800/0 ًگزػ-داًؼ

 گیزي بحث ٍ ًتیجِ
هيعاى سحقق  ّبي ایي هغبلؼِ ًكبى زاز یبفشِ

اّساف آهَظقي زضؼ سطثيز ثسًي زٍضُ اثشسایي 

 کِ ثب کوشط اظ حس هشَؾظ ثَز، زاًفزض ؾغح 

زاًكوٌسي ٍ  ( 1374ًٍشبیح سحقيق یعزاًي )

اظ ٍضؼيز  هغبثقز زاقز کِ (1382ّوكبضاى )

 .ًبهغلَة سطثيز ثسًي زاًف آهَظاى حكبیز زاضز

ػسم قٌبذز زاًف آهَظاى اظ سطثيز احشوبلاً 

ایي ّبي ثسًي یكي اظ زلایل ثسًي ٍ ٍضؼيز

 . هَضَع اؾز

ي زضؼ سطثيز ثسًي زٍضُ اّساف آهَظق

حطکشي قبهل زٍ ثؼس  -اثشسایي زض ؾغح ضٍاًي

 ثَز کِ زض ایيآهبزگي خؿوبًي  هْبضسي ٍ

اّساف آهَظقي زض ثؼس  هكرم قسسحقيق 

ثْعاز . هْبضسي ثيكشط اظ حس هشَؾظ ثَزُ اؾز

( ًيع سَاًبیي زاًف 1382دَض ٍ هَؾي دَض )

هغلَة  ًؿجشبًآهَظاى زض زضؼ سطثيز ثسًي ضا 

 َاى کطزًس.ػٌ

سحقق اّساف زض ثؼس آهبزگي خؿوبًي کوشط 

اظ حس هشَؾظ ثَزُ اؾز. زض ّويي ظهيٌِ 

ًيع ًكبى زازًس ثطذي ( 1380آظهَى ) گبیيٌي ٍ

ثْشط آهَظاى  آهبزگي خؿوبًي زاًف يّب زيقبثلاظ 

َضم هلي ً زض ّب زيقبثلاظ هيبًگيي هطثَط ثِ آى 

. سحقيق حبضط ًيع ٍضؼيز زاًف آهَظاى ثَز

 يّب زيقبثلضم اؾشبًي زض َظًسضاًي ضا ًؿجز ثِ ًهب

کوشط اظ حس ًطم  ،هشط( 540ػطٍقي )زٍ  قلت ٍ

کوشط اظ  ،)ثبضفيكؽ( ثبلاسٌِزض اؾشقبهز  ؛اؾشبًي

ضم َثيكشط اظ ً ،زض زضاظ ًكؿز هشَؾظ؛حس 

کوشط اظ حس  يطیدص اًؼغبفزض  ٍ اؾشبًساضز

 .   قسضم اؾشبًي ثطآٍضز َهشَؾظ ً

بلِ، هيبًگيي ظهبى ثطاي ؾ 11ثطاي دؿطاى 

ضم یؼٌي، َهشط ثيكشط اظ هقساض ً 540عي زٍ 

( 1383. سحقيقبر فبضلي فط ًيع )ثَز 52/152

ٍضؼيز آهبزگي خؿوبًي  يا ؿِیهقبزض ثطضؾي 

ضا  یبفشِؾبلِ آهل نحز ایي  13سب  11دؿطاى 

 سأیيس ًوَزُ اؾز.

کِ ثطاي ثَز  10/38هيبًگيي زضاظ ًكؿز، 

ضم اؾز. َاظ هشَؾظ ً ؾبلِ ثيكشط 11دؿطاى 

کٌس کِ  ( ًيع ثيبى هي1383سحقيق فبضلي فط )

ؾبلِ آهلي اظ ًظط  11زاًف آهَظاى دؿط 

 ياؾشقبهز ػضلار قكن ًؿجز ثِ هيبًگيي اؾشبً

 28/18 ّب گطٍُثيي 
045/37 001/0 

 493/0 ّب گطٍُزضٍى 
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زاضًس. هيبًگيي  يسط هغلَةهلي ٍضؼيز  ٍ

کِ ثطاي دؿطاى  ثِ زؾز آهس 56/7ثبضفيكؽ، 

 ضم هشَؾظ اؾز کِ ثب ًشبیحًَ اظ ؾبلِ کوشط 11

. ّوچٌيي ثَز( یكؿبى 1383فبضلي فط )

کِ  ثطآٍضز قس 74/30، يطیدص اًؼغبفهيبًگيي 

ضم َثطاي ایي گطٍُ ؾٌي اظ دؿطاى ثيكشط اظ ً

 هشَؾظ اؾز.

هشط،  540هيبًگيي ظهبى ثطاي عي زٍ 

کِ ثطاي گطٍُ ؾٌي ثِ زؾز آهس  47/179

. ثَزضم َؾبلِ ثيكشط اظ هقساض ً 10دؿطاى 

 10ثطاي دؿطاى  02/36 هيبًگيي زضاظ ًكؿز،

ّوچٌيي، . ثَزضم َؾبلِ ثيكشط اظ هشَؾظ ً

 10ثطاي دؿطاى  88/14هشَؾظ هيعاى ثبضفيكؽ، 

. ثطاي ایي گطٍُ ثَزضم هشَؾظ َؾبلِ ثيكشط اظ ً

 75/27 ،يطیدص اًؼغبفؾٌي اظ دؿطاى، هيبًگيي 

 . ثَزضم هشَؾظ َسط یب هؿبٍي ثب ً کَچک

 ثطاي هشط 540هيبًگيي ظهبى ثطاي عي زٍ 

هكرم قس کِ  87/176 ؾبلِ 11زذشطاى 

ثط ػلاٍُ . ثَزضم َسط یب هؿبٍي ثب هقساض ً کَچک

ؾبلِ  11ثطاي زذشطاى  ، هيبًگيي زضاظ ًكؿزيیا

. هشَؾظ ثَزضم َثيكشط اظ هشَؾظ ً( 59/22)

 09/8ؾبلِ  11ثطاي زذشطاى  هيعاى ثبضفيكؽ

. ثطاي ثَزضم هشَؾظ َکوشط اظ ً ثطآٍضز قس کِ

زذشطاى، هيبًگيي  ظایي گطٍُ ؾٌي ا

ضم هشَؾظ َکوشط اظ ً (62/22) دصیطي اًؼغبف

 . ثَز

ؾبلِ ثطاي عي  10هيبًگيي ظهبى زذشطاى 

کِ ثِ زؾز آهس  20/186 هشط، 540 يزٍ

. هيبًگيي زضاظ ًكؿز ثَزضم َاظ هقساض ً سط ثعضگ

سط یب  کَچک (89/17) ؾبلِ 10ثطاي زذشطاى 

ى . هشَؾظ هيعاثطآٍضز قسضم َهؿبٍي هشَؾظ ً

ثِ زؾز   27/6ؾبلِ  10ثبضفيكؽ ثطاي زذشطاى 

. ثطاي ایي گطٍُ ثَزضم هشَؾظ َکوشط اظ ًآهس کِ 

 يطیدص اًؼغبفزذشطاى، هيبًگيي  ؾٌي اظ

 . ثَزضم هشَؾظ َسط اظ ً کَچک( 29/24)

هيعاى سحقق اّساف آهَظقي زضؼ سطثيز 

ؾغح ًگطـ ثيكشط اظ حس  ثسًي زٍضُ اثشسایي زض

 ( ًيع1382ٍ هَؾي دَض ) ثْعاز دَض ثَز.هشَؾظ 

ػلاقِ زاًف آهَظاى ضا ًؿجز ثِ زضؼ سطثيز 

 . اًس کطزُثسًي ًؿجشبً هغلَة ثطآٍضز 

سحقق اّساف زض حيغِ زاًف، ثطضؾي هيعاى 

ًكبى زاز، ثيي ثطآٍضزُ قسى  هْبضر ٍ ًگطـ

زاضي هكبّسُ  اّساف ایي ؾِ حيغِ سفبٍر هؼٌي

ایؿز زض ایي ضاثغِ هغبلؼِ ٌّؿلي ٍ قس. 

ّب ز کِ قطکز زض فؼبليززا(  ًكبى 1989)

 ( زضنس 88ٍزضنس( سلاـ ) 96ثيكشطیي ؾْن )

زضنس( ٍ سكليف سؼييي  76ثؼس اظ آى ًگطـ )

( ضا زض ًوطُ ًْبیي زضنس 11قسُ کوشطیي ؾْن )

 .ًف آهَظاى زاقشِ اؾززا

ف ٍ هْبضر زاًف ّبي  زاً ثيي هيبًگيي

 ، ثبیس افعٍززاقززاضي ٍخَز آهَظاى سفبٍر هؼٌي

 کِ هيبًگيي هْبضر زاًف آهَظاى ثيكشط اظ

، ثيي يیثط اثَز. ػلاٍُ  ّب آىهيبًگيي زاًف 

ًگطـ زاًف آهَظاى ًيع ّبي زاًف ٍ هيبًگيي

ثِ ػجبضر زیگط  ي ٍخَز زاقز.زاضسفبٍسي هؼٌي

ثيكشط اظ هيبًگيي  هيبًگيي ًگطـ زاًف آهَظاى

. ّوچٌيي ثيي هْبضر ٍ ًگطـ ثَز ّب آىزاًف 

. ثب قزسفبٍر هؼٌبزاضي ٍخَز ًسا زاًف آهَظاى

ظیط  ّب كٌْبزيدسَخِ ثِ ًشبیح حبنل اظ سحقيق، 

 گطزز: اي هحققبى ثؼسي اضائِ هيثط

ثطضؾي سحقق اّساف آهَظقي )زاًف،  -1

ًگطـ ٍ هْبضر( سطثيز ثسًي زض ؾبیط هقبعغ 

 آهَظقي

ثطضؾي ػَاهل سحقق ٍ ػسم سحقق  -2 

اّساف آهَظقي زض ؾِ حيغِ زاًف، ًگطـ ٍ 

 هْبضر زض زضؼ سطثيز ثسًي زض زٍضُ اثشسایي.

133

 
            C o p y r i g h t  ©  T h e  A u t h o r                    P u b l i sh e r :  U n i v e r si t y  o f  G u i l a n  



  7 يبديد ،2 وبضُ، ق1394ٍ ظهؿشبى  عیيٍضظـ، دب ۀٍ سَؾؼ زیطیزٍفهلٌبهِ هساثطاّين نبلحي ػوطاى، هحوس خَازي دَض ...       

 

 هٌابع

 سْطاى ،. ًكط آیيػهجبًي سطثيز ثسًي ٍ ٍضظـ انَل ٍ .1385. کلاًشطيض. ٍ  آشضثبًي، ا. 
 ،ػوطي عَلاًي( ثطاي یک ظًسگي ؾبلن ٍ آؾب هؼدعُ)زاضٍیي  ظًسگي فؼبل ٍضظـ ٍ .1384 .گ اؾشَاضر. 

 .سْطاى، لک لکًكط  .هطسضي هليدي :سطخوِ

 يٍ کكَضّبهغبلؼِ سغجيقي ثطًبهِ زضؾي سطثيز ثسًي زٍضُ اثشسایي زض ایطاى . 1383 .ض. ؾوبػيلي، ما 
  .هؼلن زيسطثٍضظقي، زاًكگبُ  ٍ ػلَمزکشطي سطثيز ثسًي  ًبهِ بىیدب. اضائِ الگَ هٌشرت خْبى ٍ

  ٍ 2ًبحيِ  اضظقيبثي اخطاي زضؼ سطثيز ثسًي زض هساضؼ هشَؾغِ. 1382 .هَؾي دَضى. ثْعازدَض، ف 
سْطاى، اًشكبضار  ،هدوَػِ هقبلار چْبضهيي ّوبیف ػلوي سطثيز ثسًي ٍ سٌسضؾشي هساضؼ .کطهبى

 .245 -220نم  سَؾؼِ. زفشط سحقيق ٍ

  ،الگَّبي عطاحي ثطًبهِ زضؾي سطثيز ثسًي زٍضُ اثشسائي ضٍیكطزّب ٍ ،ّب ًظطگبُ .1385 .مخَازي دَض. 

 .1 -6: 12 ،ظقي ٍظاضر ػلَم ٍ سحقيقبر ٍ فٌبٍضيفهلٌبهِ دػٍّككسُ سطثيز ثسًي ٍ ػلَم ٍض

 13ٍ 12سْيِ ًَضم اؾشؼسازؾٌدي سكٌيكي فَسجبل ٍیػُ زاًف آهَظاى دؿط ؾٌيي  .1382 .زاًكدَ، ع 
هدوَػِ هقبلار چْبضهيي ّوبیف ػلوي سطثيز ثسًي ٍ سٌسضؾشي  .ؾبل هساض فَسجبل قْط سْطاى

 . 59 -50نم .يٍ سٌسضؾشهؼبًٍز سطثيز ثسًي ، ٍ دطٍضـاى، اًشكبضار ٍظاضر آهَظـ هساضؼ. سْط

 ّبي ؾشَى فقطار  اي ًبٌّدبضي ثطضؾي هقبیؿِ. 1382. دَضحؿيٌيح. ؾطزاض ٍ  . م. ح.زاًكوٌسي، ح
هدوَػِ هقبلار چْبضهيي ّوبیف ػلوي سطثيز ثسًي ٍ سٌسضؾشي هساضؼ.  .آهَظ زاًفدؿطاى ٍ زذشطاى 

 .395 -380نم  .يٍ سٌسضؾشسطثيز ثسًي  ، هؼبًٍزٍ دطٍضـاى، اًشكبضار ٍظاضر آهَظـ سْط

 اًشكبضار سطثيز  .آهَظـ فطاگيط هؼلوبى ؾطاؾط کكَض. 1380 .ثرطزيم.  ٍ ًظطي ػبثس . ح.ح ،يشکبئ

 .سْطاى، دطٍضـ ثسًي ٍظاضر آهَظـ ٍ

 ،سْطاى، اًشكبضار ؾوز. کليبر سطثيز ثسًي زض هساضؼ .1378 .ًجَيم.  م ٍ شکبئي. 

 ًكط قوبل دبیساض )هؤؾؿِ فطٌّگي ٌّطي زاًكگبُ سطثيز ثسًي يجبًٍ هانَل . 1384 .ح.ضضَي، م .

 قوبل(.

 سْطاىًكط ثبهساز کشبة، . سطثيز ثسًي ٍ ٍضظـ يٍ هجبًانَل . 1386. ضهضبًي ًػاز، ض. 

 زضؼ سطثيز  يعیض ثطًبهِضاٌّوبي هؼلوبى سطثيز ثسًي ). 1379 .زثبغبىا. هظلَهي ٍ ط.ؼ.  .ػؿگطیبى، م
 .سْطاىٍضقي )هؤؾؿِ فطٌّگي هٌبزي سطثيز(، ٍ دطٍضـ هؼبًٍز دطٍظاضر آهَظـ  ثسًي(.

 ؾبلِ قْطؾشبى  13سب  11اي آهبزگي خؿوبًي زاًف آهَظاى دؿط  ثطضؾي هقبیؿِ. 1383 .فبضلي فط، ؼ
 .126 -107: 28. فهلٌبهِ حطکز، آهل

 اًدبم ػَاهل هؤثط ثط هيعاى ضغجز زاًف آهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾغِ ثِ . 1382 .کلاًشط ظازُ، م
هطثيبى  ّبي افعایف آى اظ زیسگبُ زاًف آهَظاى ٍ ٍضظقي زض ؾبػبر زضؼ سطثيز ثسًي ٍ ضاُ يّب زيفؼبل

هدوَػِ هقبلار چْبضهيي ّوبیف ػلوي سطثيز ثسًي ٍ سٌسضؾشي  .سطثيز ثسًي اؾشبى آشضثبیدبى غطثي

 .256 -248نم  .يٍ سٌسضؾش، هؼبًٍز سطثيز ثسًي ٍ دطٍضـاى، اًشكبضار ٍظاضر آهَظـ هساضؼ. سْط
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 ُفهلٌبهِ هسضؼ .هقغغ اثشسایي ضطٍضر ثبظًگطي اؾبؾي زض زضؼ سطثيز ثسًي زض. 1377 .چيبى، ُکَظ، 

3 :1-15. 

 سب  9ثطضؾي هيعاى آهبزگي خؿوبًي زاًف آهَظاى زذشط ٍ دؿط ؾٌيي  .1380 .آظهَىج. ٍ  ع.ع ،گبئيٌي
  .62-51 :19 يک،فهلٌبهِ الوذ .ؾبل ؾطاؾط کكَض ٍ هقبیؿِ آى ثب ًطم هلي 17

  ٍُاًشكبضار ؾبظهبى يضاٌّوبي ثطًبهِ زضؾي سطثيز ثسً. 1379 .زضؼ سطثيز ثسًي يعیض ثطًبهِگط .

 .سْطاى، دطٍضـ آهَظـ ٍ يعیض ثطًبهِ دػٍّف ٍ

 ،سْطاى، ثبهساز کشبة .الْبم ضٍقي دَض :سطخوِ .فطاسط اظ هطظّبي سطثيز ثسًي .1384 .آ ليكط. 

  ،دطٍضـ اؾشبى هبظًسضاى ؾبظهبى آهَظـ ٍ آهبض. 1388 .ٍ هٌبثغ اًؿبًي يعیض ثطًبهِهؼبًٍز دػٍّف.  
 .سْطاى، ٍ دطٍضـٍظاضر آهَظـ 

 ؾَم  ٌّسثبل زاًف آهَظاى زٍم ٍ ّبي ٍضظقي ثؿكشجبل ٍ ٌّدبضیبثي هْبضر. 1381. ة.ًيكعاز، م
ساضؼ. هدوَػِ هقبلار چْبضهيي ّوبیف ػلوي سطثيز ثسًي ٍ سٌسضؾشي ه .هشَؾغِ اؾشبى هبظًسضاى

 سٌسضؾشي.  ، هؼبًٍز سطثيز ثسًي ٍٍ دطٍضـسْطاى، اًشكبضار ٍظاضر آهَظـ 

 زذشط هساضؼ ضاٌّوبیي  ثبلاسٌِّبي ٍضؼيشي  ثطضؾي ٍ قٌبذز هيعاى ًبٌّدبضي. 1374. یعزاًي، ا
سطثيز ثسًي ٍ ٍضظـ زاًف  يالولل ييثهدوَػِ هقبلار اٍليي کٌگطُ ػلوي  .انفْبى آثبز ًدفقْطؾشبى 

 .323 -300نم  .ٍ دطٍضـسْطاى ٍظاضر آهَظـ  ذشطآهَظاى ز
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Abstract 

Objective: The present research examine educational goals achievement in three 

cognitive, perspective, and psychomotor domains of physical education in 

elementary schools of Mazandaran province.  

Methodology: This research was descriptive. Statistical population of this 

research consisted of physical education teachers of Mazandaran province and 

fourth and fifth grade elementary school students of Babol. For data collection, 

questionnaire, skillful checklist and standardized best Aahperd test were used. 

To measure questionnaire and checklist’s validity, Alfa coefficient of Kronbakh 

was used that were estimated r=0.96 and r= 0.95, respectively. Data analysis 

through inferential statistic included tables, frequency percentage, and through 

perceptional statistic included one-way variance analysis test, one sample t test, 

independent t test in order to determine significant difference between groups 

and Leven test.  
Results: The research results showed the educational goals of physical 

education during elementary period in knowledge level was less than average, 

in skill level was more than average and in approaching level was more than 

average.  

Conclusion: Based on the findings of this research, it is suggested that future 

researches study the factors that affect the achievement and not-achievement of 

educational goals in three cognitive, perspective and psychomotor domains of 

physical education in elementary schools.   
Keywords: physical education, elementary education, educational goals, 
knowledge level, skill level, perspective level.  
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