
 49         ‌‌‌‌     ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌        ‌‌‌ 49-58كق‌،‌‌1،‌ؽ4(،‌ج‌1393)ثْبس‌ٍ‌تبثؼتبى‌‌یٍسصؿ‌تیٍػبص‌ٍ‌فؼبل‌ػَخت

 سبل بنیمهفته تمریه شدید هوازی بر پروتئیه متصل به اسید چرة ببفت چربی در مردان چبق  8اثر 
‌

سید علی ، 2وجمٍ عبدالله پًر، 2احسان بُرامی آبدَگاٌ، 2فریبا حسیىی، *1مُرزاد مقدسی

3حسیىی
 

یبس‌داًـگبُ‌آصاد‌اػتبد3فیضیَلَطی‌ٍسصؿی،‌وبسؿٌبع‌اسؿذ‌‌2،اػتبدیبس‌داًـگبُ‌آصاد‌اػلاهی‌ٍاحذ‌ؿیشاص‌1

‌اػلاهی‌ٍاحذ‌ػلَم‌ٍ‌تحمیمبت‌فبسع
‌

‌18/8/93تبسیخ‌پزیشؽ:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌23/4/93تبسیخ‌دسیبفت:

 چکیدٌ

‌)‌َدف: ‌چشثی ‌ثبفت ‌چشة ‌اػیذ ‌ثِ ‌هتلل ‌اخیشاA-FABP‌ًپشٍتئیي ‌وِ ‌اػت ‌خًَی ‌ؿبخق ‌یه )

چشثی‌ؿَد،‌ّشچٌذ‌‌اػت‌ثب‌چبلی‌استجبط‌داسد.‌توشیٌبت‌ٍسصؿی‌هوىي‌اػت‌هَخت‌وبّؾ‌ثبفت‌ؿذُ‌ػٌَاى

ًیض‌‌A-FABPی‌هـخق‌ًیؼت‌وِ‌آیب‌وبّؾ‌ثبفت‌چشثی‌ثش‌اثش‌توشیٌبت‌ٍسصؿی‌هَخت‌وبّؾ‌دسػت‌ثِ

‌ػبل‌بىیهدس‌هشداى‌چبق‌‌A-FABPّذف‌پظٍّؾ‌حبضش‌ثشسػی‌تغییشات‌غلظت‌ؿَد‌یب‌خیش.‌ثٌبثشایي‌‌هی

‌ّفتِ‌توشیي‌ؿذیذ‌َّاصی‌ثَد.‌8پغ‌اص‌

‌‌‌22ريش پصيَص: ‌هشد ‌‌ػبل‌بىیهچبق ‌)‌تحشن‌نوٍ ‌‌ٍهیبًگیي ‌هؼیبس ‌اًحشاف ػبل،‌‌4/46±3/2ػي

لیتش‌ثش‌‌هیلی‌‌4/34±‌6/2ٍ‌حذاوثش‌اوؼیظى‌هلشفی‌‌هتشهشثغویلَگشم‌ثش‌‌8/32±0/2ؿبخق‌تَدُ‌ثذى‌

دٍ‌گشٍُ‌تلبدفی‌ثِ‌‌طَس‌ثِّب‌‌داٍطلجبًِ‌دس‌ایي‌پظٍّؾ‌ؿشوت‌وشدًذ.‌آصهَدًی‌طَس‌ثِ(‌ویلَگشم‌ثش‌دلیمِ

ّفت8‌‌ِسٍص‌دس‌ّفتِ،‌ثِ‌هذت‌‌3ّبی‌گشٍُ‌توشیي‌‌آصهَدًیتمؼین‌ؿذًذ.‌(‌n;11وٌتشل‌)‌ٍ‌(n;11توشیي‌)

دسكذ‌حذاوثش‌اوؼیظى‌هلشفی‌توشیي‌َّاصی‌اًدبم‌‌80تب‌‌75دلیمِ‌ثب‌ؿذت‌‌45ٍ‌دس‌ّش‌خلؼِ‌ثِ‌هذت‌

‌دادًذ.

ّبی‌گشٍُ‌توشیي‌ًؼجت‌ثِ‌گشٍُ‌وٌتشل‌‌ًتبیح‌ًـبى‌داد‌دسكذ‌چشثی‌ٍ‌ؿبخق‌تَدُ‌ثذى‌آصهَدًی‌َا: یافتٍ

‌A-FABPّفتِ‌توشیي‌ؿذیذ‌َّاصی،‌غلظت‌‌8(.‌ّوچٌیي‌پغ‌اص‌p<05/0داسی‌یبفتِ‌اػت‌)‌وبّؾ‌هؼٌی

‌(.p<05/0داسی‌پیذا‌وشد‌)‌ٍ‌همبٍهت‌ثِ‌اًؼَلیي‌دس‌همبیؼِ‌ثب‌گشٍُ‌وٌتشل‌وبّؾ‌هؼٌی

وٌذ‌توشیي‌ثِ‌وبس‌سفتِ‌ثب‌ایي‌ؿذت‌ٍ‌طَل‌هذت،‌‌ًتبیح‌حبكل‌اص‌پظٍّؾ‌حبضش‌پیـٌْبد‌هی‌گیری: وتیجٍ
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 مقدمٍ

اص‌ثبفت‌گلیؼشیذ‌‌ّبی‌ٍسصؿی‌َّاصی‌طَلاًی‌هذت،‌تشی‌خلَف‌حیي‌فؼبلیت‌ٌّگبم‌وبّؾ‌اًشطی‌ثذى‌ٍ‌ثِ

ّب،‌‌ٍ‌اػیذ‌چشة‌آصاد‌ثِ‌داخل‌خَى‌سّب‌ؿذُ‌تب‌طی‌اوؼیذُ‌ؿذى‌دس‌هیتَوٌذسی‌ػلَل‌ؿذُِ‌یتدضچشثی‌

ّب‌ػوی‌اػت‌ٍ‌ثذى‌اًؼبى‌یه‌ػبصٍوبس‌‌اًشطی‌تَلیذ‌وٌٌذ.‌افضایؾ‌ثیؾ‌اص‌اًذاصُ‌اػیذ‌چشة‌آصاد‌ثشای‌ػلَل

‌آٍس‌ؿىل‌پشٍتئیي‌ثِدفبػی‌ ‌ٍخَد ‌پشٍتئیيّبی‌ػیتَپلاػوی‌وَچه‌ثِ ‌وِ ‌اػیذ‌چشة‌‌دُ ّبی‌هتلل‌ثِ

(FABPs)1ّب‌ثب‌صًدیشُ‌ثلٌذ‌اػیذّبی‌چشة‌پیًَذ‌ثشلشاس‌وشدُ‌ٍ‌دس‌ًْبیت‌یب‌‌ایي‌پشٍتئیي‌.ؿًَذ‌ًبهیذُ‌هی‌

‌هیتَوٌذسی‌اوؼ‌ّبی‌هٌبػت‌ثیي‌ػلَلی‌خَد‌هی‌ثِ‌خبیگبُ ‌دس ‌یب ‌دس‌ؿجىِ‌آًذٍپلاػوی‌‌ذؿذُیسًٍذ، ‌یب ٍ

ثش‌اػبع‌هىبًی‌وِ‌‌ؿذُ‌ّب‌وـف‌ًوًَِ‌اص‌ایي‌پشٍتئیي‌19تب‌وٌَى‌‌(.5)‌گشدًذ‌ّبی‌هشتجط‌رخیشُ‌هی‌ػلَل

ثبفت‌چشثی‌یه‌ثبفت‌اًذ.‌‌ؿذُ‌یگزاس‌اًذ‌ٍ‌یب‌هىبًی‌وِ‌ثیـتشیي‌غلظت‌سا‌داسًذ‌ًبم‌ؿذُ‌ وِ‌اٍلیي‌ثبس‌وـف

ثِ‌‌ّب‌پشٍتئیيهختلفی‌سا‌ثِ‌داخل‌خَى‌آصادوشدُ‌وِ‌ایي‌‌ّبی‌‌پشٍتئیيبثَلیىی‌ثؼیبس‌فؼبل‌اػت.‌ایي‌ثبفت‌هت

‌آتَوشیي‌ٍ‌پبساوشیي‌ثش‌هلشف‌غزا،‌ّضیٌِ‌اًشطی‌ٍ‌هتبثَلیؼن‌وشثَّیذسات‌ٍ‌چشثی‌هؤثش‌ كَست‌آًذٍوشیي،

پشٍتئیي‌هتلل‌ثِ‌اػیذ‌ًِ‌ًو9‌َیىی‌اص‌‌2(A-FABPاػیذ‌چشة‌هتلل‌ثِ‌پشٍتئیي‌ثبفت‌چشثی‌).‌ّؼتٌذ

(‌ ‌ثبفت‌چشثی‌داسد ‌دس ‌ثیـتشیي‌غلظت‌سا ‌چبلی‌)‌‌A-FABPافضایؾ‌غلظت‌(.12چشة‌اػت‌وِ ‌(،18ثب

 ین‌داسد.(‌ساثطِ‌هؼتم10)‌م(‌ٍ‌دیبثت‌ًَع‌د7ٍػشٍق‌)‌-(،‌ثیوبسی‌للجی8هتبثَلیه‌)‌ػٌذسم

اػت،‌اهب‌ثب‌‌ؿذُ‌هـخق‌یخَث‌ثِّبی‌ًبؿی‌اص‌آى‌‌اگشچِ‌اثشات‌هثجت‌فؼبلیت‌ٍسصؿی‌ثش‌چبلی‌ٍ‌ثیوبسی

هـخق‌‌یدسػت‌ثِّبی‌ٍسصؿی‌ثش‌ایي‌پشٍتئیي‌‌ّبی‌اخیش،‌اثش‌فؼبلیت‌دس‌ػبل‌A-FABPتَخِ‌ثِ‌ؿٌبػبیی‌

‌ثش‌‌اثش‌ػِ‌هبُ‌فؼبلیت‌ٍسصؿی‌3(2009ًیؼت.‌ثشای‌اٍلیي‌ثبس‌چَی‌ٍ‌ّوىبساى‌) تشویجی‌َّاصی‌ٍ‌لذستی‌سا

‌توشیي‌‌A-FABPػطح‌ ‌گشٍُ ‌ػطح‌ایي‌پشٍتئیي‌دس ‌ًتبیح‌ًـبى‌داد ‌دادًذ. ‌ثشسػی‌لشاس صًبى‌چبق‌هَسد

ػٌَاى‌وشدًذ‌پغ‌اص‌یه‌ػبل‌‌4(2012(.‌پغ‌اص‌آى‌لاصاسٍ‌ٍ‌ّوىبساى‌)6اػت‌)‌بفتِی‌وبّؾداسی‌‌هؼٌی‌طَس‌ثِ

‌وشدُ‌‌ػشٍلی‌وبّؾ‌هؼٌی-وبساى‌للجیدس‌ثی‌A-FABPتوشیٌبت‌َّاصی‌ثب‌ؿذت‌هتَػط،‌ػطح‌ داسی‌پیذا

ّبی‌كحشایی‌‌‌دس‌هَؽ‌A-FABPاًذ‌ثیبى‌طى‌‌(‌ًیض‌ًـبى‌داد1391ُ(.‌طبلجی‌گشگبًی‌ٍ‌ّوىبساى‌)8اػت‌)

‌توشیي‌َّاصی‌وبّؾ‌هؼٌی ‌یه‌خلؼِ ‌اػت‌)‌دیبثتی‌پغ‌اص ‌وشدُ ‌2داسی‌پیذا ‌همذػی‌ٍ‌(. ‌ایي‌ٍخَد ثب

‌تغییش‌هؼٌی2013ّوىبساى‌) ‌پغ‌اص‌ّـت‌ّفتِ‌توشیي‌ؿذیذ‌‌A-FABPح‌داسی‌دس‌ػط‌( صًبى‌وبساتِ‌وب

‌ًىشدًذ‌) ‌حتی‌افضایؾ‌ػطح‌14َّاصی‌هـبّذُ .)A-FABPدس‌‌‌ ‌اػوبل‌توشیٌبت‌همبٍهتی‌فضایٌذُ پغ‌اص

دس‌‌A-FABPّبی‌اًدبم‌ؿذُ‌دلیل‌احتوبلی‌وبّؾ‌‌دس‌اًذن‌پظٍّؾ(.‌3‌‌ٍ4ّب‌هـبّذُ‌ؿذُ‌اػت‌)‌هَؽ

ػت.‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌تَلیذ‌ٍ‌تشؿح‌ایي‌وبّؾ‌تَدُ‌چشثی‌روش‌ؿذُ‌ا‌لَفخ‌ثِّبی‌هختلف،‌وبّؾ‌ٍصى‌ٍ‌‌ًوًَِ

ؿَد‌وِ‌هوىي‌اػت‌ثب‌وبّؾ‌تَدُ‌چشثی‌ثِ‌ٍاػطِ‌اًدبم‌فؼبلیت‌‌پشٍتئیي‌اص‌ثبفت‌چشثی‌ایي‌فشم‌هطشح‌هی

‌ ‌ػطح ‌پظٍّؾ‌A-FABPٍسصؿی، ‌وبّؾ‌یبثذ. ‌دادُ‌ًیض ‌ًـبى ‌فؼبلیت‌ّبی‌گزؿتِ ‌ؿذیذ‌‌اًذ ‌ٍسصؿی ّبی

ّبی‌‌ّبی‌َّاصی‌ثب‌ؿذت‌هتَػط‌یب‌ػجه‌ثش‌ثبفت‌چشثی‌ٍ‌َّسهَى‌ًؼجت‌ثِ‌فؼبلیت‌َّاصی‌تأثیش‌ثیـتشی

                                                           
1
 Fatty acid-binding protein 

2 
Adipocyte fatty acid-binding protein 

3
 Choi  

4
 Lázaro  

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Agata+Chmurzy%C5%84ska%22
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Doi%20M%5Bauth%5D


 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌51 توشیي‌ؿذیذ‌َّاصی‌ثش‌پشٍتئیي‌هتلل‌ثِ‌اػیذ‌چشة‌ثبفت‌چشثی‌اثش

(.‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌هـخق‌ًجَدى‌1ّبی‌چبق‌ثبسصتش‌اػت‌)‌دس‌ًوًَِ‌خلَف‌ثِهتشؿحِ‌اص‌آى‌داؿتِ‌ٍ‌ایي‌اثشات‌

ّبی‌گزؿتِ،‌دس‌پظٍّؾ‌حبضش‌اثش‌ّـت‌ّفتِ‌‌دس‌اًذن‌پظٍّؾ‌A-FABPّبی‌ٍسصؿی‌ثش‌ػطح‌‌اثش‌فؼبلیت

‌هتؼبلت‌آى‌تغییشات‌لیت‌ؿذیذ‌َّاصی‌ثش‌دسكذ‌چشثی‌فؼب ٍA-FABPهشداى‌چبق‌هَسد‌ثشسػی‌لشاس‌‌‌ دس

 گشفت.

‌

 ريش پصيَص
ػبل‌ٍ‌ؿبخق‌تَدُ‌ثذى‌‌4/46±3/2ػي‌اًحشاف‌هؼیبس‌‌ٍچبق‌)هیبًگیي‌‌ٍتحشن‌‌هشد‌ون‌‌22پظٍّؾدس‌ایي‌

فؼبلیت‌‌گًَِ‌چیص‌دٍسُ‌توشیٌی‌دس‌ّهبُ‌لجل‌ا‌6هتشهشثغ(‌ؿشوت‌وشدًذ.‌ایي‌افشاد‌طی‌ویلَگشم‌ثش‌‌0/2±8/32

پضؿىی‌تَػط‌ایي‌‌-ّب،‌پشػـٌبهِ‌ػلاهتی‌ٍسصؿی‌هٌظن‌ؿشوت‌ًذاؿتٌذ.‌ثشای‌اطویٌبى‌اص‌ػلاهت‌آصهَدًی

اص‌‌1(PAR-Qّبی‌ٍسصؿی)‌ًبهِ‌ٍ‌فشم‌آهبدگی‌ؿشوت‌دس‌فؼبلیت‌افشاد‌وبهل‌ؿذ.‌پغ‌اص‌تىویل‌فشم‌سضبیت

ٍ‌ثب‌حذالل‌لجبع‌ٍ‌‌ت‌ثذى‌ثِ‌ػول‌آهذ.‌لذ‌افشاد‌تَػط‌لذ‌ػٌحتشویٍ‌‌یػٌد‌تي‌یّب‌یشیگ‌ّب‌اًذاصُ‌آصهَدًی

گیشی‌ؿذ.‌‌تَػط‌تشاصٍی‌اػتبًذاسد‌)هذل‌ػىب‌ػبخت‌وـَس‌آلوبى(‌دس‌ٍضؼیت‌اػتبًذاسد‌اًذاصُ‌هیضاى‌ٍصى

‌ ‌هحبػجِ ‌ثذىثشای ‌تَدُ ‌ؿبخق ‌و، ‌ثشحؼت ‌هتش‌شث‌لَگشمیٍصى ‌ثشحؼت ‌لذ ‌ؿذ.‌هدزٍس ثشای‌‌تمؼین

گیشی،‌‌سا‌ثبلای‌ًبف‌ٍ‌دس‌لؼوت‌گَدی‌ووش‌لشاس‌دادُ‌ٍ‌پغ‌اص‌ػِ‌ثبس‌اًذاصُ‌یًَاس‌گیشی‌دٍس‌ووش،‌هتش‌اًذاصُ

گیشی‌دٍس‌لگي‌ًیض‌تَػط‌هتش‌‌آهذُ‌ثِ‌ػٌَاى‌اًذاصُ‌دٍس‌ووش‌ثجت‌گشدیذ.‌ثشای‌اًذاصُ‌دػت‌هیبًگیي‌اػذاد‌ثِ

اص‌‌،دٍس‌ووش‌ثِ‌لگيگیشی‌ٍ‌هیبًگیي‌اػذاد‌ثجت‌ؿذ.‌ًؼجت‌‌تشیي‌لؼوت‌لگي‌ػِ‌ثبس‌اًذاصُ‌،‌دٍس‌ثشخؼتِیًَاس

گیشی‌‌گیشی‌دسكذ‌چشثی‌ثذى‌اص‌سٍؽ‌اًذاصُ‌ثشای‌اًذاصُ‌اًذاصُ‌دٍس‌لگي‌هحبػجِ‌ؿذ.‌تمؼین‌اًذاصُ‌دٍس‌ووش‌ثِ

ٍ‌‌اًگلؼتبى(ػبخت‌وـَس‌ّبسپٌذى‌هذل‌)،‌ؿىن‌ٍ‌ػیٌِ(،‌تَػط‌وبلیپش‌ساىای‌)‌چیي‌صیشپَػتی‌ػِ‌ًمطِ

اص‌ػوت‌ساػت‌ثذى‌اًدبم‌ؿذُ‌‌ّب‌یشیگ‌ولیِ‌اًذاصُ‌لاصم‌ثِ‌روش‌اػت.‌فشهَل‌خىؼَى‌ٍ‌پَلان‌اػتفبدُ‌ؿذ

گیشی‌هشحلِ‌اٍل‌‌گیشی‌ؿذ‌ٍ‌چٌبًچِ‌اختلاف‌اًذاصُ‌چیي‌پَػتی‌دس‌ّش‌هحل‌دٍ‌ثبس‌اًذاصُ‌،اػت.‌ػلاٍُ‌ثش‌ایي

گیشی‌ثِ‌ػٌَاى‌چیي‌‌گیشی‌اخشا‌ٍ‌هیبًگیي‌ػِ‌اًذاصُ‌هتش‌ثَد،‌ثشای‌ػَهیي‌ثبس‌اًذاصُ‌هیلی‌2ٍ‌دٍم‌ثیؾ‌اص‌

ّب‌اص‌لحبظ‌آهبدگی‌َّاصی‌ثِ‌دٍ‌گشٍُ‌توشیي‌ٍ‌‌ثشای‌تمؼین‌ّوگي‌آصهَدًی‌گشدیذ.‌حیِ‌ثجت‌هیًب‌یشپَػتیص

‌ ‌ؿذ. ‌هحبػجِ ‌هلشفی ‌اوؼیظى ‌حذاوثش ‌آصهَدًیوٌتشل، ‌هلشفی ‌اوؼیظى ‌آصهَى‌‌حذاوثش ‌اص ‌اػتفبدُ ‌ثب ّب

ُ‌سفتٌذ‌ٍ‌پغ‌اص‌هبیل‌سا‌ثب‌حذاوثش‌ػشػت‌سا‌1ّب‌هؼبفت‌‌آصهَدًیثذیي‌تشتیت‌وِ‌گیشی‌ؿذ.‌‌ساوپَست‌اًذاصُ

ّب‌ٍ‌تؼذاد‌ضشثبى‌للت‌‌گیشی‌ؿذ.‌ثب‌ثجت‌صهبى‌اخشای‌آصهَدًی‌ّب‌دس‌دلیمِ‌اًذاصُ‌،‌ضشثبى‌للت‌آى‌اتوبم‌آصهَى

ّب‌ثش‌اػبع‌تَاى‌‌ػپغ‌آصهَدًی‌ؿذ.هحبػجِ‌‌ّب‌ثب‌اػتفبدُ‌اص‌فشهَل‌پغ‌اص‌آصهَى،‌آهبدگی‌َّاصی‌آصهَدًی

‌(‌تمؼین‌ؿذًذ.n;11)‌(‌ٍ‌توشیيn;11َّاصی‌ثِ‌دٍ‌گشٍُ‌ّوگي‌وٌتشل‌)

‌‌ّفتِ‌ثِ‌طَل‌اًدبهیذ‌وِ‌آصهَدًی‌ّـتحبضش‌‌پظٍّؾدٍسُ‌توشیٌی‌  ‌45سٍص‌دس‌ّفتِ‌ثِ‌هذت‌‌3ّب

ثشای‌تؼییي‌ؿذت‌فؼبلیت،‌اص‌‌.(15)‌دٍیذًذ‌‌حذاوثش‌اوؼیظى‌هلشفیدسكذ‌‌75-80دلیمِ‌ثب‌ؿذت‌هؼبدل‌

‌آصهَدًی ‌للت ‌ضشثبى ٍ‌ ‌ؿذ ‌اػتفبدُ ‌تَػط‌سٍؽ‌وبسًٍي ‌فؼبلیت ‌حیي ‌ثب‌‌ّب ‌گشدیذ. ‌وٌتشل ‌ػٌح ضشثبى

هحبػجِ‌هحذٍدُ‌ضشثبى‌للت‌تَػط‌سٍؽ‌وبسًٍي،‌ثِ‌ّش‌آصهَدًی‌تزوش‌دادُ‌ؿذ‌تب‌ثب‌تغییش‌ػشػت‌هحذٍدُ‌

                                                           
1
 Physical Activites Readiness Questionaire 
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لجل‌اص‌ّش‌خلؼِ‌توشیي‌دلیمِ‌سا‌ثب‌ایي‌ػشػت‌ٍ‌ؿذت‌ثِ‌دٍیذى‌اداهِ‌دّذ.‌‌45ضشثبى‌للت‌سا‌حفع‌ًوبیذ‌ٍ‌

‌ؿذ.‌دلیمِ‌ثِ‌هٌظَس‌ػشد‌وشدى‌اخشا‌هی‌10دى‌ٍ‌حذٍد‌دلیمِ‌توشیٌبت‌وــی‌ٍ‌ًشهـی‌ثشای‌گشم‌وش‌15

پغ‌اص‌ثشای‌ثِ‌حذالل‌سػبًذى‌اثشات‌ًبؿی‌اص‌آخشیي‌خلؼِ‌توشیي،‌دٍ‌سٍص‌پغ‌اص‌آخشیي‌خلؼِ‌توشیي‌ٍ‌ 

لیتش‌خَى‌اص‌ػیبّشي‌ثبصٍیی‌ّش‌فشد‌گشفتِ‌ٍ‌ثلافبكلِ‌ًوًَِ‌خًَی‌دسٍى‌‌هیلی‌7ػبػت‌ًبؿتب،‌‌12حذالل‌

EDTAّبی‌هحتَی‌‌لَلِ
‌پغ‌اص‌خوغ‌سیخت1‌‌ِ ‌آى‌آٍسی‌ًوًَِ‌ؿذ. ‌ثشای‌‌ّب، ‌ػبًتشیفیَط‌وشدُ‌ٍ ‌ػشیؼبً ‌سا ّب

‌‌‌گیشی‌اًذاصُ ‌هٌْبی ‌فشیضس ‌دس ‌دسآیٌذُ، ‌خًَی ‌ػبًت‌80فبوتَسّبی ‌اًذاصُ‌گشاد‌یدسخِ ‌ؿذ. گیشی‌‌ًگْذاسی

ELISAثِ‌سٍؽ‌‌A-FABPغلظت‌
‌اص‌ویت‌‌2 ‌اػتفبدُ ‌ثب هخلَف‌)ؿشوت‌وبصاثیَ‌ػبخت‌وـَس‌چیي(‌ٍ

آٍسی‌‌هتشی‌آًضیوی‌ثب‌في‌ثب‌سٍؽ‌وبلشی‌حبلت‌ًبؿتب‌گلَوض‌ثَد.‌ng/ml156/0 ؿذ.‌حؼبػیت‌ایي‌ویت‌‌اًدبم

‌ ‌گلَوض‌اوؼیذاص ‌اص‌ویت‌گلَوض‌ٍ ‌اػتفبدُ ‌ایشاى)ثب ‌گیشی‌‌اًذاصُ‌(ؿشوت‌پبسع‌آصهَى، حؼبػیت‌سٍؽ‌ؿذ.

‌ثشای‌‌‌mg/dl‌1گیشی‌اًذاصُ ‌سٍؽ‌‌گیشی‌اًذاصُثَد. ‌اص ‌‌ELISAاًؼَلیي‌حبلت‌ًبؿتب ‌اصٍ ‌اػتفبدُ ‌ویت‌ثب

ثَد.‌‌µg/l07/0 ٍ‌ گیشی‌حؼبػیت‌سٍؽ‌اًذاصُ‌هخلَف‌)ؿشوت‌هشوَدیب‌ػبخت‌وـَس‌ػَئذ(‌اػتفبدُ‌ؿذ.

‌دٍّب‌طی‌‌گیشی‌اػتفبدُ‌گشدیذ.‌ولیِ‌اًذاصHOMA-IR‌ُاًؼَلیي‌اص‌سٍؽ‌ثِ‌ؿبخق‌همبٍهت‌هحبػجِ‌ثشای‌

‌لجل‌ٍ‌پغ‌اص‌دٍسُ‌توشیٌی‌اًدبم‌ؿذًذ.‌هشحلِ‌

‌حبضش  ‌تحمیك ‌گشٍُ‌دس ‌ثَدى ‌ّوگي ‌ثشسػی ‌وَلوَگشٍف‌ثشای ‌آصهَى ‌اص ‌هختلف ‌هتغیشّبی ‌دس ‌-ّب

لحبظ‌فبوتَسّبی‌هختلف‌ّب‌اص‌‌داسی‌ثیي‌گشٍُ‌آصهَى‌تفبٍت‌هؼٌی‌اػویشًف‌اػتفبدُ‌ؿذ.‌اص‌آًدب‌وِ‌دس‌پیؾ

‌ثشای‌ثشسػی‌اختلاف‌هیبًگیي‌هتغیشّب‌آصهَى‌‌اص‌آصهَى‌،هـبّذُ‌ًـذ بلیض‌آًّبی‌پبساهتشیه‌اػتفبدُ‌گشدیذ.

‌دس‌ایي‌تحمیك‌همبدیش‌‌هَسداػتفبدt‌ُ(‌ٍ‌آصهَى‌ANCOVAوٍَاسیبًغ‌) ثِ‌ػٌَاى‌‌آصهَى‌ؾیپلشاس‌گشفت.

ثب‌سٍؽ‌ضشیت‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌اًذن‌ثَدى‌حدن‌ًوًَِ‌ّوجؼتگی‌ثیي‌ػَاهل‌هختلف‌وٍَاسیت‌دس‌ًظش‌گشفتِ‌ؿذ.‌

گشػیَى‌خطی‌اػتفبدُ‌اص‌س‌A-FABPی‌تغییشات‌ٌیث‌ؾیپّوچٌیي‌ثشای‌ثشسػی‌ؿذًذ.‌‌اػپیشهيّوجؼتگی‌

‌كَست‌گشفت.‌17ًؼخSPSS‌‌ِافضاس‌‌ٍ‌تَػط‌ًشم‌P<05/0داسی‌‌ّب‌دس‌ػطح‌هؼٌی‌ولیِ‌آصهَىؿذ.‌

 

 َا یافتٍ

‌همبیؼِ‌اختلاف‌هیبًگیي ‌هیضاى‌آهبدگی‌َّاصی‌‌ّبی‌تي‌ّبی‌ؿبخق‌ًتبیح‌حبكل‌اص ‌تشویت‌ثذى‌ٍ ػٌدی،

‌تدشثی‌پغ‌اص‌ّـت‌ّفتِ‌توشیي‌َّا‌آصهَدًی ‌وٌتشل‌ٍ ‌ًتبیح‌‌1صی‌دس‌خذٍل‌ّبی‌گشٍُ ‌اػت. اسائِ‌ؿذُ

ّبی‌آهبسی‌ًـبى‌داد‌ٍصى‌ثذى،‌ؿبخق‌تَدُ‌ثذى،‌دسكذ‌چشثی‌ثذى‌ٍ‌ًؼجت‌دٍس‌ووش‌ثِ‌‌حبكل‌اص‌آصهَى

‌اوؼیظى‌هلشفی‌افضایؾ‌ ‌حذاوثش ‌توشیي‌ؿذیذ‌َّاصی‌وبّؾ‌ٍ ‌ّـت‌ّفتِ ‌توشیي‌پغ‌اص ‌گشٍُ لگي‌دس

‌(.P<05/0داس‌ثَد‌)‌شل‌ًیض‌هؼٌیگشٍُ‌وٌت‌داسی‌یبفتِ‌اػت.‌ایي‌تغییشات‌ًؼجت‌ثِ‌هؼٌی

                                                           
1
 Ethylene Diamine Tetraacetic Acid 

2
 Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 
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‌هیبًگیي‌.1جديل  ‌اختلاف ‌ؿبخق‌همبیؼِ ‌تي‌ّبی ‌َّاصی‌‌ّبی ‌آهبدگی ‌هیضاى ٍ‌ ‌ثذى ‌تشویت ػٌدی،

‌اًحشاف‌هؼیبس(‌±)هیبًگیي‌ّبی‌گشٍُ‌وٌتشل‌ٍ‌توشیي‌لجل‌ٍ‌پغ‌اص‌دٍسُ‌توشیٌی‌‌آصهَدًی

 پس از تمریه پیص از تمریه  متغیرَا

داری  سطح معىی

 tدر آزمًن 

 ستٍَمب

سطح 

داری در  معىی

 آزمًن

ANCOVA 

‌ٍصى‌ثذى‌)ویلَگشم(
‌7/92‌001/0±5/5*‌1/98±‌02/7گشٍُ‌توشیي‌

001/0‌
‌7/100‌6/0±8/100‌1/9±‌4/9گشٍُ‌وٌتشل‌

 ؿبخق‌تَدُ‌ثذى‌

‌(هتشهشثغ)ویلَگشم‌ثش‌
‌8/30‌001/0‌001/0±6/1*‌6/32±‌9/1گشٍُ‌توشیي‌
‌9/32‌7/0±0/33‌2/2±‌3/2گشٍُ‌وٌتشل‌

‌كذ‌چشثی‌ثذىدس
‌9/25‌001/0‌001/0±3/4*‌1/29±‌6/3گشٍُ‌توشیي‌
‌8/27‌3/0±7/27‌5/4±‌5/4گشٍُ‌وٌتشل‌

‌ًؼجت‌دٍس‌ووش‌ثِ‌لگي
‌99/0‌001/0‌001/0±02/0*‌02/1±‌02/0گشٍُ‌توشیي‌
‌0/1‌1/0±0/1‌05/0±‌05/0گشٍُ‌وٌتشل‌

 حذاوثش‌اوؼیظى‌هلشفی

لیتش‌ثش‌ویلَگشم‌ثش‌‌)هیلی

‌(دلیمِ

‌6/36‌001/0±8/2*‌4/32±‌3/2یيگشٍُ‌توش
001/0‌

‌2/32‌4/0±4/32‌9/0±‌9/0گشٍُ‌وٌتشل‌

 P<‌05/0یداس‌یهؼٌداس‌ثیي‌گشٍُ‌توشیي‌ٍ‌گشٍُ‌وٌتشل‌دس‌ػطح‌‌‌اختلاف‌هؼٌی‌*

‌

‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ًتبیح‌‌1هیضاى‌تغییشات‌همبٍهت‌ثِ‌اًؼَلیي‌دس‌ؿىل‌ هـبّذُ‌ؿذ‌‌آهذُ‌دػت‌ثِاسائِ‌ؿذُ‌اػت.

‌ا ‌توشیي‌هیضاى‌همبٍهت‌ثِ ‌گشٍُ ‌وٌتشل‌‌بفتِی‌وبّؾدسكذ‌‌5/28ًؼَلیي‌دس ‌ًؼجت‌ثِ‌گشٍُ ‌ایي‌همذاس وِ

‌(.P<05/0داس‌ثَد‌)‌هؼٌی

‌
پغ‌اص‌ّـت‌ّفتِ‌فؼبلیت‌ؿذیذ‌‌ػبل‌بىیههیضاى‌تغییشات‌هیضاى‌همبٍهت‌ثِ‌اًؼَلیي‌هشداى‌چبق‌‌.1ضکل 

 P<05/0داس‌ثیي‌گشٍُ‌تدشثی‌ٍ‌وٌتشل‌دس‌ػطح‌‌اختلاف‌هؼٌی‌*،‌َّاصی
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‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ًتبیح‌‌2دس‌ؿىل‌‌A-FABPى‌تغییشات‌هیضا ‌  هـبّذُ‌ؿذ‌غلظت‌آهذُ‌دػت‌ثِاسائِ‌ؿذُ‌اػت.

A-FABP‌‌ ‌توشیي ‌گشٍُ ‌‌7/27دس ‌هؼٌی‌بفتِی‌وبّؾدسكذ ‌وٌتشل ‌گشٍُ ‌ًؼجت‌ثِ ‌همذاس ‌ایي ‌ثَد‌‌وِ داس

(05/0>P.)‌

‌
‌ذیذ‌َّاصیپغ‌اص‌ّـت‌ّفتِ‌فؼبلیت‌ؿ‌ػبل‌بىیههشداى‌چبق‌‌A-FABPهیضاى‌تغییشات‌‌.2ضکل 

 P<05/0داس‌ثیي‌گشٍُ‌تدشثی‌ٍ‌وٌتشل‌دس‌ػطح‌‌اختلاف‌هؼٌی‌*

 

ّبی‌تشویت‌ثذى‌ٍ‌همبٍهت‌ثِ‌اًؼَلیي‌دس‌‌ثب‌ؿبخق‌A-FABPدس‌ًْبیت‌استجبط‌ثیي‌تغییشات‌غلظت‌ 

-Aداسی‌ثیي‌تغییشات‌‌‌ٍ‌هؼٌی‌ؿَد‌استجبط‌هؼتمین‌وِ‌هـبّذُ‌هی‌طَس‌ّوبىًـبى‌دادُ‌ؿذُ‌اػت.‌‌2خذٍل‌

FABPتغی‌‌ ‌داسد‌ثب ‌ٍخَد ‌لگي ‌ثِ ‌ووش ‌دٍس ‌ًؼجت ٍ‌ ‌چشثی ‌دسكذ ‌ثذى، ‌تَدُ ‌ؿبخق ‌ثذى، ‌ٍصى یشات

(05/0>Pاهب‌استجبط‌هؼٌی‌)داسی‌ثیي‌تغییشات‌‌‌A-FABP‌‌ُثب‌تغییشات‌ؿبخق‌همبٍهت‌ثِ‌اًؼَلیي‌هـبّذ

وٌٌذ‌ٍ‌‌ثیٌی‌هی‌سا‌پیؾ‌A-FABPدسكذ‌تغییشات‌‌78ًـذ.‌سگشػیَى‌خطی‌ًـبى‌داد‌ولیِ‌هتغیشّبی‌فَق‌

‌اػت.‌A-FABPي‌هیبى‌تٌْب‌تغییشات‌دسكذ‌چشثی‌ػبهل‌هؼتملی‌دس‌تؼییي‌تغییشات‌اص‌ای

‌

ّبی‌تشویت‌ثذى‌ٍ‌همبٍهت‌ثِ‌اًؼَلیي‌پغ‌اص‌دٍسُ‌‌ثب‌ؿبخق‌A-FABPاستجبط‌ثیي‌تغییشات‌‌.2جديل 

‌توشیٌی

 متغیرَا
 A-FABPمیسان تغییرات 

P r 

 58/0* 004/0 هیضاى‌تغییشات‌ٍصى‌ثذى

‌55/0*‌007/0 تَدُ‌ثذىهیضاى‌تغییشات‌ؿبخق‌

‌73/0*‌‌001/0هیضاى‌تغییشات‌دسكذ‌چشثی

‌49/0*‌01/0 هیضاى‌تغییشات‌ًؼجت‌دٍس‌ووش‌ثِ‌لگي

‌5/0‌12/0 تغییشات‌همبٍهت‌ثِ‌اًؼَلیي‌هیضاى

 ‌P<05/0داس‌دس‌ػطح‌‌استجبط‌هؼٌی‌*
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 گیری بحث ي وتیجٍ

دس‌هشداى‌چبق‌‌A-FABPتغییشات‌ّذف‌اص‌پظٍّؾ‌حبضش‌ثشسػی‌اثشات‌ّـت‌ّفتِ‌توشیي‌ؿذیذ‌َّاصی‌ثش‌

ؿَد،‌دس‌تٌظیین‌حؼبػییت‌ثیِ‌اًؼیَلیي،‌‌‌‌‌‌ثَد.‌ایي‌پشٍتئیي‌وِ‌اص‌ثبفت‌چشثی‌ٍ‌هبوشٍفبطّب‌تَلیذ‌ٍ‌تشؿح‌هی

هـبّذُ‌ؿذُ‌‌(.10)داسد‌‌يییؿشاهتبثَلیؼن‌چشثی‌ٍ‌سًٍذ‌التْبة‌ًمؾ‌داؿتِ‌ٍ‌تأثیش‌ثؼضایی‌دس‌ایدبد‌تللت‌

اًیذ،‌خطیش‌اثیتلا‌ثیِ‌همبهیت‌ثیِ‌اًؼیَلیي،‌‌‌‌‌‌‌‌‌تشی‌داؿتِ‌پبییي‌A-FABPّبیی‌وِ‌ػطح‌پلاػوبیی‌‌اػت‌هَؽ

(.‌ًتبیح‌هطبلؼبت‌گزؿتِ‌حبوی‌اص‌آى‌اػت‌دس‌17ووتش‌ثَدُ‌اػت‌)‌ّب‌آىچشة‌ًیض‌دس‌اختلالات‌چشثی‌ٍ‌وجذ‌

ّیبی‌‌‌گلیؼیشیذهی،‌ٍ‌ثیویبسی‌‌‌اًؼبى‌ًیض‌ثیبى‌طى‌ووتش‌ایي‌پشٍتئیي،‌خطش‌اثتلا‌ثِ‌دیبثت‌ًَع‌دٍم،‌ّیبیپشتشی‌

‌‌‌‌‌وبٌّیذُ‌ّیب‌داسٍّیبی‌‌‌‌وبّؾ‌اییي‌ثیویبسی‌‌‌هٌظَس‌ثِاخیشاً‌‌وِ‌یطَس‌ثِ‌،(16)دّذ‌‌سا‌وبّؾ‌هیػشٍلی‌‌-للجی

A-FABP(.‌ػلاٍُ‌ثش‌ایي‌افضایؾ‌غلظت9ؿَد‌)‌تدَیض‌هی‌‌A-FABP‌(18ٍثب‌چبلی‌‌)(8هتبثَلیه‌)‌ػٌذسم‌‌

س‌ًؼجت‌ثِ‌صًبى‌دس‌صًبى‌ٍسصؿىب‌A-FABPدس‌استجبط‌اػت.‌پیؾ‌اص‌ایي‌هب‌ًـبى‌دادُ‌ثَدین‌وِ‌غلظت‌خًَی‌

داسی‌ووتش‌اػت‌ٍ‌دس‌ایي‌پظٍّؾ‌ًیض‌هـبّذُ‌ؿذ‌وِ‌ػطح‌اٍلیِ‌ایي‌پیشٍتئیي‌دس‌هیشداى‌‌‌‌‌هؼٌی‌طَس‌ثِچبق‌

ًیبًَگشم‌ثیش‌‌‌‌77/0لیتیش‌دس‌همبثیل‌‌‌‌ًیبًَگشم‌ثیش‌هیلیی‌‌‌‌37/1(‌)14چبق‌ثؼیبس‌ثبلاتش‌اص‌صًبى‌ٍسصؿیىبس‌اػیت‌)‌‌

ثیب‌تیَدُ‌چشثیی‌ثیذى‌استجیبط‌‌‌‌‌‌‌A-FABPت‌ؿذُ‌اػیت‌ویِ‌غلظی‌‌‌‌لیتش(.‌دس‌هطبلؼبت‌گزؿتِ‌ًـبى‌دادُ‌هیلی

(.‌ثیب‌‌11‌‌ٍ19تبثغ‌تغییشات‌تَدُ‌چشثی‌ثیذى‌ثبؿیذ‌)‌‌‌A-FABPهؼتمین‌داسد؛‌ثٌبثشایي‌هوىي‌اػت‌تغییشات‌

سا‌دس‌‌A-FABPفؼبلیت‌ؿذیذ‌َّاصی‌هوىي‌اػت‌ثِ‌ٍاػطِ‌وبّؾ‌تیَدُ‌چشثیی‌ثتَاًیذ‌ػیطح‌‌‌‌‌‌وِ‌آىفشم‌

دس‌هیشداى‌‌‌A-FABPایي‌هطبلؼیِ‌ًـیبى‌داد‌ػیطح‌‌‌‌‌افشاد‌چبق‌وبّؾ‌دّذ،‌پظٍّؾ‌حبضش‌اًدبم‌ؿذ.‌ًتبیح

داسی‌پییذا‌ویشدُ‌اػیت.‌اگشچیِ‌‌‌‌‌‌پغ‌اص‌ّـت‌ّفتِ‌فؼبلیت‌ؿیذیذ‌ّیَاصی‌ویبّؾ‌هؼٌیی‌‌‌‌‌تحشن‌ونچبق‌ٍ‌

اًذ،‌اهیب‌دس‌هؼیذٍد‌‌‌‌ّبی‌اًؼبًی‌ٍ‌حیَاًی‌پشداختِ‌دس‌ًوA-FABP‌ًَِّبی‌اًذوی‌ثِ‌ثشسػی‌تغییشات‌‌‌پظٍّؾ

ّبی‌چبق‌‌دس‌ًوA-FABP‌ًَِادُ‌ؿذُ‌اػت‌وِ‌فؼبلیت‌ٍسصؿی‌دس‌وبّؾ‌ػطح‌هطبلؼبت‌اًدبم‌ؿذُ‌ًـبى‌د

دس‌هطبلؼبت‌گزؿتA-FABP‌‌ِتشیي‌ػبهل‌وبّؾ‌ػطح‌‌(.‌هْن6‌‌ٍ11ػشٍلی‌هؤثش‌ثَدُ‌اػت‌)‌-ٍ‌ثیوبس‌للجی

6‌‌ٍاػیت‌)‌‌ؿذُ‌ػٌَاىوبّؾ‌ٍصى‌ثذى،‌وبّؾ‌تَدُ‌چشثی‌ٍ‌دسكذ‌چشثی‌ثذى‌‌خلَف‌ثِثْجَد‌تشویت‌ثذى‌

حبضش‌هـخق‌ؿذ‌ٍصى‌ثذى،‌ؿبخق‌تَدُ‌ثذى،‌دسكذ‌چشثی‌ثذى‌ٍ‌ًؼجت‌دٍس‌ووش‌ثِ‌لگي‌‌(.‌دس‌پظٍّؾ11

داسی‌پغ‌اص‌ّـت‌ّفتِ‌فؼبلیت‌ؿذیذ‌ّیَاصی‌ویبّؾ‌پییذا‌‌‌‌‌هؼٌی‌طَس‌ثِؿبخلی‌اص‌چبلی‌هشوضی‌‌ػٌَاى‌ثِ

ّبی‌تشویت‌ثذى‌هـخق‌ؿذ‌استجبط‌هؼتمین‌‌ثب‌هؤلفA-FABP‌ِوشدُ‌اػت‌ٍ‌ثب‌اسصیبثی‌استجبط‌ثیي‌تغییشات‌

‌ثْجَدگزؿتِ،‌‌ؿذُ‌ػٌَاىساػتب‌ثب‌دلایل‌سػذ‌ّن‌داسی‌ثیي‌ایي‌هتغیشّب‌ٍخَد‌داسد.‌ثٌبثشایي‌ثِ‌ًظش‌هی‌هؼٌی‌ٍ

اػت.‌ًتبیح‌سگشػیَى‌خطیی‌ًییض‌ًـیبى‌داد‌تغیییشات‌‌‌‌‌‌A-FABPتشویت‌ثذى‌ػبهل‌هْوی‌دس‌وبّؾ‌ػطح‌

د‌تشویت‌ثذى‌ػَاهل‌دیگیشی‌‌دسكذ‌چشثی‌ػبهل‌هؼتملی‌دس‌تؼییي‌تغییشات‌ایي‌پشٍتئیي‌اػت.‌ػلاٍُ‌ثش‌ثْجَ

تَاًٌذ‌هؤثش‌ثبؿٌذ.‌لاصاسٍ‌ٍ‌ّوىبساى‌هـبّذُ‌وشدًذ‌اگشچِ‌وبّؾ‌ٍصى‌دس‌‌هی‌A-FABPًیض‌دس‌وبّؾ‌ػطح‌

هؤثش‌اػت‌اهب‌افشادی‌وِ‌ثب‌هحذٍد‌ویشدى‌سطیین‌غیزایی‌ٍصى‌خیَد‌سا‌ویبّؾ‌دادA-FABP‌‌‌‌‌‌‌ُوبّؾ‌ػطح‌

ح‌ایي‌پشٍتئیي‌دس‌افشادی‌ویبّؾ‌پییذا‌‌‌خًَـبى‌هـبّذُ‌ًـذ‌ٍ‌تٌْب‌ػط‌A-FABPثَدًذ‌تغییشی‌دس‌ػطح‌

(.‌ایي‌پظٍّـگشاى‌ػٌیَاى‌وشدًیذ‌‌‌11وشد‌وِ‌ثِ‌ٍاػطِ‌اًدبم‌فؼبلیت‌ٍسصؿی‌ٍصى‌ثذًـبى‌سا‌ون‌وشدُ‌ثَدًذ‌)

هیؤثش‌ثیَدA-FABP‌‌‌‌ُفؼبلیت‌ٍسصؿی‌هؼتمل‌اص‌ٍصى‌ثذى،‌ؿبخق‌تَدُ‌ثذى‌ٍ‌تَدُ‌چشثی‌ثذى‌دس‌ویبّؾ‌‌

‌هؤثش‌ثبؿذ.‌A-FABPدس‌وبّؾ‌ّبی‌دیگشی‌‌طِ‌هىبًیؼناػت‌ثٌبثشایي‌هوىي‌اػت‌فؼبلیت‌ٍسصؿی‌ثِ‌ٍاػ
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ثب‌همبٍهت‌ثِ‌اًؼَلیي‌استجبط‌هؼیتمین‌داسد،‌اهیب‌دس‌‌‌‌A-FABPػلاٍُ‌ثش‌ایي‌اگشچِ‌ػٌَاى‌ؿذُ‌اػت‌وِ‌

داسی‌‌‌داس‌ؿبخق‌همبٍهت‌ثِ‌اًؼَلیي‌ثش‌اثش‌فؼبلیت‌ٍسصؿی،‌استجیبط‌هؼٌیی‌‌‌وبّؾ‌هؼٌی‌سغن‌یػلایي‌پظٍّؾ‌

سػذ‌حذالل‌دس‌هشداى‌چبق‌‌هـبّذُ‌ًـذ.‌اص‌ایي‌سٍ‌ثِ‌ًظش‌هی‌A-FABPتغییشات‌‌ثیي‌تغییشات‌ایي‌هتغیش‌ثب

هیؤثش‌ًجیَدُ‌اػیت.‌چیَی‌A-FABP‌‌‌‌‌‌ٍتغییشات‌همبٍهت‌ثِ‌اًؼَلیي‌ثِ‌ٍاػطِ‌فؼبلیت‌ٍسصؿی‌دس‌تغیییشات‌‌

دس‌صًبى‌چبق‌پغ‌اص‌ػA-FABP‌‌ِداسی‌ثیي‌همبٍهت‌ثِ‌اًؼَلیي‌ٍ‌ػطح‌‌(‌ًیض‌استجبط‌هؼٌی2009ّوىبساى‌)

‌(.‌6ؼبلیت‌ٍسصؿی‌هـبّذُ‌ًىشدًذ‌)هبُ‌ف

دس‌افیشاد‌‌‌A-FABPسػذ‌ػبهل‌اكلی‌وبّؾ‌ػطح‌‌ی‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ًتبیح‌پظٍّؾ‌حبضش‌ثِ‌ًظش‌هیطَسول‌ثِ

چبق،‌وبّؾ‌تَدُ‌چشثی‌ٍ‌دسكذ‌چشثی‌ثِ‌ٍاػطِ‌فؼبلیت‌ٍسصؿیی‌ثبؿیذ‌دس‌حیبلی‌ویِ‌ثْجیَد‌همبٍهیت‌ثیِ‌‌‌‌‌‌‌‌

ثب‌ایي‌حبل‌ػٌَاى‌ؿذُ‌اػیت‌تغیییشات‌ػَاهیل‌‌‌‌‌ثِ‌ؿوبس‌ًیبهذ.‌A-FABPاًؼَلیي‌ػبهل‌هؤثشی‌دس‌تغییشات‌

دس‌‌(.13هیؤثش‌ثبؿیذ‌)‌‌‌A-FABPًیض‌هوىي‌اػیت‌دس‌تغیییشات‌ػیطح‌‌‌‌‌TNF-α‌،IL-6‌‌ٍCRPالتْبثی‌هثل‌

تیش‌‌‌ؿَد‌ثیشای‌هـیخق‌‌‌پظٍّؾ‌حبضش‌تغییشات‌ػَاهل‌التْبثی‌هَسد‌ثشسػی‌لشاس‌ًگشفت‌ثٌبثشایي‌پیـٌْبد‌هی

ش‌اثش‌فؼبلیت‌ٍسصؿی،‌ػَاهل‌التْبثی‌ًیض‌هیَسد‌ثشسػیی‌لیشاس‌‌‌‌ث‌A-FABPّبی‌هؤثش‌ثش‌تغییشات‌‌ؿذى‌هىبًیؼن

‌گیشًذ.
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Abstract 

Aim: Adipocyte fatty acid-binding protein (A-FABP) is a plasma biomarker 

recently associated with the obesity. Exercise training may reduce the 

adipose tissue, although it is not truly known whether exercise–induced 

change in adipose tissue, decreases A-FABP concentrations or not; therefore 

the aim of this study was to investigate A-FABP concentrations in middle-

aged men after 8 weeks high intensity aerobic training. 

Method: Twenty two sedentary obese middle-aged men (age: 46.4±2.3 

years, body mass index (BMI): 32.8±2.0 kg/m2 and maximum oxygen 

uptake: 34.4±2.6 ml.kg-1.min-1; mean±SD) volunteered to participate in this 

study. The subjects were randomly assigned to the training group (n=11) or 

control group (n=11). The training group performed high intensity aerobic 

training 3 days a week for 8 weeks at an intensity corresponding to 75-80% 

individual maximum oxygen consumption for 45 min. 

Results: The results showed that the BMI and body fat percentage were 

decreased in the training group compared to the control group (p<0.05). 

After 8 weeks of HIT, the training group resulted in a significant decrease 

(p<0.05) in the A-FABP and insulin resistance compared with the control 

group. 

Conclusion: The results suggest aerobic training with the specific intensity 

and duration utilized in this study decreases A-FABP concentrations in 

obese middle-aged men. 

Keywords: High intensity aerobic training, Adipocyte fatty acid-binding 

protein, Obesity, Insulin resistance 
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