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ABSTRACT 

Objective: Sport is one of the cases in which countries seek to improve in order to achieve the 

goal of good health for the society. In this context, the purpose of this study to explaining the 

subjective patterns of experts around the key factors affecting sport policy making, health and 

hygiene-based using the Q method. 

Methodology: The present study is in terms of paradigm, interpretative and positivist and 

based on the purpose is of the type of applied research. The combined method of Q is used to do 

this research. The participants of this research are formed connoisseurs and experts the field of 

future research, health policy making, sports science based on their acquaintance and close 

relationship with the research subject. Thus, first, 15 experts were selected for semi-structured 

interviews, and in the next step, in order to sort the Q chart, 20 experts were selected through 

purposive sampling. The obtained data placed processed and Q factor analysis through SPSS 

software. 

Results: The findings showed that according to the identified subjective patterns, the most 

important key factors affecting the future of community health with emphasis on national sports, 

is live better movement, educative movement, development of public sports and spiritual health, 

NGO of Sports and the most of dissident factor by the participants is the politicization of sports. 

Conclusion: The results of this study indicating six subjective patterns derived from the 

prioritization of participants; so that due to the 6 subjective patterns presented characterized that 

each of them has to relative to each other included different concepts and specifications. 
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Extended Abstract 

Introduction and State of Problem 

ccording to the World Health Organization's definition, health is: a state of 

complete physical, mental, and social well-being and not merely the absence 

of disease or infirmity. Today, one of the major problems of lifestyle, 

considering the use of vehicles, advancements in household appliance 

technology, widespread use of computers, etc., is lack of physical activity. 

The direct relationship between decreased physical activity and increased 

diseases is one of the concerns of governments regarding citizens' health. In this regard, 

ensuring and sustaining the health of all members of society requires coordinated action by 

various organizations and institutions, and for this reason, health policies are formulated in a 

multi-faceted manner. To achieve the goals of ensuring, supporting, and promoting the health 

level of the general public, the health system must design, implement, and evaluate 

interventions. 

 

Methodology 

The present research is interpretive in terms of paradigm; due to the identification of 

individuals' mental patterns, it is positivist due to the use of the exploratory factor analysis 

method, and based on the purpose, it is an applied research type. Considering the purpose of the 

article, the combined Q method is used to conduct this research, which includes the 

simultaneous use of qualitative and quantitative methods. The main difference between this 

method and other methods is that instead of variables, it analyzes individuals, thus achieving a 

kind of typology. This method does not seek to count the number of people who have different 

mentalities, but its main goal is to reveal different mental patterns. 

 

Results 

Part One: Identifying Key Factors 

In this study, key factors were identified based on the experts’ opinions through interviews 

obtained according to Table 1 of the article and these factors were confirmed by the experts.  

 

Table 1. Q-statements (key factors) 

Phrase code Q option 

1 Well-being movement 

2 Development of public sports 

3 Management skills 

4 Sports NGOs 

5 Sports celebrities 

6 Sports brands 

7 Sports app production 

8 Smartening sports venues 

9 Designing sports websites, 

10 Development of media literacy 

A 
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11 Establishing a safe and clean waste disposal system in stadiums 

12 Use of non-fossil fuels in sports events 

13 Energy management 

14 Pollution management 

15 Waste management 

16 Sufficient budget 

17 Privatization in sports 

18 Sports sponsors 

19 Inflation 

20 Sports fans 

21 Strengthening national identity 

22 Sports diplomacy 

23 Politicizing sports 

24 Formulation of sports law 

25 Membership in international organizations 

26 Professional ethics 

27 The spirit of heroism 

28 Educational movement 

29 Reform movement 

30 Spiritual health 

 

Part Two: Research Data Analysis 

In this section, the data obtained from the experts' sorting was entered into the software to 

explain the experts' mentalities regarding the research problem through Q-factor analysis. The 

Q-factor analysis process includes two stages: extracting factors and rotating them in an 

interpretable manner. For this purpose, a correlation matrix was used for factor analysis (a 

common and conventional method), the principal components method was used for data 

extraction, and the Varimax method was used for factor rotation. 

 

Discussion and Conclusion  

Sport, as a social and cultural phenomenon, plays a significant role in the lives of individuals in 

society. By identifying the key factors affecting health-based sport policy-making and 

explaining the related mental patterns, one can obtain the necessary preparation for the futures 

facing society, efficiently and effectively use available resources to build a desirable future, 

become aware of the obstacles ahead, and engage in planning and policy-making. Therefore, 

using the Q-methodology, key factors were first identified, and then mental patterns were 

explained. The results showed six different mental patterns. According to the identified mental 

patterns, the most important key factors include: managerial skills, the well-being movement, 

sports NGOs, the educational movement, spiritual health, development of public sports, 

professional ethics, inflation, strengthening national identity, sports diplomacy, privatization in 

sports, designing sports websites, establishing a safe and clean waste disposal system in 

stadiums, the spirit of chivalry (Pahlevani), waste management, sufficient budget, use of non-

fossil fuels in sports events, development of media literacy, smartening sports venues, sports 

fans, and developing sports applications. Now we explain each of the mental patterns. 
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Originality/Value 

By implementing proper health policies based on the results of this research, the community can achieve 

the super-goals in the field of prevention related to a healthy lifestyle. These three super-goals are the 

well-being movement, the educational movement, and the corrective movement, which are highly critical 

in today's circumstances and will facilitate the achievement of the World Health Organization's objectives 

in the three domains of physical, mental, and spiritual health. 

 

Research Limitations/Implications 

One of the limitations of this research was the lack of codified health policy in the country, which caused 

us to face a shortage of data. However, by using an expert group and studying health policies in 

developed countries, we were able to partially overcome this shortage to explain the components of health 

development in the country. Furthermore, rapid changes in digital technologies and related regulations 

may affect the research findings, such that some findings may change in the future. The findings of this 

study offer several practical and theoretical implications for sports organizations, policymakers, and 

researchers.  

Based on the six identified mental patterns and the key factors obtained, it is suggested that the following 

items be included in the planning and policy-making of the Ministry of Sports and Youth: 

1. Since the highest total disagreement of mental statements is with the politicization of sports, therefore, 

the entry of politics into sports should be avoided as much as possible.  

2. The well-being movement, the educational movement, the development of public sports, spiritual 

health, and sports NGOs are among the most important factors mentioned by participants in the mental 

patterns. Therefore, attention should be paid to: society's needs in the field of sports to increase their level 

of satisfaction; health-oriented planning based on sports; culture-building and raising public awareness 

regarding sports and its impact on physical and mental health; creating a suitable platform for community 

participation through the establishment of non-governmental organizations (NGOs); and finally, 

institutionalizing sports-oriented thinking in society.  

3. Since no human prediction can be considered definitive, the results and effective key factors should be 

reviewed and reassessed at regular intervals by obtaining continuous information in this field for future 

research.  
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 مقاله پژوهشی

 

گذاری ورزش مبتنی بر تبیین الگوهای ذهنی خبرگان پیرامون عوامل کلیدی مؤثر بر سیاست

 سلامت و بهداشت با کاربست روش کیو
 

  3فریبا محمدیان،  *2علی همتی عفیف،  1محمد پورخلیل

 
 14/08/1401: پذیرش تاریخ                            14/08/1401تاریخ بازنگری:                     21/12/1400: دریافت تاریخ

 هچکید

 و اصلاحی ترین پیشران توسعه سلامت جامعه بر مبنای الگوی نهضت بهزیستیعنوان مهمه ورزش با رویکرد همگانی ب :هدف

هدف از انجام پژوهش حاضر تبیین الگوهای ذهنی خبرگان پیرامون عوامل کلیدی مؤثر بر  ،رچوبدر همین چا .است

 گذاری ورزش مبتنی بر سلامت و بهداشت است.سیاست

کاربردی است. برای انجام  هایپژوهشگرایی و بر اساس هدف از نوع پژوهش حاضر از نظر پارادایم، تفسیری و اثبات :شناسیروش

گذاری سلامت و پژوهی، سیاستکنندگان را خبرگان و متخصصان حوزه آینده. مشارکتشدز روش ترکیبی کیو  استفاده این پژوهش ا

نفر از خبرگان برای  15ند. بدین ترتیب ابتدا اددشان با موضوع پژوهش تشکیل میکعلوم ورزشی بر مبنای آشنایی و ارتباط نزدی

ی گیرنفر از افراد خبره به طریق نمونه 20سازی نمودار کیو، ر گام بعد به منظور مرتبساختاریافته و دهای نیمهانجام مصاحبه

 مورد پردازش و تحلیل عاملی کیو قرار گرفت. SPSSافزار از طریق نرم نیز هاهدفمند انتخاب شدند. داده

عوامل کلیدی، نهضت بهزیستی، نهضت ترین های این پژوهش نشان داد مطابق الگوهای ذهنی شناسایی شده مهمیافته :هایافته

کنندگان نیز های ورزشی است و بیشترین عامل مخالف توسط مشارکتتربیتی، توسعه ورزش همگانی، سلامت معنوی و سمن

 باشد.سیاسی کردن ورزش می

که با  طوری کنندگان است؛ بهبندی مشارکتنتایج این پژوهش نشان دهنده شش الگوی ذهنی حاصل از اولویت :گیرینتیجه

 د که هر کدام از آنها دارای مفاهیم و خصوصیات متفاوت نسبت به هم هستند.شوالگوی ذهنی ارائه شده مشخص می 6توجه به 
 گذاری، سلامت و بهداشت، ورزش، روش کیوالگوی ذهنی، سیاست :های کلیدیواژه

 .، قزوین، ایراندانشگاه آزاد اسلامید قزوین، واح گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، ،مدیریت ورزشدانشجوی دکتری . 1

 (نویسنده مسئول)، قزوین، ایران دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(دانشکده علوم اجتماعی،  ،گروه تربیت بدنی و علوم ورزشیمدیریت ورزش، دانشیار . 2

 .می، قزوین، ایراندانشگاه آزاد اسلا ی، واحد قزوین،گروه تربیت بدنی و علوم ورزش مدیریت ورزش، استادیار. 3
 

  hematiafif@soc.ikiu.ac.ir :نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول* 
 

تبیین الگوهای ذهنی خبرگان پیرامون عوامل کلیدی مؤثر بر (. 1406) .فریبا، محمدیانو پورخلیل، محمد؛ همتی عفیف، علی : استناد
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 مقدمه

 یجتماعاو  یروان ،یستیز یابیو کام شیحالت کامل آسا سلامت عبارت است از یسازمان بهداشت جهان فیمطابق تعر

کلات عمده سبک از مش یکیامروزه . (2021)عصاره دزفولی و همکاران،  ستیسلامت ن یو ناتوان یماریو صرف فقدان ب

و ...  هانیاز را تردهاستفاده گس ،یخانگ لیساخت وسا یلوژدر تکنو شرفتیپ ه،ینقل لیبا توجه به استفاده از وسا یدگزن

ها در دولت هاییاز نگران یکی هایماریب شیو افزا یبدن یهاتیکاهش فعال نیب مینداشتن تحرک است. رابطه مستق

 گهماهن اقدام جامعه مستلزم یهمة اعضا یسلامت یداریو پا نیراستا تأم نی. در اباشدیخصوص سلامت شهروندان م

 ردیپذیانجام م یندوجهچسلامت به صورت  یهااستیس نیتدو لیدل نیمختلف است و به ا یها و نهادهاسازمان

 عموم مردم، و ارتقای سطح سلامت تیحما ن،یبه اهداف تأم دنیمنظور جهت رس نیبد (؛2020)جواهری و همکاران، 

 (.2010)دماری و همکاران،  دینما یابیاجرا و ارزش ،یرا طراح یمداخلات یستیسلامت بانظام 

مجموعه  نی، همچناطلاق می شود هاتیفعال انگیزشیاهداف حکومت و  یهاتیبه فعال یعموم یگذاراستیس

در  (.2019یف، )کشاورز ترک و همتی عف افراد جامعه دارد یبر زندگ یاست که اثرات مختلف یحکومت یهاتیفعال

فرهنگ و  کیبه سلامت مطلوب توجه به ورزش به عنوان  دنیرس یهاراه نیتریاز اصل یکی یگذاراستیس ندیفرا

در عرصه  تیمنظور موفق نیو بد شودیمحسوب م داریتوسعه پا یاصل ازینشی. ورزش به عنوان پباشدیم یمل تیهو

 در(. 2018و همکاران،  1)پرونا به خود جلب کرده است شیپ از شیاندرکاران را بو دست رانیتوجه مد ،یورزش

و  یفرهنگ یهانهیزم ،یاسیعوامل س ریبر سلامت، نظ رگذاریجامع سلامت، عوامل کلان و خرد تأث یگذاراستیس

 شودیکنشگران سلامت هم در نظر گرفته م یازهاین یو حت رانهیشگیپ ،یجبران ،یطیمحستیز یهاحوزه ،یاجتماع

 ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یمنافع فرد ق،یدق یاجراو  حیصح یگذاراستیکه در صورت س(. 2020ری و همکاران، )جواه

 (.2018)جوادی پور و همکاران،  را به همراه خواهد داشت یادیز یاسیو س یفرهنگ

جوامع  یاعو اجتم یفرهنگ ،یاقتصاد تیدر وضع ینقش مهم ،یو رقابت یاگرفته تا حرفه یو باز یسرگرمورزش، از 

ورزش  (.2017، 2)هیوم و استوارت کشورها در توسعه ورزش شده است ادیز یگذارهیموضوع باعث سرما نیدارد و هم

 یسلامت کشورها نقش پررنگ یگذاراستیاز فرهنگ، آموزش و علم است و در س یجدا نشدن ییدر سراسر جهان جز

 یجسمان یعلاوه بر آمادگ یورزش ناتیتمر استنشان داده  تمطالعا جینتا (.2021)نظری و همکاران،  دینمایم فایا

 ک،یو سندرم متابول ابتیمانند د کیمتابول یهایماریکاهش و بهبود ب ،یعروق -یقلب خطر یموجب کاهش فاکتورها

اره )عص سطح سلامت جامعه را ارتقا دهد تواندیکه م شودیم یزندگ تیفیک یو ارتقا یشناخت -یبهبود عملکرد عصب

نشان دادند با توجه به  یرانیا یورزش خانوارها ی( با برآورد تقاضا2021) یو امجد یجلائ (.2021زفولی و همکاران، د

به  یمشارکت ورزش شیو افزا هارساختیز جادیدر ا یدولت ینقش نهادها ،یرانیا یخانوارها یلوکس بودن ورزش برا

 سواد،یب سرپرست،یب یدرآمد، خانوارهاکم یاساس خانوارها نیاست. بر ا کنندهنییمنظور ارتقاء سلامت جامعه، تع

. رندیبخش ورزش کشور قرار بگ گذاراناستیو س زانیربرنامه یمورد توجه جد ستیبایم انییبازنشستگان و روستا

ارت نشان دادند تج رانیورزش ا یراهبرد ینگارندهیمؤثر بر آ یطیمح یالگو ی( با طراح2021) و همکاران یشاهفرخ

 یهاهیسرما شیافزا ،یسرانه استاندارد ورزش شیورزش، گسترش فلسفه ورزش، افزا تیریمد رد یکپارچگی ،یالمللنیب

 یحقوق یهانامهنظام نیو تدو یاجتماع یهاو شبکه یجمع یهاگسترش رسانه ،یطیمحستیز یهااستیس ،یاجتماع

 . باشندیم رانیورزش ا یردراهب ینگارندهیمؤثر بر آ یدیکل یهاشرانیبه عنوان پ

                                                 
1 Pruna 
2 Hume & Stewart 
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 ر سناریو پرداختند.ب یایران مبتن یتیورزش ترب یهای( به تدوین استراتژ2020) و همکاران یشورکوه یهولش    

 تیم قطعبه عنوان دو عد «جتماعخانواده و ا یافزایهم»و  «یدیبازیگران کل نیدر ب یسازشبکه»ها، بر اساس یافته

 کردیرزش با روتوسعه و یراهکارها یذهن یالگوها یی( با شناسا2020) و همکاران یرمضانگردیدند.  ییشناسا یدیکل

در  یتیترب ردکیتوسعه ورزش با رو یدر خصوص راهکارها زیمتما یذهن یالگو 9کشور  انیدر دانشگاه فرهنگ یتیترب

 ستاندارد،و ا مناسب زاتیجهساخت و توسعه اماکن و ت ،یرونیب یزشیکردند. عوامل انگ ییشناسا انیدانشگاه فرهنگ

 یِزسا یدرون ها،تیخانواده و دوستان در فعال یافراد، امکان مشارکت اعضا یو روان یتیترب ،یجسم یازهایتوجه به ن

و  هانهیبه هز مناسب، توجه یرسانو اطلاع غیآگاهانه، تبل یزیرو برنامه تیریمد ،یورزش یهاارزش مشارکت در برنامه

 یورزش همگان یوهای( به سنار2021) و همکاران ی. نظرباشندیاستخراج شده م یذهن یمله الگوهااز ج یمسائل مال

شامل  یورزش همگان ندهیسازگار و محتمل در ارتباط با آ یویچهار سنار هاافتهیپرداختند. مطابق  1412در افق  رانیا

شر قدر  یگانسلامت)توسعه ورزش هم انشگریپو یویمحتمل(، سنار یویسنار نیتربوم نشاط)مطلوب ستیز یویسنار

محتمل(  یویسنار نیترفرو افتادگان )نامطلوب یوی( و سنارطی)عدم تغییر در شرا درجا زنندگان یوی(، سنارمتوسط

 یهاتیحما هاافتهیپرداختند. طبق  رانیا یورزش دانشگاه ندهیآ یوپردازی( به سنار2020) و همکاران ی. فتحباشدیم

ساس ه بر اکمشخص شدند،  رانیا یورزش دانشگاه ندهیآ یدیبه عنوان دو عامل کل یو سبک زندگ یو اقتصاد یمال

 دست آمد. هافسرده ب یایها و دنتنبل یایدن ،یتفاوتیب یایدن ،یعصر شاد یویشامل: سنار ویعوامل چهار سنار نیا

 یروهاینشان داد ن هاافتهیاختند. پرد یمشارکت در ورزش همگان یپژوهندهی( به آ2021) و همکاران یعبدالصالح

و  یسای، سدستاورد مشارکت ،یو انسان یمال هیسرما ،یو صنعت یاقتصاد ک،یدئولوژیو ا یفرهنگ یدیکل شرانیپ

و  یامل فرهنگع ن،یب نیدارند. در ا یمشارکت در ورزش همگان ندهیرا بر آ یریرپذیو تأث یرگذاریتأث نیشتریب یاجتماع

ا ( ب2019) ز ترککشاورداشتند.  میرمستقیو غ میمستق یریسهم را در اثرپذ نیشتریب یو صنعت یو اقتصاد ؛یدئولوژیا

غالب،  یفرهنگ یریگو جهت یتوسعه ورزش یالگو شرانینشان داد دو پ یاسلام یبر مبان هیورزش با تک ینگارندهیآ

 هستند. ییبالا تیو اهم تیعدم قطع یدارا

اساس  نیپرداخت. برا یسازمان رییتغ قیمروج سلامت از طر یورزش یهاشگاهتوسعه با ی( به بررس2019) 1کاراد

خود ادغام کند، مهم  یسلامت را در کسب و کار اصل یکه ارتقا یادر ورزش به گونه یفرهنگ رییتغ کی جادیا یبرا

فرد منحصربه یهانهیبه زم ییو پاسخگو یبخش نیب یهاو بر اساس مشارکت یمشارکت یکردهایرو قیاست که از طر

توسعه و  یضرور یالگوها ی( به بررس2014) 2ولندیو ن پسیلی. فردیانجام گ داریپا یمختلف، اقدام یورزش یهاسازمان

توسعه ورزش را نشان  عیبد یهابدست آمده از پژوهش مدل جیمتحده پرداختند. نتا الاتیو ا ایتحول ورزش در استرال

اساس مدل  نیمورد بحث قرار گرفته است. برا یورزش تیریآموزش مد و نیتمر ،پژوهش یبرا میو مفاه دهدیم

 یآموزش و سلامت همکار ،یمختلف مانند گردشگر یهااز بخش نفعیذ نیورزش آلمان که در آن چند ستمیس

 در توسعه ورزش شرویپ یهانمونهاز  یکیرا به طور کامل اجرا کنند، به عنوان  3همه یورزش برا استیتا س ندینمایم

و  هاستمیس یالمللنیب سهیبا مقا یالمللنیب یورزش تیموفق نیی( به تب2009) 4و همکاران بوسچری. دشودیمحسوب م

از ورزشکاران در  تیو حما قیتشو یدینخبگان در شش کشور پرداختند، و با توجه به عوامل کل یورزش یهااستیس

 شیافزا ن،یمناسب تمر طیشرا ،یناسب ورزش، ورزش همگانمناسب، ساختار م یابیاستعداد ،یهمه دوران، منابع مال

 تیو حما یکه منابع مال افتندیدست  جینتا نیبه ا ،یعلم یهامناسب و پژوهش یمسابقات تدارکات ان،یدانش مرب
                                                 
1 Carrad 
2 Phillips & Newland 
3 Sport for all 
4 De boosscher et al 
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 یاورزشکاران حرفه سعهو مهم هستند که در تو یدیاز عوامل کل انیو دانش مناسب مرب یو امکانات آموزش یورزش

 بود. ذاررگیتأث

و از آن در  باشدیم رشیمورد پذ یریشگیپ میسیسلامت و مکان یورزش به عنوان عامل مهم ارتقابیان شد  چنانکه

در مقوله ورزش از طرف  یگذارهیسرما زانیوجود م نی. با اشودیبه اهداف توسعه سلامت استفاده م یابیجهت دست

امکانات و ارائه خدمات  دیو تول(؛ 2019)امامی و همکاران،  داردو تقاضاکنندگان آن ن تیبا تعداد جمع یدولت تناسب

 رانیدرصد مردم ا 65بیش از  1396آمار در سال  یمرکز مل یهااند و طبق دادهفاقد روند مطلوب در بخش ورزش بوده

ن مکا کیهزار نفر جمعیت،  4هر  یکشور در ازا یورزش یو سرانه موجود فضا کنندیبه صورت مرتب ورزش نم

 نیمهمتر گرید یاز طرف(. 2019های مجلس شورای اسلامی جمهوری اسلامی ایران، مرکز پژوهش) باشدیم یورزش

 نی. بدباشدیبر سلامت و بهداشت م یورزش مبتن یگذاراستیعوامل مؤثر بر س ییانجام شده شناسا یهاخلاء پژوهش

 یها و نهادهاسازمان یهاتیست در دستور کار و اولوا زملا ،ینگارندهیو آ یورزش یگذاراستیمنظور توجه به س

باشد که سمت  نیبه ا یرانیا مداراناستیدولت و س لیو تما(؛ 2019)کشاورز ترک و همتی عفیف،  ردیقرار گ یورزش

و  یاز اهداف داخل یعیحوزه وس یاز ورزش در راستا یبرداردر ورزش داشته و به دنبال بهره یشتریمشارکت ب

 یورزش یگذاراستیمؤثر بر س یدیعوامل کل ییراستا شناسا نیدر ا(؛ 2018)جوادی پور و همکاران،  باشند یللالمنیب

 اهداف را سرعت بخشد. نیبه ا دنیرس ریمس تواندیکشور م

مختلف  یهادگاهید ییبه شناسا تواندیکشور م یورزش یگذاراستینگرانه نسبت به سکل کردیرو کی نیبنابرا

 یهایمشو خط هایزیربتوانند برنامه رانیبپردازد تا مد یذهن یالگوها نیا نییحاصل از تب یدیو عوامل کل رانیمد

 یزیربرنامه ندهیمثبت در آ جیو به منظور کسب نتا میآنان تنظ یهاتیهمراستا و متناسب با ذهن یاخود را به گونه

 نیخبرگان نسبت به ا تیذهن ییمربوطه با شناسا رانگذااستینهادها و س(. 2021)فرخ شاهی و همکاران،  کنند

 راثربخشیغ یهایگذارمناسب، هدف یهای سازمانچارچوب نییکاری و تب ندهاییبا بازنگری در فرآ توانندیموضوع م

و اقدامات  آینده مطالعاتمیان  ینرژیجهت س یو بستر مناسب شود نهیکاهش دهند تا مفهوم ورزش در جامعه نهاد را

ها و گذاریهای بالقوه، کم اثر شدن سرمایهشود. چرا که فقدان توجه به آن، موجب از دست رفتن فرصت جادیمت اسلا

 یدر پ یپژوهش کنون نی. بنابراسازدیرا مشخص م پژوهشن یکه ضرورت انجام ا شودیموفقیت م یهاریسک شیافزا

بر سلامت و بهداشت  یورزش مبتن یگذارستایخبرگان نسبت به س یذهن یالگوهاها است:پرسش این پاسخ به

 یذهن یالگوها نیا نییبر سلامت و بهداشت حاصل از تب یورزش مبتن یگذاراستیمؤثر بر س یدیکل عوامل کدامند؟

 ند؟مکدا

 

 شناسیروش

املی پژوهش حاضر از نظر پارادایم؛ به دلیل شناسایی الگوهای ذهنی افراد، تفسیری و به دلیل کاربرد روش تحلیل ع

کاربردی است، با توجه به هدف مقاله برای انجام  هایپژوهشباشد و بر اساس هدف از نوع گرایی میاکتشافی، اثبات

های کیفی و کمیّ است. عمده د که شامل استفاده همزمان از روششواز روش ترکیبی کیو استفاده میاین پژوهش 

دهد در نتیجه به نوعی متغیرها، افراد را مورد تحلیل قرار میها این است که به جای تفاوت این روش با سایر روش

های این روش به دنبال شمارش تعداد افرادی که ذهنیت (.2007)خوش گویان فرد،  یابدشناسی دست میگونه

خیراندیش و همکاران، ) باشد، بلکه هدف اصلی آن آشکار ساختن الگوهای ذهنی مختلف استمختلفی دارند، نمی

 باشد:با روش کیو به صورت زیر می پژوهشانجام یک  مراحل (.2017
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 (2007)خوش گویان فرد،  با روش کیو پژوهشفرایند انجام  .1 شکل

Figure 1. The process of conducting research with Q-methodology 
 

و انتخاب  رودیکشف آن م به دیگفتمان که ام نهیو زم پژوهشموضوع  نییبا تع ویبا روش ک پژوهشانجام  ندیفرا

گفتمان ابتدا با استفاده از  یفضا یهاعبارت یگردآور یمنظور برا نیبد (،2010، 1هالیبرتون) شودیجامعه شروع م

موضوع و  پژوهش اتیادب ،ینظر یبه مطالعه مبان نظردر موضوع مورد  نترنتیو ا ازیمورد ن یهامقالات، کتاب

نفر از خبرگان از آنها خواسته شد تا  15با  ساختارمندمهیمصاحبه ن قیس از طرپرداخته شد و سپ یقبل یهاپژوهش

ها، اطلاعات مصاحبه انیپس از پا تیکنند. در نها انیورزش ب یگذاراستیمؤثر بر س یدینظر خود را در مورد عوامل کل

ادغام شده و به کمک  گریکدیا و ب یاطلاعات برآمده از مصاحبه بازنگر هیو سپس کل دیگرد یسازادهیدر قالب متن پ

 یدیعامل کل 30 تیافراد به موضوع از ابعاد مختلف در نها یهادگاهیو با توجه به د دیگرد لیو تعد یپژوهش بررس میت

بدست آمد.  پژوهش یاجرا یبرا دادندیم لیمطالعه را تشک نگفتما یکوتاه که فضا یهامتفاوت در قالب عبارت

 یسلامت و علوم ورزش یگذاراستیس ،یپژوهندهیش را خبرگان و متخصصان حوزه آپژوه نیکنندگان امشارکت

. انتخاب باشندیسال م 10 یبالا یو سابقه کار یدکتر ایارشد  یکارشناس یلیمدرک تحص یکه دارا دهندیم لیتشک

نها در پژوهش بود. حضور آ تیبا موضوع پژوهش و اهم شانکیآنها و ارتباط نزد ییآشنا یبر مبنا کنندگانمشارکت

 یهاانجام مصاحبه یاشاره شده به صورت هدفمند برا یهایژگینفر از خبرگان با و 15ابتدا  بیترت نیبد

 یسازبه منظور مرتب زی. در گام بعد نندانتخاب شد یدیعوامل کل ییگفتمان و شناسا یفضا جادیو ا افتهیساختمهین

هدفمند  یریگنمونه قیبه طر نیشیپ یهاو مطالعه ویک یهاه به تعداد عبارتنفر از افراد خبره با توج 20 و،ینمودار ک

 انتخاب شدند.

که  خواهدیو از آنها م دهدیکنندگان قرار ممشارکت اریرا در اخت ویای از عبارات کمحقق مجموعه و،یروش ک در

و  2)اکسلمرتب کند  ویودار کروی نم تیاهم بیرا به ترت ویهای کمورد نظر خود کارت دگاهیبراساس درک و د

عامل  30موافقت و مخالفت خود را با مرتب کردن  زانیدر ادامه از خبرگان خواسته شد تا م نیبنابرا (.2007همکاران، 

 یمنظور برا نی+ نشان دهند. بد5تا  -5از  یادرجه 11 یفیط ی، رو2مطابق شکل ویمشخص شده در قالب نمودار ک

 ردهک یبندو مخالف دسته نظریموافق، ب فیرا در ط ویک یهارگان خواسته شد تا ابتدا کارتو سهولت کار از خب یراحت

 فیط یبر رو یاریها به روش اختکارت بیترت نیاقدام کنند. بد یینها یسازبه مرتب ویو سپس بر اساس نمودار ک

                                                 
1 Halliburton 
2 Exel 
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ها کارت عیشکل توز ن،یدارد. بنابرا یسازدر مرتب یشتریعمل ب یکننده آزادمشارکت ،یاریاخت عیشدند. در توز عیتوز

 یبرا (.2007خوش گویان فرد، ) ندکیم جادیل خود آن را ایکننده بر حسب مو هر مشارکت ستیمشخص ن شیاز پ

سازی و مورد ذهنیت خبرگان مرتب ،یدیعوامل کل تیخبرگان نسبت به قابل تیرضا زانیم یبررس ،ابزار پژوهش ییروا

  تحلیل قرار گرفت.

 

 

 

 

 

 

 
 نمودار کیو با توزیع اختیاری .2شکل

Figure 2. Q-chart with optional distribution 
 

از خبرگان نمونه به کمک دستورالعمل  یدسته کارت توسط بعض کیسازی مرتب زیابزار پژوهش ن ییایپا یبرا

عبارات در  ای یدیعوامل کل یزسااز مرتب پسبود. یسازمرتب جیبودن نتا کیدر تکرارهای مختلف نشان از نزد کسانی

 لیمورد پردازش و تحل SPSS26افزار نرم قیدست آمده از طره اطلاعات ب و،ینمودار ک یبر رو ویدسته ک یهاقالب کارت

 قرار گرفت. ویک یعامل

 

 هایافته

خص و مش 1بدست آمده مطابق جدول  یهامصاحبه قینظر خبرگان از طر یبر مبنا یدیپژوهش حاضر عوامل کل در

 شد. دییعبارت توسط خبرگان تأ 30 نیا

 
 )عوامل کلیدی( عبارات کیو .1جدول 

Table 1. Q-statements (key factors) 

 کد عبارت

Phrase code 

 گزینه کیو

Q option 

1 
 نهضت بهزیستی

Well-being movement 

2 
 توسعه ورزش همگانی

Development of public sports 

3 
 های مدیریتیمهارت

Management skills 

4 
 های ورزشیسمن

Sports NGOs 

5 
 های ورزشیسلبریتی

Sports celebrities 

6 
 برندهای ورزشی

Sports brands 
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 کد عبارت

Phrase code 

 گزینه کیو

Q option 

7 
 تولید اپلیکیشن ورزشی

Sports app development 

8 
 هوشمندسازی اماکن ورزشی

Smartening sports venues 

9 
 های ورزشیسایتطراحی وب

Designing sports websites 

10 
 ایتوسعه سواد رسانه

Development of media literacy 

11 
 هااستقرار سیستم دفع ایمن و پاک پسماندها در ورزشگاه

Establishing a safe and clean waste disposal system in stadiums 

12 
 های غیر فسیلی در رویدادهای ورزشیاستفاده از سوخت

Use of non-fossil fuels in sports events 

13 
 مدیریت انرژی

Energy management 

14 
 مدیریت آلودگی

Pollution management 

15 
 مدیریت زباله

Waste management 

16 
 بودجه کافی

Sufficient budget 

17 
 سازی در ورزشخصوصی

Privatization in sports 

18 
 حامیان ورزشی

Sports sponsors 

19 
 تورم

Inflation 

20 
 هواداران ورزشی

Sports fans 

21 
 تقویت هویت ملی

Strengthening national identity 

22 
 دیپلماسی ورزش

Sports diplomacy 

23 
 سیاسی کردن ورزش

Politicization of sports 

24 
 تدوین حقوق ورزشی

Formulation of sports law 

25 
 های بین المللیعضویت در سازمان

Membership in international organizations 

26 
 ایاخلاق حرفه

Professional ethics 

27 
 روح پهلوانی

The spirit of heroism 

28 
 نهضت تربیتی

Educational movement 
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 کد عبارت

Phrase code 

 گزینه کیو

Q option 

29 
 نهضت اصلاحی

Reform movement 

30 
 سلامت معنوی

Spiritual health 
 

استه شد، ز آنها خوخبرگان قرار گرفت و ا اریدر اخت دی و کد اختصاصیبا توجه به عوامل کلی هاکارت نیسپس ا

ها توسط کارت یساز(. پس از مرتب2 کل)ش قرار دهند وینمودار ک یخواسته شده رو لعملها را بر اساس دستوراکارت

 .شد یآورمشخص و جمع وینمودار ک یهر کدام از آنها به عبارات رو ازیخبرگان، امت

 ویک یعامل لیتحل قیتا از طر شدوارد  SPSSافزار خبرگان به نرم یسازاز مرتب پژوهش یهاداده لیتحلدر بخش 

ها و شامل دو مرحله استخراج عامل ویک یعامل لیتحل ندی. فراشود نییخبرگان نسبت به مسأله پژوهش تب تیذهن

 یکه روش یهمبستگ سیاز ماتر یملعا لیانجام تحل یرامنظور ب نی. بدباشدیم ریقابل تفس وهیچرخش آنها به ش

 2واریماکسها از روش و برای چرخش عامل 1های اصلیمؤلفه ها از روشاستخراج داده یمرسوم و معمول است و برا

تر بزرگ .در این مرحله، باید معنادار بودن بارهای عاملی بررسی شود. اگر قدر مطلق بار عاملی، از شداستفاده 

های مطالعه کیو برابر با تعداد کارت nدار است؛ همچنین مقدار درصد آن بار عاملی معنی 95ن باشد، آنگاه با اطمینا

کننده و کیو، شناخت ذهنیت افراد مشارکت (. هدف کلی از انجام پژوهشی با روش75: 2007فرد، باشد)خوشگویانمی

های به دست آمده را دهد که عاملکان را میو به پژوهشگر این ام(؛ 2013شد )دانایی فرد، باها میبندی ذهنیتدسته

پس  (.2013)دانایی فرد،  های مشترک افراد را به طور کیفی و در سطح بالایی درک کندتفسیر کرده و ماهیت دیدگاه

دهد. به درصد از واریانس کل را پوشش می 42/77الگوی ذهنی متفاوت بدست آمد که حدود  6، هااز تحلیل داده

درصد، الگوی  43/13درصد، الگوی ذهنی سوم  12/14درصد، الگوی ذهنی دوم  24/15ی ذهنی اول که الگو طوری

درصد از واریانس کل را  81/9درصد و الگوی ذهنی ششم  97/11درصد، الگوی ذهنی پنجم  82/12ذهنی چهارم 

 اند.تشکیل داده 2مطابق جدل 
 

 مجموع مجذورات دوران یافته .2جدول
Table 2. Sum of squared rotated loadings 

 الگوها

Factors 
 کل

Total 
 درصد واریانس

% Variance 
 درصد تجمعی

Cumulative % 
1 3.049 15.243 15.243 
2 2.826 14.128 29.371 
3 2.688 13.438 42.808 
4 2.565 12.827 55.635 
5 2.395 11.977 67.612 
6 1.963 9.817 77.429 

 

 3 طور که در شکل باشد. همان، اسنادی برای جدول و مطالب بیان شده می3 مطابق شکلترسیم نمودار سنگریزه 

لگوی ذهنی حاصل از ا 6بالاتر قرار دارند که به معنای پوشش دادن  1نقطه از مقادیر ویژه  6تعداد  شودمشاهده می

 کنندگان است.بندی مشارکتاولویت

                                                 
1 Principal Components 
2 Varimax 
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 کنندگانمشارکتشده توسط  هئارا یذهن یلگوهاا سنگریزهنمودار  .3شکل 
Scree plot of the mental patterns presented by the participants. 3Figure  

 

. با کمک این ماتریس شدها استفاده به منظور تفسیر و شناسایی این الگوهای ذهنی از ماتریس چرخش یافته آن 

اند و همچنین نندگان موجب تشکیل هر یک از الگوهای ذهنی شدهکتوان مشخص کرد که کدامیک از مشارکتمی

 دار است.درصد بارهای عاملی مشخص شده معنی 95که مشخص است با اطمینان  طورهمان

 
 هنیماتریس چرخش یافته الگوهای ذ .3جدول

Table 3. Rotated factor matrix of mental patterns 
کد هر 

 کنندهمشارکت
Participant 

code 

1 2 3 4 5 6 

P1 .803 .048 .213 .202 .085 .254 

P2 .429 .285 .216 .069 .701 -.121 

P3 .649 .246 -.204 -.032 .257 .471 

P4 .423 .088 .502 .402 .345 .253 

P5 .790 .054 .314 .119 .047 -.056 

P6 .112 -.251 .579 .027 .635 .116 

P7 .413 .463 -.074 .578 -.044 -.274 

P8 .169 .405 .759 .081 -.003 .189 

P9 .055 .891 .106 .061 .065 -.016 

P10 -.065 .284 .049 .719 .319 .203 

P11 .016 .178 .061 .381 .823 .137 

P12 .207 -.028 .188 .871 .040 .041 

P13 .359 .440 .357 .520 .147 .120 

P14 .351 .084 .337 .346 .129 .469 

P15 .048 .315 .302 -.203 .457 .581 

P16 .151 -.048 .253 .159 -.054 .838 

Screen Plot 

Factor number 
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P17 .394 .475 .207 .193 -.301 .235 

P18 .190 .096 .738 .156 .187 .189 

P19 .502 .325 .480 .146 .253 .182 

P20 .110 .825 .145 .193 .283 .105 

 

 دهد:برگان نشان میالگوهای ذهنی را بر اساس موافقت مجموع خ 4جدول 

 
 الگوهای ذهنی تشکیل شده .4جدول

Table 4. Extracted mental patterns 

 کنندگانمشارکت (Mental patterns) الگوهای ذهنی

Participants 
 P1-P3-P5-P19 (Mental patterns 1) 1الگوی ذهنی
 P9-P17-P20 (Mental patterns 2) 2الگوی ذهنی
 P4-P8-P18 (Mental patterns 3) 3الگوی ذهنی
 P7-P10-P12-P13 (Mental patterns 4) 4الگوی ذهنی
 P2-P6-P11 (Mental patterns 5) 5الگوی ذهنی
 P14-P15-P16 (Mental patterns 6) 6الگوی ذهنی

 

های کیو که توسط خبرگان تکمیل شدند، مجموعه عبارات یا عواملی که در نهایت با بررسی هر کدام از جدول

 آورده شد. 5برگان با یکدیگر موافقت دارند شناسایی و در غالب جدول خ
 

 الگوهای ذهنی و مهمترین عوامل کلیدی .5جدول

Table 5. Mental patterns and the most important key factors 
 کنندگانمشارکت

Participants 
 مهمترین عوامل کلیدی بر اساس الگوی ذهنی

The most important key factors based on the mental pattern 

P1-P3-P5-P19 

 های مدیریتیمهارت
Managerial skills 

 نهضت بهزیستی
Well-being movement 

 های ورزشیسمن
Sports NGOs 

 نهضت تربیتی
Educational movement 

 سلامت معنوی
Spiritual health 

 توسعه ورزش همگانی
Development of public sports 

P9-P17-P20 

 ایاخلاق حرفه
Professional ethics 

 تورم
Inflation 

 تقویت هویت ملی
Strengthening national identity 

 دیپلماسی ورزش
Sport diplomacy 
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 کنندگانمشارکت

Participants 
 مهمترین عوامل کلیدی بر اساس الگوی ذهنی

The most important key factors based on the mental pattern 
 سازی در ورزشخصوصی

Privatization in sports 

 نهضت بهزیستی
Well-being movement 

P4-P8-P18 

 های ورزشییتساطراحی وب
Designing sports websites 

 هااستقرار سیستم دفع ایمن و پاک پسماندها در ورزشگاه

Establishing a safe and clean waste disposal system in stadiums 

 روح پهلوانی

The spirit of heroism 
 توسعه ورزش همگانی

Development of public sports 
 یریتیهای مدمهارت

Managerial skills 
 های ورزشیسمن

Sports NGOs 

P7-P10-P12-P13 

 مدیریت زباله

Waste management 

 بودجه کافی

Sufficient budget 
 نهضت تربیتی

Educational movement 
 سلامت معنوی

Spiritual health 

 های غیر فسیلی در رویدادهای ورزشیاستفاده از سوخت

Use of non-fossil fuels in sports events 

 توسعه ورزش همگانی

Development of sport for all 

P2-P6-P11 

 های غیر فسیلی در رویدادهای ورزشیاستفاده از سوخت

Use of non-fossil fuels in sports events 

 هااستقرار سیستم دفع ایمن و پاک پسماندها در ورزشگاه

Establishing a safe and clean waste disposal system in stadiums 

 ایتوسعه سواد رسانه

Development of media literacy 

 سلامت معنوی

Spiritual health 

 نهضت تربیتی

Educational movement 

 نهضت بهزیستی

Well-being movement 

P14-P15-P16 

 هوشمندسازی اماکن ورزشی

Smartening sports venues 

 هواداران ورزشی

Sports fans 
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 کنندگانمشارکت

Participants 
 مهمترین عوامل کلیدی بر اساس الگوی ذهنی

The most important key factors based on the mental pattern 
 تولید اپلیکیشن ورزشی

Sports app development 
 های ورزشیسمن

Sports NGOs 

 نهضت بهزیستی

Well-being movement 
 توسعه ورزش همگانی

Development of sport for all 

 

 بحث

 یورزش مبتن یگذاراستیمؤثر بر س یدیامل کلعو ییبا شناسا توانیموضوع پرداخته شد که م نیدر پژوهش حاضر به ا

جامعه کسب  یرو شیپ یهاندهیآ رلازم را در براب یمربوط به آن، آمادگ یذهن یالگوها نییبر سلامت و بهداشت و تب

 جیپرداخته شد که نتا یذهن یالگوها نییو سپس به تب دیگرد ییشناسا یدیعامل کل 30ابتدا  ویبا روش ک نیبنابرا.نمود

شامل:  یدیعوامل کل نیشده مهمتر ییشناسا یذهن یمتفاوت است؛ مطابق الگوها یذهن یدهنده شش الگونشان

اخلاق  ،یتوسعه ورزش همگان ،یسلامت معنو ،یتینهضت ترب ،یورزش یهاسمن ،یستینهضت بهز ،یتیریمد یهامهارت

استقرار  ،یورزش یهاتیساوب یراحدر ورزش، ط یسازیورزش، خصوص یپلماسید ،یمل تیهو تیتورم، تقو ،یاحرفه

 یهااستفاده از سوخت ،یزباله، بودجه کاف تیریمد ،یها، روح پهلوانو پاک پسماندها در ورزشگاه منیدفع ا ستمیس

 شنیکیاپل دی، تولیهواداران ورزش ،یاماکن ورزش یهوشمندساز ،یاتوسعه سواد رسانه ،یورزش یدادهایدر رو یلیفسریغ

 . باشدیم یورزش

 سالم، به عنوان فرهنگ غالب در جامعه یو سبک زندگ یاول: اهمیت حفظ تندرست یذهن یالگو

دهد.  حیرا توض انسیاز وار درصد 24/15قادر است  ییاست که به تنها 04/3 یذهن یالگو نیا ژهیو مقدار

 ،یتینهضت ترب ،یورزش یهاسمن ،یستینهضت بهز ،یتیریمد یهابر عوامل مهارت یذهن یالگو نیکنندگان در امشارکت

شدن ورزش در جامعه به  نهیکه نهاد کنندینکته اشاره م نیدارند، و بر ا دیتأک یو توسعه ورزش همگان یسلامت معنو

تلاش  یستیاهداف با نیبه ا دنیرس یبرا نی. بنابراباشدیجامعه م یدر بهبود روند سلامت یعنوان فرهنگ غالب عامل مهم

از  یکیبه عنوان  یو مشارکت جد تیمردم نهاد به فعال یهاسازمان ابند،ی شیورزشی افزاکرد تا فضاها و اماکن 

حفظ  یافراد در راستا یایمشارکت پو جیو ترو یآگاه شیافزا ،یرسان به اطلاع یجمع یهاو رسانه یاجتماع یهارسالت

دهند و در  شرفتیرا پ یتیریرد مدمؤثر در عملک یهاو مهارت هایتوانمند زین رانیکنند و مد یتوجه جد یسلامت

با نهادینه کردن آموزش و ارتقای مهارت های  نیو همچن ازندبپردخود  تیبه تقو یو ادراک یانسان ،یفن یهانهیزم

 مدیریتی در سطوح مختلف سازمان و استفاده از تجربه سایر کشورها در زمینه بهبود این مهارت ها موجب تثبیت تفکر

انات سخت افزاری و نرم با استفاده از توان کارشناسی تخصصی در کشور به منظور دستیابی به امک ورزش در متن جامعه

تر ورزشی در راستای توسعه محصولات ورزشی و خدمات نوآورانه تلاش نمود تا جامعه ای سالم، پر نشاط و افزاری بر

  برخوردار از رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی داشته باشیم.

 یو اقتصاد یخارج یهاتیدوم: استفاده از ظرف یذهن یالگو

گروه بر عوامل اخلاق  نی. افراد اکندیم نییرا تب انسیدرصد از وار 12/14است که  82/2 یذهن یالگو نیدوم ژهیو مقدار

ه کارا و به منظور استفاد یستیدر ورزش، نهضت بهز یسازیورزش، خصوص یپلماسید ،یمل تیهو تیتورم، تقو ،یاحرفه
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دولت نیز با تخصیص بودجه ای متناسب با جمعیت فعال در  دارند. دیخارج تأک طیموجود در مح یهاتیاثربخش از ظرف

این بخش در جهت سلامت همگانی و ارتقای توانمندی شهروندان اقدام کرده و مکانیزم های جمع آوری درآمد بصورت 

ترین شیوه تامین مالی را مد الی با بکارگیری ابزارهای مناسب، اقتصادیانجام خواهد گرفت از طرف دیکر مدیران مبهینه 

با  بیترت نیبد صورت یکپارچه عمل خواهد کرد،ه های ورزشی بهای توسعه ورزش در سازماننظر قرار داده و سیاست

دست  داریپا یمال نیتأم یهازمیبه مکان توانیدر حوزه ورزش م هاگذاریهیبرای انجام سرما یهای ورزششرکت بیترغ

 .سلامت محور گام برداشت یاآنها در جهت جامعه انیم ییافزاو هم گرید یخارج یهاتیو با توجه به ظرف فتای

 سوم: نهضت داوطلبانه یذهن یالگو

بر  یگروه ذهن نی. افراد اکندیم نییرا تب انسیدرصد از وار 43/13است که  68/2 یذهن یالگو نیسوم ژهیو مقدار

توسعه ورزش  ،یها، روح پهلوانو پاک پسماندها در ورزشگاه منیدفع ا ستمیاستقرار س ،یورزش یهاتیساوب یطراح

از سوی دیگر  دارند. دیکه بر نهضت داوطلبانه تأک تندمتمرکز هس یورزش یهاسمن ،یتیریمد یهامهارت ،یهمگان

رزش همگانی را فراهم می کند. داوطلبان با انگیزه نهضت داوطلبانه ورزشی با تکیه بر روح پهلوانی، زمینه توسعه و

افزایش داده و به ارتقای سلامت جسمی،  اخدمت به جامعه و ترویج ارزش های اخلاقی مشارکت مردم در ورزش ر

 کنند.روانی و اجتماعی جامعه کمک می

 سبز طیسالم و مح یچهارم: زندگ یذهن یالگو

گروه  نیکنندگان در ا. مشارکتکندیم نییرا تب انسیدرصد از وار 82/12که است  56/2 یذهن یالگو نیسوم ژهیو مقدار

 یدادهایدر رو یلیفس ریغ یهااستفاده از سوخت ،یسلامت معنو ،یتینهضت ترب ،یزباله، بودجه کاف تیریبر مد یذهن

در این مسیر ند. دار دیسبز تأک طیسالم و مح یزندگبه  شیرامتمرکز هستند که بر گ یتوسعه ورزش همگان ،یورزش

نهضت تربیتی باد آموزش ارزش های اخلاقی و اجتماعی، زمینه شکل گیری سبک زندگی سالم و حفاظت غاز نمحیط 

زیست را فراهم می کند. در نتیجه زندگی در محیطی سبز و سالم به ارتقای سلامت جسمی، روانی و معنوی افراد کمک 

وردار از روحیه مشارکت و همدلی ایجاد می شود این ارتباط پایه ای مهم برای کرده و جامعه ای پویا، مسوِلیت پذیر و برخ

 توسعه پایدار و ارتقای کیفیت زندگی نسل های امروز و آینده است

 یپنجم: کل نگر یذهن یالگو

 ریغ یها. استفاده از سوختکندیم نییرا تب انسیدرصد از وار 97/11است که  39/2 یذهن یالگو نیسوم ژهیو مقدار

سلامت  ،یاها، توسعه سواد رسانهو پاک پسماندها در ورزشگاه منیدفع ا ستمیاستقرار س ،یورزش یدادهایدر رو یلیفس

کل نگر  یگروه ذهن نی. عنوان اباشدیم یگروه ذهن نیدر ا شارهعوامل مورد ا یستینهضت بهز ،یتینهضت ترب ،یمعنو

و  یاداشتن سواد رسانه نیسبز و سالم و همچن طیبه مح شیم و گراسال یزندگ وهیکه مشارکت مردم به سمت ش باشدیم

، لذا در الگوی ذهنی کل نگر، سیستم دفع ایمن پاک دارند دیبه سلامت جامعه تاک دنیرا به منظور رس یسلامت معنو

سوب می تنها یک فعالیت خدماتی نیست بلکه ابزاری برای ارتقای سلامت فردی، اجتماعی، زیست محیطی و معنوی مح

 شود و نقش مهمی در توسعه سلامت پایدار جامعه دارد.

 یفن یهارساختیششم: ز یذهن یالگو

بر  یگروه ذهن نی. اکندیم نییرا تب انسیدرصد از وار 97/11است که  39/2 یذهن یالگو نیسوم ژهیو مقدار

توسعه  ،یستینهضت بهز ،یرزشو یهاسمن ،یورزش شنیکیاپل دیتول ،یهواداران ورزش ،یاماکن ورزش یهوشمندساز

در جامعه را  یو توسعه ورزش همگان یاز سلامت یانهیبه سطح به دنیدارند که مشارکت افراد در رس دیتأک یورزش همگان

، یاماکن ورزش یهوشمندساز یدر راستا یبرتر ورزش یو نرم افزار یبه امکانات سخت افزار یابیبه همراه توجه به دست

رزش همگانی، ارتقای سلامت جسمی، معنوی و حفاظت از محیط زیست و تحقق مدیریت پایدار بستری برای توسعه و
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شده و  یشناسائ یگانه ذهناساس الگوهای شش بر تلقی می شود.فناورانه  دید کیبه عنوان  ورزش را فراهم می کند که

 :ردیمورد توجه قرار گ روشیپ یهایگذاراستیو س هایزیردر برنامه ریموارد ز شودیم شنهادیبدست آمده پ یدیعوامل کل

تا حد امکان از  نیبنابرا باشد،یکردن ورزش م یاسیبا عامل س یذهن یهامخالفت گزاره نیشتریاز آنجا که مجموع ب -1

 .شود یریبه ورزش جلوگ استیورود س

عوامل اشاره  نیز مهمترا یورزش یهاو سمن یسلامت معنو ،یتوسعه ورزش همگان ،یتینهضت ترب ،یستینهضت بهز -2

سطح  شیورزش به منظور افزا نهیجامعه در زم یازهاین ن؛یبنابرا باشدیم یذهن یکنندگان در الگوهاشده توسط مشارکت

در رابطه با ورزش  یعموم نشیسطح ب یو ارتقا یسازفرهنگ زش؛بر ور یسلامت محور مبتن یهایزیرآنها، برنامه تیرضا

مردم  یهاسازمان جادیجامعه از راه ا بوجود آوردن بستر مناسب جهت مشارکت ؛یو روح یسمج یآن بر سلامت ریو تأث

 .ردیمورد توجه قرار گ یستی... با نمودن تفکر ورزش محور در جامعه و نهینهاد تینهاد؛ و در نها

 یدیحاصل و عوامل کل جیانت لیدل نیطور قطع در نظر گرفت، به همبه توانیرا نم یانسان ینیبشیپ چیاز آنجا که ه -3

و  یمشخص مورد بازنگر یزمان یهادر فاصله یآت یهاپژوهش یبرا نهیزم نیبا کسب اطلاعات مستمر در ا یستیمؤثر با

 .رندیمجدد قرار گ یابیارز
 

 و پیام مقاله گیری کلینتیجه
تواند به ابر اهداف حوزه پیشگیری در  با توجه به سیاست گذاری درست در زمینه سلامت بر اساس نتایج این پژوهش جامعه می

زمینه سبک زندگی سالم دست یابد، این سه ابر هدف عبارتند از نهضت بهزیستی، نهضت تربیتی و نهضت اصلاحی که در شرایط 

امروزی بسیار حساس بوده و موجبات دستیابی به اهداف سازمان جهانی بهداشت در سه حوزه سلامت جسمانی، روانی و معنوی را 

 به ارمغان خواهد شد.
 

 هامحدودیت
گذاری مدون در حوزه سلامت در کشور بود که باعث می شد که با کمبود داده ها نبود سیاست پژوهشهای این یکی از محدودیت

های سلامت در کشورهای توسعه یاقته تا حدودی بر این کمبود مواجه شویم ولی با استفاده از گروه خبرگانی و مطالعه سیاست

های دیجیتال های توسعه حوزه سلامت را در کشور تبیین کنیم، علاوه بر این، تغییرات سریع در فناوریایق آییم تا بتوانیم مولفهف

 ها ممکن است در آینده تغییر کنند.تأثیر بگذارد، به طوری که برخی از یافته پژوهشهای و مقررات مرتبط ممکن است بر یافته
 

 آتیپیشنهاد برای مطالعات 
راه  نیترمطمئن نیو همچن دهیکش ریرا به تصو ندهیناشناخته آ یهامطلوب جنبه یهاندهیآ ییبا شناسا ینگار ندهیز آنجا که آا

 گذاران،استیس ران،یمد جهی. در نتباشد یدر زمان حال م آنساخت  یبرا تلاشلزوم  ندهیدر آ تیبه موفق دنیرس یبرا

 باشند؛آنها توجه داشته  انیشده و روابط متقابل م ییشناسا یروندها کلان یبه تمام یستیبا وطهمرب مسئولان ریو سا زانیربرنامه

ها و شکاف در برنامه جادینبوده و سبب ا سودمندموارد  گریبه د یتوجه یاز آنها در صورت ب کیو تحول در هر  رییهرگونه تغ رایز

 خواهد شد. یآت یهایگذاراستیس

 

 ملاحظات اخلاقی

 یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

کنندگان به طور کامل در مورد اهداف پژوهش های اخلاقی پژوهش را رعایت کرده است. شرکتاین مطالعه تمام دستورالعمل

های کنندگان به شدت رعایت شد و تمام دادهمحرمانگی و ناشناس بودن شرکت ها،آوری دادهمطلع بودند و قبل از جمع

 برای اهداف پژوهشی استفاده شد.شده صرفاً آوریجمع
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  یهوش مصنوعبیانیه استفاده از 
 . استفاده نشده است یبر هوش مصنوع یمبتن یهایو فناور یاز هوش مصنوع پژوهش نیا در

 مالی منابع

آن توسط  یهانهیهز هیانجام شده است و کل یامؤسسه اینهاد، سازمان  چیاز ه یمال تیحما افتیپژوهش بدون در نیا

 شده است نیتأم سندگانیون

 مشارکت نویسندگان
 ها، تحلیل و نگارش مقاله مشارکت داشتند.آوری دادهشناسی، جمعسازی، روشهمه نویسندگان به طور مساوی در مفهوم

 عتعارض مناف
 کنند.نویسندگان هیچگونه تضاد منافعی در رابطه با انتشار این مطالعه اعلام نمی

 تقدیر و تشکر
کنندگان، از جمله متخصصان و کارشناسان صنعت ورزش، به خاطر مشارکت مراتب قدردانی خود را از همه شرکت نویسندگان

 دارند.ابراز می پژوهشارزشمندشان در این 
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