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ABSTRACT 

Objective: The present study aimed to identify and explain the psychological, social, and 

structural factors influencing football dropout among Iranian adolescents, with a particular 

emphasis on the lived experiences of former youth academy players. 

Methodology: This study employed a qualitative approach using a phenomenological design. 

Participants included 13 former youth football players who had previously competed at 

professional academy levels and had either decided to drop out of football or withdrawn from 

elite pathways. Participants were selected through purposive sampling combined with snowball 

recruitment. Data were collected through semi-structured interviews lasting between 30 and 45 

minutes. The interviews were analyzed using Braun & Clarke’s (2006) thematic analysis 

framework. To enhance the trustworthiness of the findings, the criteria proposed by Guba & 

Lincoln (1994)—including credibility, transferability, dependability, and confirmability—were 

applied. 

Results: The analysis yielded five main themes: (1) motivational and emotional erosion within 

the football pathway, (2) structural ambiguity and instability in career progression, (3) 

diminished perceived competence within the competitive football context, (4) disruptions in 

professional relationships and experiences of perceived injustice, and (5) psychological, social, 

and future-oriented pressures. The findings indicate that football dropout in adolescence is not a 

single-cause phenomenon but rather the result of a complex interaction between reduced 

enjoyment, coaching style, structural insecurity, perceived injustice, social comparison, and 

concerns about future professional prospects. 

Conclusion: Football dropout during adolescence is a gradual and multidimensional process 

emerging from the interaction of individual, interpersonal, and structural factors. Developing 

supportive training environments, enhancing transparency in developmental pathways, 

improving coach–athlete relationships, and implementing structured transition support 

mechanisms at critical exit points may play a decisive role in reducing youth football dropout. 

The findings provide a foundation for designing evidence-based interventions within the Iranian 

youth football system. 

Keywords: Dropout from Football; Sport Dropout; Youth Football; Adolescents 

1. M.A. Student in Sport Management, Department of Sport Management, Faculty of Sport Sciences and 

Health, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 

2. Assistant Professor in Sport Management, Department of Sport Management, Faculty of Sport 

Sciences and Health, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. (Corresponding author) 

3. Assistant Professor in Sport Management, Department of Sport Management, Faculty of Sport 

Sciences and Health, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 
 

* Corresponding author's e-mail address: a_afrouzeh@sbu.ac.ir  
 

Cite this article: Kargar, E., Afrouzeh, A., & Pourkiani, M. (2027). Exploring the Reasons for Youth 

Football Dropout among Iranian Adolescents: Players’ Experiences. Journal of Sport Management and 

Development, 16(2), 95-117. 

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2026.33060.3054 

https://english.guilan.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
mailto:a_afrouzeh@sbu.ac.ir
https://doi.org/10.22124/JSMD.2026.33060.3054


 96 

 

K
ar

g
ar

 e
t 

al
, 
 E

x
p
lo

ri
n
g
 t

h
e 

R
ea

so
n
s 

fo
r 

Y
o
u
th

 F
o
o
tb

al
l 

D
ro

p
o
u

t 
…

 

Extended Abstract  

Introduction and State of Problem  

ootball is widely recognized as the most globally participated and socially 

embedded organized team sport. Despite its popularity and structured 

developmental pathways, a considerable proportion of adolescents disengage 

from organized football before reaching peak developmental stages. While 

previous research has examined sport dropout in general youth populations, fewer 

studies have explored football-specific dropout processes, particularly within 

non-Western cultural contexts. Adolescence represents a critical developmental phase in which 

identity formation, motivational stability, and perceived competence are highly sensitive to 

environmental influences. In structured football academies, competitive selection systems, 

performance evaluations, and coach–athlete relationships may intensify psychological pressures. 

Understanding dropout in this context requires attention not only to individual motivation but 

also to relational and structural dynamics. Therefore, the present study aimed to identify and 

interpret the psychological, social, and structural factors contributing to football dropout among 

Iranian adolescent players, emphasizing their lived experiences within organized youth football 

systems. 

 

Methodology  

This study adopted a qualitative research design using a phenomenological approach to explore 

the lived experiences of former adolescent football players who had discontinued participation 

at the youth elite level. Thirteen participants were recruited through purposive and snowball 

sampling. All participants had prior experience in organized youth football at competitive 

academy levels and had either voluntarily withdrawn or been released from professional 

pathways. Semi-structured interviews lasting between 30 and 45 minutes were conducted to 

allow participants to articulate their experiences in depth. Interview questions focused on 

motivational changes, relationships with coaches and teammates, structural clarity within clubs, 

and perceptions of future career prospects. All interviews were audio-recorded with consent, 

transcribed verbatim, and anonymized. Data were analyzed using Braun & Clarke’s (2006) six-

phase thematic analysis procedure, including familiarization, coding, theme development, 

review, definition, and reporting. To enhance trustworthiness, the study adhered to the criteria 

of credibility, transferability, dependability, and confirmability as outlined by Guba & Lincoln 

(1994). Member checking and peer debriefing were employed to strengthen analytical rigor. 

 

Results  

The analysis resulted in five overarching themes that collectively illuminate the 

multidimensional nature of adolescent football dropout. The first theme, motivational and 

emotional erosion, reflected a gradual decline in intrinsic enjoyment and psychological 

engagement. Participants described a persistent tension between their early passion for football 

and the increasing mental fatigue caused by performance pressure and repeated disappointment. 

Many continued attending training despite experiencing internal disengagement, indicating a 

transitional phase preceding formal withdrawal. The second theme, structural ambiguity and 

F  
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unstable progression pathways, captured the uncertainty surrounding selection criteria, 

advancement opportunities, and role stability within teams. Participants frequently reported 

unclear explanations for reduced playing time or exclusion from key matches, contributing to 

feelings of insecurity and diminished perceived control over their development. The third 

theme, weakened competence perception in a competitive context, involved fluctuating self-

confidence and doubts about personal ability. Limited opportunities to demonstrate skills, 

combined with inconsistent feedback, undermined players’ sense of progress. Social comparison 

within highly competitive environments intensified these doubts. The fourth theme, disrupted 

professional relationships and perceived injustice, emphasized the impact of coach–athlete 

dynamics. Experiences of favoritism, insufficient constructive feedback, and lack of open 

communication reduced psychological safety and team belonging. The final theme, 

psychological pressure and future-oriented concerns, reflected chronic stress related to 

performance expectations, fear of injury, and uncertainty about professional prospects. 

Participants often described balancing football aspirations against educational or alternative 

career pathways, leading to cognitive conflict and reassessment of priorities. 

 

Discussion and Conclusion  

The findings suggest that dropout in adolescent football is not a single-event decision but a 

cumulative and interactional process shaped by psychological, relational, and structural 

influences. Motivational erosion appeared closely linked to unmet psychological needs within 

the football environment. When players perceived limited autonomy, insufficient competence 

affirmation, or weakened relational support, intrinsic motivation progressively declined. 

Structural ambiguity functioned as a significant contextual stressor. Unclear progression 

systems and unpredictable selection decisions diminished athletes’ perceived agency and 

contributed to professional insecurity. Relational dynamics further intensified this process. 

Perceived injustice and inconsistent communication weakened trust and reduced psychological 

safety, which is essential for sustained engagement in competitive sport. Future-oriented anxiety 

added another layer to this process. As adolescents became increasingly aware of the limited 

and uncertain nature of professional football careers, some reframed withdrawal as a rational 

and adaptive choice rather than a failure. Importantly, these dimensions did not operate 

independently; rather, they reinforced one another. Motivational decline intensified under 

structural uncertainty, perceived injustice amplified competence erosion, and chronic stress 

compounded emotional fatigue. Together, these interacting pressures produced a gradual 

disengagement trajectory. The findings underscore the need for systemic interventions within 

youth football environments, including transparent progression criteria, autonomy-supportive 

coaching practices, consistent developmental feedback, and structured transition support 

mechanisms. Addressing these factors collectively may reduce premature dropout and foster 

more sustainable participation pathways in youth football. 

 

Originality/Value 

Adolescent football dropout is a gradual, multidimensional process shaped by the interaction of 

psychological factors (e.g., reduced enjoyment and motivational erosion), interpersonal dynamics (e.g., 

the quality of the coach–athlete relationship), and structural conditions (e.g., unclear developmental 
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pathways and unstable team status). The findings suggest that declining motivation alone does not lead to 

withdrawal; rather, dropout occurs when it coincides with structural insecurity, diminished perceived 

competence, psychological pressures, and future-oriented concerns. 

Thus, athlete-supportive coaching, constructive feedback, and targeted support mechanisms at the critical 

stage near withdrawal can play a decisive role in reducing dropout and sustaining participation. By 

focusing on the Iranian cultural context and drawing on adolescents’ lived experiences, this study 

addresses a gap in indigenous research and offers an evidence-based foundation for preventive 

interventions in youth football. 
 

Research Limitations/Implications 

One of the limitations of this study was the relatively small sample size, which restricts the 

generalizability of the findings. It should be noted, however, that limited generalizability is inherent in 

qualitative research designs. In addition, the sample consisted exclusively of male participants, which 

represents another limitation of the study. 
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 مقاله پژوهشی
 

 دلایل ترک فوتبال در میان نوجوانان ایرانی؛ تجربه بازیکنان واکاوی
 

  3، محمد پورکیانی *۲افروزه علی،  1احسان کارگر

 

 15/03/1405: پذیرش تاریخ                            02/02/1405ریخ بازنگری: تا                    05/12/1404: دریافت تاریخ

  چکیده

ساز مینهوامل زعهدف پژوهش حاضر، تبیین تجربه زیسته نوجوانان ایرانی از فرایند ترک فوتبال و درک عمیق  :هدف

 .این پدیده در بستر فوتبال پایه بود

 13ل کنندگان شامو با استفاده از روش پدیدارشناسی انجام شد. مشارکتاین پژوهش با رویکرد کیفی  :شناسیروش

های پایه را داشته و از ادامه مسیر های رسمی ردههای آکادمی و رقابتبازیکن فوتبال بودند که سابقه حضور در تیم

ها از طریق نجام شد. دادهبرفی اکنیک گلولهصورت هدفمند و با تگیری بهگیری کرده بودند. نمونهفوتبالی خود کناره

ای( گردآوری و با استفاده از روش تحلیل مضمون براون و کلارک دقیقه 45تا  30ساختاریافته )های نیمهمصاحبه

 . شد( استفاده 1۹۹4ی گوبا و لینکلن )ها از معیارها( تحلیل شد. برای افزایش اعتبار یافته200۶)

در مسیر فوتبالی،  ( فرسایش انگیزشی و هیجانی1شد: )ی شناسایپنج مضمون اصلی  ،هاتحلیل دادهبر اساس  :هایافته

 ( اختلال در روابط4، )در بستر رقابتی فوتبالشایستگی  ادراک ( تضعیف3( ابهام ساختاری و ناپایداری مسیر پیشرفت، )2)

ها نشان داد ترک فوتبال در یافته محور.های آیندهشارهای روانی، اجتماعی و نگرانیف( 5عدالتی، و )ای و تجربه بیحرفه

عاملی نیست، بلکه حاصل تعامل پیچیده میان کاهش لذت، سبک مربیگری، ناامنی ساختاری، ای تکنوجوانان پدیده

 . ای استسبت به آینده حرفهنهای اجتماعی و نگرانی شده، مقایسهعدالتی ادراکبی

ل فردی، ن عوامی تدریجی و چندبعدی است که در بستر تعامل میاترک فوتبال در دوران نوجوانی فرایند :گیرینتیجه

های تمرینی حمایتگر، افزایش شفافیت در مسیر پیشرفت، بهبود کیفیت گیرد. ایجاد محیطفردی و ساختاری شکل میبین

 نقش وجوانانن فوتبال کتر میزان کاهش در تواندمی خروج آستانه در حمایتی سازوکارهای طراحی و بازیکن رابطه مربی

 هپای فوتبال در شواهد بر مبتنی خلاتمدا طراحی برای مبنایی تواندمی پژوهش این هاییافته. کند ایفا ایکنندهتعیین

 . سازد فراهم ایران
 ترک فوتبال، ترک ورزش، فوتبال پایه، نوجوانان :های کلیدیواژه

 . رانیا ، تهران،شهید بهشتیی، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه گروه مدیریت ورزش ،مدیریت ورزشدانشجوی کارشناسی ارشد . 1

 (نده مسئولنویس) .رانی، تهران، اشهید بهشتیدانشگاه گروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، ، مدیریت ورزش استادیار. 2

 .رانی، تهران، اشهید بهشتیدانشگاه و تندرستی،  گروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، مدیریت ورزش استادیار. 3

  a_afrouzeh@sbu.ac.ir :* نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول

یت مدیر. ربه بازیکنانیرانی؛ تجواکاوی دلایل ترک فوتبال در میان نوجوانان ا(. 140۶. )احسان؛ افروزه، علی و پورکیانی، محمد، کارگر: استناد
 .۹5-117(، 2)1۶، ورزشو توسعه 

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2026.33060.3054  

 نوآوری پژوهش و پیام کلی 
 وکاهش لذت  از جمله ،یشناختعوامل روان انیمل ماست که در تعا یو چندبعد یجیتدر یادهیپد یترک فوتبال در دوران نوجوان

 یثباتیو ب فتشریپ ریسابهام م رینظ یو عوامل ساختار کن،یو باز یرابطه مرب تیفیمانند ک یفردنیعوامل ب ،یزشیانگ شیفرسا

در  یمهم ال، نقشوتبف یعوامل در بستر واقع نینحوه تجربه ا دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی. ردیگیشکل م یمیت گاهیجا
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  مقدمه

خود،  یسطح عملکرد فوتبال نیبه بالاتر یابیاز دست شیپ کنیمعناست که باز نیبه ا ینوجوان نیترک فوتبال در سن

 یهامیو ت هایکه اغلب در چارچوب آکادم یندیرشته متوقف کند؛ فرآ نیخود را در ا یاحرفهمهین ای یاحرفه ریمس

 یشناختو روان یتیهو یامدهایبا پ تواندیجوانان م یهامیکنار گذاشته شدن از ت ایحذف . دهدیفوتبال رخ م هیپا

 تینوجوان پس از تجربه حذف، احساس از دست دادن هو کنانیاز باز یاریکه بس یاگونههمراه باشد، به یتوجهقابل

علاوه بر این، برخی مطالعات (. 200۹، 1)براون و پوتراک اندگزارش کرده خود را ندهیر آیدر مس یو سردرگم یفوتبال

تواند در های فوتبال، همراه با فرایندهای مداوم انتخاب و حذف بازیکنان، میاند که ساختار رقابتی آکادمینشان داده

در  مطالعات(. 2014و همکاران،  2لزی)م باشدگیری از فوتبال در میان نوجوانان نقش داشته گیری یا کنارهتجربه فاصله

های رقابتی فشرده، همراه با انتظارات عملکردی بالا از سوی مربیان و فشار دهد محیطحوزه فوتبال نوجوانان نشان می

ها از گیری آنتواند بازیکنان را در معرض تجربه فرسودگی قرار دهد و احتمال فاصلهبرای تثبیت جایگاه در تیم، می

در ورزش های بر روی ورزشکاران نوجوان  دیگری مطالعههمچنین  (.201۸و همکاران،  3)رونگن افزایش دهدفوتبال را 

 اغلب فشار والدین در دوره نوجوانی ،اندرا ترک کرده های رقابتیورزشی که افراد ه استنشان داد مانند فوتبال رقابتی

در چنین شرایطی، خروج از مسیر فوتبال  (.200۸همکاران، و  4)فریزر توماس اندرا تجربه کردهو حمایت محدود مربی 

شناختی و تری در ابعاد روانگسترده تواند پیامدهایعنوان یک ناکامی ورزشی قابل تفسیر نیست، بلکه میصرفاً به

 هایگیری هویت فردی و تأثیرگذاری بر انتخابنفس، اختلال در شکل به از جمله تضعیف اعتماد رشدی نوجوانان

توان در چارچوب ز منظر نظری، این فرایند را میا (.2000، 5)پارکر تحصیلی و شغلی آنان به همراه داشته باشد

شود های ورزشی زمانی تقویت میها، تداوم مشارکت در فعالیترویکردهای انگیزشی تحلیل کرد. بر اساس این دیدگاه

ابی به اهداف معنادار داشته باشد؛ در مقابل، هنگامی که این ای از پیشرفت، احساس شایستگی و دستیکه بازیکن تجربه

. گیری از فوتبال را فراهم سازدتدریج زمینه فاصلهتواند بهشوند، کاهش انگیزه و احساس ناکامی میها تضعیف میتجربه

 تیحضور در فعال هیاول یهازهیآن انگ یکه در ط داندیم یجیتدر یندیرا فرا یورزش تیترک فعال زین (1۹۹3)۶چوفیپت

 هایآکادم یو ساختار انتخاب یرقابت یارهادر تعامل با فش ه،یدر بستر فوتبال پا ندیفرا نیا شود؛یم فیتضع جیتدربه

 . ابدییم یشتریشدت ب

های مرتبط با فرایند آموزش، از جمله یکنواختی در تمرینات، د برخی ویژگیندهدر حوزه فوتبال نشان می هاپژوهش

گیری نگرش بازیکنان نسبت به ادامه یا ترک فوتبال توانند در شکلها، میریزی تمرینهای مربیگری و نحوه برنامهشیوه

علاوه بر این، تعارض میان الزامات تحصیلی و تعهدات (. 2014و همکاران،  لزی)م ای داشته باشندکنندهنقش تعیین

گیری از فوتبال در میان نوجوانان مطرح شده یکی از عوامل مهم کنارهعنوان ویژه در دوره حساس دبیرستان، بهورزشی، به

ای که کاهش گونهکنند؛ بهشناختی و اجتماعی نیز نقش مهمی ایفا میدر کنار این عوامل، ابعاد روان(. 2000 ،)پارکراست 

تواند احتمال یا خانواده، میعلاقه درونی، احساس عدم پیشرفت و نیز ادراک ناکافی از حمایت اجتماعی از سوی مربیان 

در فوتبال در  داریمشارکت پا دهدیشواهد نشان م ن،یافزون بر ا (.201۸)رونگن و همکاران، ترک فوتبال را افزایش دهد 

 نیترک فوتبال در سن نیمرتبط باشد؛ بنابرا یدر بزرگسال یو ورزش یبدن تیبا تداوم فعال تواندیم یو نوجوان یدوران کودک

                                                 
1 Brown & Potrac 
2 Mills 
3 Rongen 
4 Fraser-Thomas 
5 Parker 
6 Petlichkoff 
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 یبعد یهادر سال 1الفع یداشته باشد و بر سبک زندگ یورزش تیفعال کیفراتر از قطع  ییامدهایمکن است پم نییپا

 لیفوتبال، مطالعات درباره دلاابعاد مختلف  تیاهم غمرعلیحال،  نیبا ا(. 2021و همکاران،  2سیاثرگذار باشد )وان اسلو

 رد دهیپد نیا یامر ضرورت بررس نهمی و است، محدود چنانهمجهان جنوب  یفرهنگ یهادر بافت ژهویبهترک فوتبال 

 . (2014و همکاران،  لزی؛ م200۹)براون و پوتراک،  سازدیرا برجسته م یرانینوجوانان ا انیم

عنوان یک گذار مهم تواند بهدر دوران نوجوانی صرفاً به معنای پایان یک فعالیت ورزشی نیست، بلکه میترک فوتبال 

خروج از فوتبال پایه، (. 2022و همکاران،  3ینچیگل)مکهویت فوتبالی و تجربه زیسته نوجوان اثر بگذارد  بر مسیر رشد،

شناختی و اجتماعی همراه است شدن از تیم، اغلب با پیامدهای روان صورت داوطلبانه و چه در قالب کنار گذاشته چه به

شده وابسته است. در این میان، کاهش احساس تعلق، تضعیف  تکه به میزان درگیری فرد با فوتبال و سطح حمایت دریاف

علاوه بر . (2022و همکاران،  ینچیگل)مک اندنفس و ابهام نسبت به آینده از جمله پیامدهای رایج گزارش شده به اعتماد

های جایگزین، در عواملی مانند لذت از فوتبال، کیفیت تجربه اجتماعی در تیم و وجود گزینه دهداین، شواهد نشان می

گیری از های اولیه فاصلهعنوان یکی از نشانه تواند بهای که کاهش لذت میگونه گیری تصمیم به ترک نقش دارند؛ بهشکل

فوتبال نشان  جدید در حوزه یهاپژوهش ،یطیو مح یزشیسطح انگ در (.2022، و همکاران 4ایپرنوان ) فوتبال تلقی شود

 ای میصورت مستقبه تواندمی یگردر برابر کنترل یمختار از خود تیحما زانیم ژهویبه یباند سبک تعامل مرداده

و همکاران  ۶نیکولز (.2023و همکاران،  5کند )فابرا فیتضع ای تیفصل تقو کیقصد ترک فوتبال را در طول  میرمستقیغ

دهند و غیرحمایتی مربیان را بهتر تشخیص میورزشکاران دارای استقامت ذهنی بالاتر، رفتارهای بیان کردند نیز  (201۶)

دهد شواهد نشان می د.شان رابطه معناداری دارادراک آنان از جو انگیزشی و کیفیت رفتار مربی با سطح استقامت ذهنی

زمانی علایق دیگر با فوتبال، در تصمیم به تداوم یا ترک فوتبال گذاری و همعواملی مانند شرایط اجتماعی، سطح هدف

در کنار این موارد، ساختار فوتبال پایه که معمولاً با فرایندهای مستمر ارزیابی، انتخاب و حذف بازیکنان همراه  .ندقش دارن

و  ۸همچنین فورد(. 2023، 7برگین و لاگستاد) های متمایز این حوزه مطرح شده استعنوان یکی از ویژگیاست، به

های مختلف جهان، تنوع بالای فرایندهای شناسایی و ای باشگاهال حرفههای فوتبدر بررسی آکادمی، (2023همکاران )

در این میان، تجربه  .های موجود در ارزیابی و انتخاب بازیکنان اشاره داشتندو به چالشمهم دانسته پرورش استعداد را 

و همکاران،  ینچیگل)مک شدشناختی قابل توجهی همراه باتواند با پیامدهای روانخروج از آکادمی یا حذف از تیم می

خروج از آکادمی فوتبال، در صورت نبود حمایت روانی و اجتماعی، ممکن است با دشواری در سازگاری پس از (. 2022

  (.2025و همکاران،  ۹اسکاندلباشد )خروج و افزایش پریشانی روانی همراه 

 یابلکه تجربه ست،یمنفرد ن ریچند متغ مدایپ ای یرفتار میتصم کیصرفاً  یاز آنجا که ترک فوتبال در نوجوان

و  یانتظارات خانوادگ ،یباشگاه یساختارها ،یمرب یهایابیارز ،یمیاست که در بستر روابط ت هیمعنادار و چندلا سته،یز

تجربه را از منظر خود  نیا یاست که بتواند معنا یکردیرو تلزمپرداختن به آن مس شود،یتجربه م ندهیآ یهاینگران

 ترقیامکان فهم عم رایپژوهش انتخاب شد، ز نیا یبرا یدارشناسیپد کردیاساس، رو نیآشکار سازد. بر هم کنانیباز

                                                 
1 Active lifestyle 
2 Van Sluijs 
3 McGlinchey 
4 Van Yperen 
5 Fabra 
6 Nicholls 
7 Bergin & Lagestad 
8 Ford 
9 Scandle 
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اساس،  نیا بر .کندیرا فراهم م دهیپد نیترک فوتبال و نحوه معنا دادن آنان به ا ندینوجوانان از فرا ستهیتجربه ز

 یتوجهبخش قابل رایموجود کمک کند، ز اتیبه ادب تواندمی رانای در نوجوانان فوتبال بستر بر تمرکز با پژوهش حاضر

آن به  میمستق میشده و تعم دیخاص تول یباشگاه یو در ساختارها ییاروپا یترک فوتبال در کشورها دیاز شواهد جد

بال در ترک فوت باید به این موضوع اشاره کرد که(. 2022، ایپرن و همکارانوان ) ستیممکن ن شهیهم هانهیهمه زم

 ،یگریو مرب یزشیانگ طیمح ،یتجربه فوتبال تیفیک نیتعامل ب جهیبلکه نت ست،ین یعلت تک دادیرو کی ینوجوان

 .(2023 ،برگین و لاگستادپس از خروج است ) تیحذف و حما، انتخاب یساختارها م،یت یاجتماع یهاییایپو

( و 2023جوانمردی و همکاران )از جمله  هاییشپژوهمطالعات مشخصی در این حوزه انجام نشده است و در ایران 

بر موضوعاتی چون پرورش  (2015( و دوستداری و همکاران )2023ضیا و همکاران )، (2024نژاد و همکاران )ملائی

 1فیفاای فوتبال حرفهگزارش  .اندهای فنی تمرکز داشتهاستعداد، مسیر انتقال بازیکنان از پایه به سطوح نخبگی و موفقیت

های فوتبال در سطح جهانی تأکید کرده های توسعه استعداد و حفظ بازیکنان جوان در آکادمی( نیز بر چالش2023)

ها در این مسیر حضور ، تجربه زیسته بازیکنانی است که سالتوجه زیادی به آن نشدهبا این حال، آنچه تاکنون  .است

شناختی، اجتماعی، انگیزشی های روانویژه در بررسی ریشه وهشی بهاند. این کمبود پژداشته و در نهایت آن را ترک کرده

 و ساختاری پدیده ترک فوتبال در بستر فرهنگی و اجتماعی ایران، باعث شده شناخت ما از چرایی و چگونگی این فرایند

ه در فوتبال پایه، های قابل توجگذاریرغم سرمایهعلیچرا مسئله اصلی این پژوهش آن است که  ناکافی باقی بماند.

این  تجربیات زیستهدرک عمیق بدیهی است،  ؟گیرندبسیاری از نوجوانان مستعد به تدریج از این مسیر فاصله می

طراحی و ارائه تواند ، میبازیکنانآن توسط  یچگونگی معناو  شان شدهانگیزهکاهش باعث  کهعواملی  شناساییبازیکنان، 

ها و تواند به مربیان، مدیران آکادمیاین مطالعه می. تر کندادها در فوتبال پایه را سادهراهکارهای موثر برای حفظ استعد

بازیکنان، موانع تداوم مشارکت را بهتر شناسایی کرده و راهکارهای عملی  تجربیات گذاران کمک کند تا با شنیدنسیاست

، نتایج این پژوهش علاوه بر تراحی نمایند. در نهایگر و پایدارتر در فوتبال پایه ایران طهای حمایتبرای ایجاد محیط

 .تواند به توسعه استعدادهای ورزشی و افزایش ماندگاری نوجوانان در فوتبال کمک کندغنای ادبیات علمی داخلی، می

 

  شناسیروش

سئله د که مبو آن کردیرو نیا انتخاب لیانجام شد. دل یریتفس یدارشناسیپدو طراحی  کیفیبا رویکرد حاضر  پژوهش

 نیوان از انوج کنانیبود که باز ییرهایو تفس یرخداد ترک فوتبال نبود، بلکه فهم معان فیپژوهش حاضر صرفاً توص

 هیدلامعنادار و چن یاعنوان تجربهچارچوب، ترک فوتبال به نی. در اکنندیخود ارائه م یفوتبال یتجربه در بستر زندگ

 ود.ب دهیپد نیکنندگان از امشارکت یذهن یو بازساز ریتوجه به نحوه ادراک، تعبدر نظر گرفته شد که فهم آن مستلزم 

 داشتنود شامل ور یارهایانتخاب شدند. مع یبرف گلوله یریگصورت هدفمند و با استفاده از نمونهکنندگان بهمشارکت

ل که حداقودند بازیکنانی ب ،شپژوهاین ای در منظور از سطح حرفه بود. ایسال بازی در سطح حرفه 5سابقه حداقل 

ا بب استانی های منتخهای لیگ برتر، لیگ دسته اول یا تیمهای فوتبال باشگاهپنج سال سابقه حضور مداوم در آکادمی

 گیکنندگان تجربه محیط رقابتی نخباند. بنابراین، همه شرکتداشته را های پایهشرکت منظم در مسابقات کشوری رده

 های لیگ برتر یا دسته اول بزرگسالان(ای بزرگسالان )تیمیک به سطح حرفه اند، هرچند هیچداشته پایه را در سطح

 .دندیسر یاع نسببه اشب یها از نظر مفهومکه داده افتیادامه  یتا زمان انجام مصاحبه یریگنمونه ندیراف دند.نرسیده بو

  .ه شده استکنندگان آوردشرکت شناختیجمعیتهای  ، ویژگی1در جدول 
 

                                                 
1 FIFA 
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 کنندگان در پژوهشهای جمعیت شناختی شرکتویژگی .1جدول 

Table 1. Demographic characteristics of the participants 
 نام

Name 
 )سال( سن

Age (Year) 
 )سال(سابقه فوتبالی

Football Experiences (Year) 
 )سال(زمان گذشته از ترک فوتبال

Football Dropout (Year) 
 5 10 22 1کت کننده شر

 1 8 18 ۲شرکت کننده 

 1 9 18 3شرکت کننده 

 1 9 18 4شرکت کننده 

 2 9 19 5شرکت کننده 

 1 8 18 6شرکت کننده 

 5 15 25 7شرکت کننده 

 5 14 24 8شرکت کننده 

 5 15 24 9شرکت کننده 

 3 12 23 10شرکت کننده 

 5 15 26 11شرکت کننده 

 4 12 26 1۲شرکت کننده 

 5 14 24 13شرکت کننده 

 

وی  ایحرفهاز طریق ارتباطات  بازیکنهفت در حوزه فوتبال پایه، مقاله از نویسندگان یکی  مربیگریبا توجه به 

و پس از مصاحبه با آنان، در پایان از آنان خواسته شد تا نفرات دیگری را به تیم پژوهش معرفی کنند؛  شناسایی شدند

ها مصاحبه بود؛ آوری دادهجمعابزار کنندگان در پژوهش اضافه شدند. شرکتق نیز شش نفر دیگر به بنابراین از این طری

نیز با توجه به در دسترس نبودن برخی از بازیکنان برای شش مصاحبه انجام شد.  هفت مصاحبه به صورت حضوری

 صورت پذیرفت. 1404لغایت دی ماه ها در بازه زمانی آبان مصاحبه .به صورت تلفنی انجام گرفتمصاحبه حضوری، 

برای انجام مصاحبه، ابتدا فرم راهنمای مصاحبه برای بازیکنان ارسال شد و پس از مطالعه آن، زمان و مکان مصاحبه 

 کنانیباز ستهیمصاحبه با تمرکز بر تجربه ز یانجام شد و راهنما افتهیساختارمهیصورت نها بهمصاحبهشد. هماهنگ می

کننده بتواند تجربه خود را شد که مشارکت میتنظ یاگونهبهمصاحبه . سؤالات شد یرک فوتبال طراحت ندیآاز فر

کردی بیشتر در دورانی که فوتبال بازی می»عبارت بودند از:  الاتاز سؤ یا. نمونهکند انیب اتیو با جزئ صورت آزادبه

در ها تیمیات با مربیان و همرابطه»، «؟خانواده، مربی یا باشگاه شد یا از سوی دیگران مانندها از طرف خودت گرفته میتصمیم

به نظرت چه »، «کردی جزئی از تیم هستی؟چگونه بود؟ آیا احساس میکردی طولانی دورانی که فوتبال بازی می

ی شخصی در خصوص آینده فوتبالی و زندگ » ،«؟باعث شد به تدریج از فوتبال فاصله و تصمیم به ترک بگیری یعوامل

توانست باعث شود که ی میزاگر دوباره به آن دوران برگردی، به نظرت چه چی »و  «چه نگرانی ها و ابهام هایی داشتی؟

 هاتیروا قیتعم یبرا زیو کاوشگر ن ریگیپ یهاکنندگان، پرسشمشارکت یهاپاسخ بسته به. «به فوتبال ادامه دهی؟

 دقیقه به طول انجامید. 45تا  30ها بین کنندگان، مصاحبهب مختلف شرکتها و تجاربا توجه به ویژگی .شدیمطرح م

توانند جلسه را ترک کرده و از فرایند پژوهش کنندگان اطمینان داده شد در هر زمان از مصاحبه میهمچنین به شرکت

با توجه به زی شد. ساشوندگان، هر مصاحبه به صورت کامل ضبط و سپس متن آن پیادهخارج شوند. با اجازه مصاحبه

 هافهمشیکاملاً فارغ از پ ریفهم و تفس ندینکته آگاه بودند که ورود به فرا نیپژوهش، پژوهشگران بر ا یریتفس تیماه
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مند، ثبت روش یشیبازاند قیکامل مفروضات، تلاش شد از طر قیتعل یادعا یجارو، به نی. از استیممکن ن

پژوهش، نسبت به  میت یاعضا انیمستمر م یوگوها و گفتداده لیتحلو  یآورگرد ندیدر طول فرا یتأمل یهاادداشتی

 .شود تیریها تا حد امکان مدداده ریها بر تفسشود و اثر آن جادیا یلیتحل تیحساس یو مفروضات قبل هافهمشیپ

فوتبال را داشت این فرایند را تسهیل کرد؛ یکی از محققان خود تجربه ترک  پژوهشهمچنین تجربیات متفاوت تیم 

 و سایر محققان از لحاظ دانشی )بیرونی( به این حوزه تسلط داشتند. )درونی( 

 ها،داده لیتحلشد. جایگزین « کنندهشرکت»های آنان با عنوان کنندگان، نامبرای تاکید بر ناشناس ماندن شرکت

 دتولی( 3 ها،داده کدگذاری( 2 ها،ا دادهب یی( آشنا1انجام شد؛  (200۶)1براون و کلارک ایروش شش مرحله با مطابق

 یبرا نهمچنی. گزارش نگارش( ۶ و مضامین یگذارو نام فتعری (5 مضامین، ( مرور و توسعه4از کدها،  هیاول مضامین

لیست براون و چک ل،یتلاش شد در هنگام تحل ها،افتهیاعتبار  شیافزا نیو همچن لیتحل حیاز انجام صح نانیاطم

 محققان هاداده لیدر مرحله تحل با وجود در نظر گرفتن شش مرحله فوق، .ردیمد نظر محققان قرار گ( 200۶کلارک )

شش  نیا نیهرکجا که لازم بود محققان ب نیبنابرا ست،ین یخط ریمس کی هاداده لیتحل کهموضوع واقف بودند  نای به

معادل  یفیک هایپژوهش در که هاموثق بودن داده نییتع ی. برا(2022، 2)برن عقب حرکت کردند ایمرحله به جلو و 

 ،5یریپذانتقال ،4یریعتبارپذشامل ا( 1۹۹4) 3ی گوبا و لینکلنارهایاست، از مع یکم هایپژوهشدر  ییایو پا ییروا

 مند انجاماز اقدامات روش یاپژوهش، مجموعه یریاعتمادپذ شیافزا یبرا. استفاده شد 7یریپذنانیو اطم ۶تأییدپذیری

در جلسات  نیبار مرور شدند، کدها و مضام نیچند یسازادهیها پس از پمصاحبه ،یریاعتبارپذ تیتقو یشد. برا

داده شد تا  قیکنندگان تطبمشارکت یبا برخ یلیتحل یهاشدند، و در موارد لازم، برداشت ینیپژوهش بازب میمشترک ت

پژوهش،  نهیتلاش شد زم ،یریپذانتقال تیتقو ی. براشود یافراد بررس ستهیها با تجربه زآن یخوانهم زانیم

شود.  فیتوص قیو دق یصورت نسبتاً غنتجربه ترک فوتبال به یریگشکل طیکنندگان و شرامشارکت یهایژگیو

 راتییتغ ،یمربوط به کدگذار ماتیها، تصمداده لیتحل ریمس ،یریپذنانیو اطم یریدپذییتأ شیافزا یبرا نیهمچن

 باشد. یزیو مم یریگیقابل پ هاافتهی یریگها و روند شکلثبت شد تا منطق استنتاج یلیتحل یهادداشتایو  نیمضام

 

 و بحث  هایافته

و  یزشل یانگ شیشلامل فرسلا   یقالب پنج مضمون اصلل  نوجوانان در انیها نشان داد تجربه ترک فوتبال در مداده لیتحل

بلال،  فوت یقابتدر بستر ر یستگیادراک شا فیتضع شرفت،یپ ریمس یداریاو ناپ یابهام ساختار ،یفوتبال ریدر مس یجانیه

 نیل . اقابل فهم اسلت  محورندهیآ یهایو نگران یاجتماع ،یروان یو فشارها ،یعدالتیو تجربه ب یااختلال در روابط حرفه

  .(1)شکل  دهندیماز فوتبال را نشان  یجیتدر یریگاز فاصله کنانیباز ستهیابعاد مختلف تجربه ز ن،یمضام

 

                                                 
1 Braun & Clarke 
2 Byrne 
3 Guba & Lincoln 
4 Credibility 
5 Transferability 
6 Dependability 
7 Confirmability 
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 مدل شبکه مضامین .1شکل 
Figure 1. Thematic Network Model 

 

 .شودیم حیتشر حاضر، به دست آمده در پژوهش نیاز مضام کیدر ادامه، هر 

 یفوتبال ریدر مس یجانیو ه یزشیانگ شی. فرسا1

 نیل بود. در ا ترک فوتبال ریدر مس یجانیو ه یزشیانگ شیفرسا تیاهم ،یاصل نیاز مضام یکی داد، نشان هاداده لیتحل

 قیل علتو  زهیل للذت و انگ  یجیکاهش تدر ،یو تجربه فرسودگ یعلاقه درون انیشامل تضاد م یمضمون، سه مضمون فرع

 شد. ییترک فوتبال شناسا میتصم

اعث شده مستمر ب و انتظارات یطیمح یفشارها ه،یاول زهیعلاقه و انگ رغمیکردند عل انیب کنندگانمشارکت یبرخ

 انیتضاد م تیراستا، اهم نیشود. در ا آوریها خستگآن یبرا ریادامه مس یو حت ابدیبود که لذت تجربه فوتبال کاهش 

 ( مشهود است: 13( و )1در نقل قول شرکت کننده ) یو تجربه فرسودگ یعلاقه درون

د، از بو یتیادرم حمحالا بخوام واردش بشم، از طرف پ یلیاز طرف خودم بود، خ هامیتصم شتریب»
 یفشار وه بدم علاقه خودم بود که ادام شتریمثلاً درس بخون! اما ب گفتیطرف مادرم نه، مادرم م

کننده )شرکت «دادمیو هرجور شده ادامه م گهید کردمیمتوجه ن بودا، من خودم یعنیهم نبود. 
1 .) 
واقعلا   هیل الان چ جهیبشه و نت یچ تتونسیم ادیم ادمی یاما وقت کنمیم یباز یحیالان هنوزم تفر»

« ...شدیعوض م میفوتبال ریمس دیشهر بزرگ بودم شایه کاش  گمیو همش م خورمیخب حسرت م
 (.13)شرکت کننده 
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 شیو افزا ینشان دادند کاهش علاقه درونکه  باشدمی( 2010) ،1لبلانکو  انسنیمطالعه  یدر راستا هاافتهی نیا

ها در رقابت یو تجربه ناکام زهیافت انگ وترک ورزش در نوجوانان هستند  یل روانعوام نیترمهم یذهن یخستگ

 ترک ورزش را آغاز کند. ندیآفر تواندیم

 داشت: انیب 7که شرکت کننده  یدرحال

جاهلا   یسر کیبه من  نیا بالا بود و یلیخب توقعم خ کردمیم یمن چون از اول تو سطح بالا باز»
 کیل ست ترافچون تو اون پ دادینم یبهم باز یهوادار و اونجا مرب میفتم تر فصل کیضربه زد. مثلا 

 وعشلر  و دوران بلد فوتبلالم   ختمیبهم ر یلیخ نیبخاطر هم د،یرسینم یداشت و به من باز کنیباز
 (7 کننده )شرکت!« شد. 

 کوتاه یهاتی، اگر موفقلفوتبا یرقابت یهاطینوجوانان در مح بیان کردند( 2023، فابرا و همکاران )همین راستا در

با  زهیهش انگکا نیو ا دهندیاز دست م وستهیطور پخود را به زهینکنند، انگ افتیدر انیمدت و بازخورد مثبت از مرب

 ه کرد:اشار زهیلذت و انگ یجتدری کاهش به( 3) کننده شرکت نیو استرس مرتبط است. همچن یشدت فشار روان

کله   نیل اوقتلا   یادامه دادن نداره اما خب بعض یه فوتبال جا برافکر نکردم ک چوقتیه نیمن به ا»
، برسلم  ییجا ازم انتظارم دارن که به ،کننیم تیبدونم خانواده از من انتظار دارن که چون منو حما

تلو   افتلادم  هگیفوتبالو ادامه بدم و د نیا یادامه بد دیبا یمتیآره باعث شده هرجور که شده به هر ق
 (3 کننده )شرکت« !ستین یبرگشتراه  و ریمس نیا

مطلوب نا طیاشر یافت محسوس لذت؛ تحمل موقت رغمیعل یفوتبال تیدر خصوص ادامه فعال کنانیکه باز یحال در

مبود دشوار، ک طیشرا شان به فوتبال هنوز وجود داشت، تحملعلاقه یوقت یدادند که حت حیها توضحل آن یجابه

   .  ابدیکاهش  یها از بازباعث شد که لذت آن شرفتیپ ریبودن مس شفافیب ای یفرصت باز

 

 داشت و بیان کرد:  فوتبال اشاره کتعلیق تصمیم تربه ( 5شرکت کننده )

نم حداقل برسم که بتو یاکه پدرم و عموم دارند که به اون سطح حرفه یخب در واقع انتظارات من»
سلم و  ادر جامعله بتلونم اون    نکله یم. و ااز مشکلات خانواده رو به هر حال بتونم حلل کلن   یسر هی

 (5 کننده )شرکت« کنم!  دایرو پ گاهیجا
د را به خو میتصممولا و مع؛ نیستند ادامه فوتبال ایترک  یبرا یقطع یریگمیتصمبه  قادرنوجوانان  رسدبه نظر می

 داشت: انیب 7رابطه شرکت کننده  نی. در اانداختندیم قیبه تعو طیشرا دبهبو دیام

 دمید هام رویدور و بر یول زایچ نیفوتبال رو گذاشتم کنار بخاط آرامش و ا یمقطع کیب من خ»
-یموفق مل  یمثلا نمونه ها نکهیبرگردم! ا دیبا فهیگرفتم، و با خودم گفتم هنوز سنم کمه ح دیو ام

 (7 کننده )شرکت« دوباره! رمیبگ دیام شدیدور و برم که برگشتن و موفق شدن باعث م دمید
 ( افزود:13ادامه شرکت کننده ) رد

ار کله  عقب انداخت! هرب یلیواقعا منو خ تیبود. مصدوم تیمصدوم زمیعامل مهم تو کاهش انگ هی»
مثلل   تونمیکه نم دمیفهم بایدوبار آخر تقر یکی گهیو د دمیدیم بیتر برگردم دوباره آس یاومدم قو

 (13 کننده )شرکت« سابق برگردم! 

                                                 
1 Janssen & Blanc 
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در  یزشیانگ شیفرسا دهدینشان م جینتا ،یفوتبال ریدر مس یجانیو ه یزشیانگ شیفرسا مضمون دربه طور کلی 

مسابقات  و ناتیان در تمرممکن است همچن کنی. بازردیگیو خاموش شکل م یجیصورت تدرفوتبال نوجوانان غالباً به

 نیتریاز قو یکی یزفاصله گرفته باشد. کاهش لذت از با یو روان یجانیحضور داشته باشد، اما از نظر ه

و  پرنیا از شود )وانخروج آغ یبرا یینها میاز تصم شیپ تواندیکاهش م نیترک فوتبال است و ا یهاکنندهینیبشیپ

گری، ویژه نظریه خودتعیینهای ورزشی، برخی رویکردهای انگیزشی، بهدر تبیین انگیزش در فعالیت(. 2022همکاران، 

ر و برآمده صورت داوطلبانه، معناداماند که فرد فعالیت را بهتداوم مشارکت زمانی پایدار میبر این نکته تأکید دارند که 

شناختی، به نعنوان یکی از نیازهای بنیادین روااز انتخاب شخصی تجربه کند. در این چارچوب، احساس خودمختاری به

 زش درونی وتواند به کاهش انگیعیف آن میادراک فرد از اختیار، انتخاب و کنترل بر رفتار خود اشاره دارد و تض

  (.2017ان و دسی، ؛ رای2000شود )دسی و رایان، گیری تدریجی از فعالیت منجر فاصله
 

 شرفتیپ ریمس یداریو ناپا ی. ابهام ساختار۲

 تشرفیپ ریسم یداریو ناپا یاختاردر تجربه ترک فوتبال، ابهام س یاصل نیاز مضام گرید یکیها نشان داد داده لیتحل

و  یفن یهایریگمیدر تصم تیعدم شفاف ،یاحرفه ریشامل نامشخص بودن مس یمضمون از سه مضمون فرع نیاست. ا

 یالفوتب ندهیوارد، آاز م یارینشان داد نوجوانان در بس نندگانکمشارکت تیشد. روا لیتشک یمیت گاهیدر جا یثباتیب

دند کر انیکنندگان بکتمشار یراستا، برخ نی. در اکردندیتجربه م ریاپذنینیبشیو پ داریمبهم، ناپا یخود را در فضا

 نه،یمز نی. در ادانخود جدا شده یقبل ریچرا ناگهان از مس ایکنند  شرفتیپ دیبا یبر چه اساس دانستندیکه نم

 ( گفت:10کننده )شرکت

ا مل شت ملثلا  ندا کنایباز یقبه با یاز قبل معلوم بود و اصلا توجه بشیانگار ترک یوقتا مرب یسر هی»
ر اماده تل  یلیکه خ گهینفر د کیاما به  !عقب افتاده بود یاز نظر بدن یلیکه خ میدفاع وسط داشت هی

 (.10)شرکت کننده « شناخت!یاز قبل م یداد چون اونو مرب حیبود ترج
 ( اظهار داشت:4کننده )شرکت نیهمچن

بله   میخوب بود اما ت یو همه چ کردمیم یباز یمیت هیسال هفتم هشتم که بودم  بایمن خب تقر»
 و دیل جد میتلو تل   یو چون من مجبور شلدم بله بلاز    گهید میت کیخورد و واگذار شد به  یمشکلات

شه تلو  بشروع  میروند منف گهیباعث شد که د دیهم از هم پاش مینداشتم و ت میتصم نیتو ا یدخالت
 (4 کننده )شرکت« !بالمفوت

و  ؛ رِلواس200۶مولنیرو و همکاران،  نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیکنندگان با کتبخش از تجربه مشار نیا

از  ان،یو ابهام در انتظارات مرب شرفتیروشن پ رینبود مس زیمطالعات ناین در  رایخوان است، زهم نیز 2010همکاران، 

؛ 200۶ ران،و همکا 1نروی)مولاز ورزش در نوجوانان دانسته شده است  یریگو فاصله زهیمهم کاهش انگ یهانهیزم

  (.2010و همکاران،  2سرِلوا

 

مهم  یهامیاز تصم یاریبس کردندیاحساس م کنانیباز ،یفن یهایریگمیدر تصم تیعدم شفاف رمضمونیدر ز

 عدم به( ۸) نندهک شرکت نی. همچنشودیروشن اتخاذ م حیکنار گذاشتن آنان، بدون توض ایدادن  یدرباره انتخاب، باز

 اشاره کرد:  یفن یهایریگمیدر تصم تافیشف

                                                 
1 Molinero 
2 Relvas 
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ال بعلد  براملون سل   ایگفت ب رازیش میت ی، مربمیخب رده نونهالان و نوجوانان که مسابقات بود من»
 بود، سال بعلدش ملن رفلتم و    یخوب تیبرام موقع نیکن و منم خب چون شهر کوچک بودم ا یباز

 (۸ کننده )شرکت« خت!همه چی بهم ری د،یسابقم تا فهم یقبول هم شدم اما مرب
. بیهوده است هاهای آنخود ندارند و تلاش یاحرفه ریبر مس یکنترل نوجوانان یبرخ دهدینشان م نقل قول نیا

ک کاهش ادرا هب تواندیم کنان،یو انتخاب باز یابیدر ارز ابهاماند همسو است که نشان داده یبا مطالعات ریتفس نیا

است که  یرحالد نی(. ا2023؛ فابرا و همکاران، 2010اه شود )رلواس و همکاران، قصد ترک همر یریگکنترل و شکل

بسته وا تزلزل،مدائماً  میدر ت شانگاهیجا ای گفتند که در آنبازیکنان از تجربه ،یمیت گاهیدر جا یثباتیبزیرمضمون در 

 باره گفت: نی( در ا4کننده )و فاقد ثبات بود. شرکت یمرب قهیبه سل

 یمربل  گله یبلود کله د   یبشلم طلور   کیبه ترک فوتبال نزد شتریکه باعث شد ب یمیدو ت یکی اون»
 املا روز مسلابقه   اوملد ینمل  نیتمر کنیبود مثلاً باز یجور هی. انگار کردیانتخاب م کنیباز یاقهیسل

هلم   یمربل د رو خلو  نلا یبلود. ا  مکتیخب ن یول اومدیرو م هانیکلاً همه تمر کنیباز ایبود..  کسیف
 رو کللاً نلرم   هانیبود که تمر یلیدل گهید نیو خب ا کنمیانتخاب م یاقهیه بود که مثلاً من سلگفت

 (4 کننده )شرکت« کمتر برم! ای
و  یارفهح یاز ناامن یانبود، بلکه تجربه یفن تیوضع کیفقط  یمیت گاهیدر جا یثباتیب دهدینشان م تیروا نیا

 . کردیم جادیرا ا میبه ساختار ت یاعتمادیب

 

 فوتبال یدر بستر رقابت یستگیادراک شا فی. تضع3

ترک  تجربه یاصل نیاز مضام گرید یکیفوتبال  یدر بستر رقابت یستگیادراک شا فیها نشان داد تضعداده لیتحل

 یوابستگ ،یردف یدر احساس توانمند یداریشامل ناپا رمضمونیمضمون از سه ز نینوجوانان است. ا انیفوتبال در م

دراک ا نشان دادکنندگان شد. تجربه مشارکت لیشکت ندهیفرسا یاجتماع سهیو مقا ،یمرب یابیبه ارز یزشمندار

 روایت ست.شده ا فیمداوم تضع یهاسهیبازخوردها و مقا تیفیک ،یرقابت طیدر تعامل با مح جیتدرآنان به یتوانمند

ادامه  ا وجودب یحت کنانیباز یبرخ نشان داد ،یردف یدر احساس توانمند یداریناپا مضمونزیرکنندگان در مشارکت

 . ستندیند نمانند گذشته توانم گرید ایاند از اوج خود فاصله گرفته کردندیاحساس م فوتبال،حضور در 

 ( گفت:11کننده )شرکت
 هیل  واقعلا خلب   یولل  !کنم و ادامه دادم همچنلان یم یمن هنوزم فوتبال باز میدگید بیاز آس بعد»
ن از ملن  الا کلردن ینگاه مل  مویکه موقع اوجم باز ییکسا نکهیام کرده مثل ازدهو دل تیاذ ییزایچ

 (.11)شرکت کننده « .حسرت بخورم و احساس کنم عقب موندم شهیبهترن باعث م
 

 ریشدت تحت تأثنبوده، بلکه به داریثابت و پا یامر کنانیباز نیا یبرا یاحساس توانمند دهدینقل قول نشان م نیا

همسو  ییهاموضوع با پژوهش نیقرار داشته است. ا گرانید شرفتیرقابت و مشاهده پ ،یدگیدبیتازه، آس یهاتیقعمو

و تعاملات  یطیمح یهاتجربه تیفیک ریتحت تأث ،ینیع یینااز توا شیب ،یستگیادراک شا دهندیاست که نشان م

 یوابستگ نهیکه در زمحالی(. در 201۶مکاران، و ه1تی؛ اسم2020در ورزش قرار دارد )هاروود و ترور،  یاجتماع

                                                 
1 Smith 
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 یربم یهارا بر اساس واکنش شانیستگیو شا یارزشمند کهنیتجربه خود را از ا کنانیباز ،یمرب یابیبه ارز یارزشمند

 داشت: انی( ب10کننده )کردند. شرکت فیتوص دند،یسنجیم

رسلتاد  بلود و منلو ف   یبلاز  یآخرا میدوستانه داشت یبار باز کی مونیمرب رهینم ادمی چوقتیمن ه»
فلت  راصللا ول کلرد    مونیمرب دمید هویداشتم خودمو نشون بدم بعد  زهیانگ یلیخب منم خ .داخل

 (.10کننده )شرکت« .حالمو بد کرد یلیخ نینداشت و ا تیما براش اهم یانگار که باز
قضاوت درباره  ینبود، بلکه مبنا یزخورد فنبا کیتنها  یمرب یابینوجوانان، ارز یبرخ یبرا دهدینشان م روایت نیا

بازخورد و سبک  تیفیک اندنشان داده زین نیشیپ یهاآنان شده بود. پژوهش یفوتبال ندهیو آ یفرد یارزشمند

و 1کند )کوران فایدر ورزشکاران نوجوان ا یستگیبه شا ازین فیتضع ای تیدر تقو ینقش مهم تواندیم یگریمرب

کنندگان به تجربه مداوم مشارکت نده،یفرسا یاجتماع سهیمقا در زیرمضمون. (2023و همکاران،  ؛ فابرا2015همکاران، 

شکل  یماندگنابرابر و همراه با احساس عقب یکه اغلب در بستر یاسهیاشاره کردند؛ مقا گرید کنانیخود با باز سهیمقا

 ( گفت:5کننده ). شرکتگرفتیم

جللوتر   از ملن  ییایل جغراف مسئله واسطه داشتم که در واقع بهدر تهران و مشهد  یمن دوستان بله،»
رو نداشلتم کله    شانس نیا باًیو من تقر کردیم یاز کشور باز یبالاتر یهادر سطح شونمیبودن و ت

 «و دوسلتان رو داشلتم!   قلام یواسطه احسلاس عقلب بلودن از رف    نیبتونم خودمو نشون بدم. به هم
 (5 کننده )شرکت

 گفت: زی( ن2ت کننده )راستا، شرک نیا در

بلودن کله از زودتلر شلروع      هایلیتقابلاً خفوتبال رو شروع کردم و م یسالگ 13-12از  باًیمن تقر» 
 بلود.  یقو شونهیشروع کرده بودن. اونا پا یرو از بچگ یخوب یمایبود که اونا ت نیا شیکردن و خوب

فتم، رکشور  گیکنم لیم یباز کسیف کنم،یم یرده باز نیا یتو میت نیا یالان دارم تو نیمن هم
کله   یمیچون ت ؟یچ ینگرفتم. برا ادیرو  گرفتمیم ادی دیبا هیرده پا یکه تو ییهاتمیاز آ یلیاما خ

از  یهمه چ یوت ،یطیمح یتو آگاه ودن،از من بهتر ب یلیاول بودم اصلاً به فکر ما نبود. قطعاً اونا خ
 (2 کننده کت)شر« سرتر بودن! دیگه یکنایباز یلیخو من 

 شودیم لیتبد ندهیفرسا یانابرابر به تجربه یدر بستر کنان،یباز انیدر م یاجتماع سهیمقا دهدیتجربه نشان م نیا

 هیر پاخود را ب یاز توانمند یابیارز کنیباز ،یطیشرا نی. در چنانجامدیم بودنیو ناکاف یماندگو به احساس مداوم عقب

 نیشیالعات پکه در مط ییالگو شود؛یم دیخود دچار ترد یستگینسبت به شا جیدرتو به هددیانجام م گرانیبا د سهیمقا

؛ 201۶ن، مکاراهو  یشده است )مورل ییدر فوتبال نوجوانان مرتبط شناسا زشینفس و افت انگ با کاهش اعتمادبه زین

 (.2022و همکاران،  پرنیوان ا

 ( گفت:۹کننده )در ادامه شرکت نیهمچن

 کناشلون، یهمله باز  میدیل د میدیبعد که رس !رازیسبز ش مانیبا ا میخارج از خونه داشت یباز ادمهی»
 یالدارن در حل  یبدنساز و چندجور مرب یدارن و مرب هیو بدناشون خوبه و متخصص تغذ کلاشونیه

ن یل و اتل براملون بلودن    ییالگوهلا  نیتو شهرمون نه بزرگترامون همچل  میداشت زایچ نیکه ما نه از ا
 (۹ کننده )شرکت« !ازیچ

                                                 
1 Curran 
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 سهیاان صرفاً مقنوجوان نیا یبرا یاجتماع سهیمقا ،دهدینشان ممضمون  نیاکنندگان در شرکت هایروایتبررسی 

و این ، کردنده میر مقایسهای دیگتیم یو امکانات ییایجغراف ،یساختار با ابعاد چرا که خود را ،هنبود مهارتی بین افراد

 سهیکه مقا همسو است یبا مطالعات ریتفس نی. اشدیم برای آنان یارزش خود فیتضع و ینابرابرمنجر به احساس 

و  یاند )مورلدانسته مرتبط زهیانگ فینفس و تضعاضطراب عملکرد، کاهش اعتمادبه شیرا با افزا یمنف یاجتماع

 یکیعنوان به یتگسیشا احساس ،یزشیانگ یهاهی(. در چارچوب نظر201۶گوتور و همکاران،  زوآردی؛ ا201۶همکاران، 

 هیظر. بر اساس نشودیدر نظر گرفته م یورزش یهاتیو تداوم مشارکت در فعال یریگدر شکل یاساس یهااز مؤلفه

و  شاره دارددر آن ا فتشریو پ تیفعال زیآمتیخود در انجام موفق ییبه ادراک فرد از توانا یستگیشا ،یگرنییخودتع

 ،یطیمح یهابهتجر جهیاحساس در نت نیکه ا ی. زمانکندیم فایا یدرون زشیو انگ یروان یریدر حفظ درگ ینقش مهم

 ابدییم شیافزا تیاز فعال یریگو کناره زهیشود، احتمال کاهش انگ فیمکرر تضع یهاشکست ای مبهم یبازخوردها

 (. 2017 ،یو دس انی؛ را2000 ان،یو را ی)دس

ار خود دچ یهایتوانمند یابیدر ارز جیتدرفوتبال، به یدر بستر رقابت نکنایباز دهدیمضمون نشان م نیا یهاافتهی

عنوان به توانیمها را تجربه نیرا ندارند. ا یفوتبال ریدر مس شرفتیپ یلازم برا ییتوانا کنندیشده و احساس م دیترد

ود، بلکه خ یبت به عملکرد فعلتنها نسنه کنیکه باز یاگونهدر نظر گرفت؛ به یستگیادراک شا فیاز تضع ییهانشانه

از  یکیعنوان به زین نیشیپ یهادر پژوهش تیوضع نی. اشودیم یاعتمادیدچار ب زین ندهیآ شرفتینسبت به امکان پ

؛ 201۶اران، و همک تینوجوانان گزارش شده است )اسم انیاز ورزش در م یریگو کناره زشیافت انگ یدیعوامل کل

 (.2023فابرا و همکاران، 

 

 یعدالتیو تجربه ب یا. اختلال در روابط حرفه4

بال ربه ترک فوتدر تج یاصل نیاز مضام گرید یکی یعدالتیو تجربه ب یاها نشان داد اختلال در روابط حرفهداده لیتحل

ا ب کنیه بازرابط و ابهام در ،یضعف بازخورد و ارتباط فن ،یعدالتیشامل احساس ب رمضمونیمضمون از سه ز نیبود. ا

 ینقش م،یر تو ادراک انصاف د یربرابطه با م تیفیاز نوجوانان، ک یاریبس یها نشان داد براشد. داده لیتشک یمرب

 ،یعدالتیاحساس ب رمضمونیآنان از فوتبال داشته است. در ز یریگفاصله ای وندیپ یریگدر شکل یاساس

آنان  ردلکبا تلاش و عم شهیهم شدن،دهید زانیو م بیانتخاب در ترک ،یدادند که فرصت باز حیکنندگان توضمشارکت

 ( گفت:5کننده )متناسب نبود. شرکت

 دیشا یضیتعو کنی. مثلاً به عنوان بازدادنیم یکم باز یلیمنو خ که بودم، یمیت نیمن آخر»
 امل ادامهکرو به صورت مستمر و  ناتمیمن تمر نکهیبا ا دادن،یم یآخرا منو باز ای ۹0 قهیدق
 هیخب ما  یول .میدینم یشما رو باز نیایمنظم ن نیآقا اگر تمر گفتنیم هی. مثلاً به بقمدادیم

جرا ا خوبرت اون فوتبال رو به صو تونستینم اومد،یرو اصلاً مرتب نم نشیتمر میرو داشت یفرد
م نظم نیمرتکه  ییحال ما نی. اما با ادادنیم یحال باز نیخب با ا یروزش نبود ول دیکنه و شا

 (.5 )شرکت کننده« !یضیتعو کنیبه عنوان باز یحت ذاشتنینم بیمارو داخل ترک میاومدیم
 داشت: انیب ۶کننده شرکت نیهمچن

 مدرسله فوتبلال بله    ای ترهیپا یهادر رده هانیسر تمر ،که به عنوان کمک میداشت کنیما دو تا باز»
کت )شلر « !یبودن داخلل هلر بلاز    کسیف باًیو جالبه که اون چند نفر تقر کردنیکمک م یاون مرب
 (.۶کننده 
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ها منطق فرصت کردندینبود، آنها احساس م کردنیبازفقط کم مسئاله کنان،یباز یبرا دهدیها نشان متجربه نیا

 ادراک یعدالتیاند تجربه بنشان داده زیمرتبط ن یها. پژوهششودیشناخته نم تیاست و تلاش آنان به رسمناعادلانه 

و همکاران،  1شیدهد )بال شیرا افزا میاز ت یروان یریگاحتمال فاصله ورا کاهش داده  یورزش زشیانگ تواندیمشده 

در  رشفافیبه نبود بازخورد سازنده و سلطه روابط غ کنانیباز یبرخ ،یضعف بازخورد و ارتباط فن رمضمونی(. در ز2014

 ( گفت:۶کننده )اشاره کردند. شرکت یابیارز

 یتل حبهتون بگم کله   ینجوریو ا شدینم تیاکثر مواقع عدالته رعا یول ،شهیگفت هم هشینم خب»
کله   بلودش  ینجلور ی. اکنیچه برسه به باز زدنیهمو م رابیو ز کردنیبه همم رحم نمحتی  ایمرب

 اریکه مع شدیوقتا م یبعض یواقعاً مرب نمیو سر هم زدیرو م گهید کنیباز هی رابیز کنیباز هیمثلاً 
چقلدر   کنیبلاز  نیل بلود کله ا   نیل ا ارشیل مع کنیبودن بلاز  یفن یبودش که به جا نیدادنش ا یباز

اسله  چقلدر و  نیزمل  رونیل ب نکهیا ای کنهیرو گوش م یخوبه مثلاً چقدر حرف مرب یارتباطش با مرب
 (.۶)شرکت کننده « !کنهیطرف کار م

 

 یامناحساس نا زین یارتباط از نظر یحت ،یفقط از نظر فننه ییفضا نیدر چن کنیباز دهدینشان م تیروا نیا

رد اند فقدان بازخودهکه نشان دا ییهاموضوع با پژوهش نیچه کند. ا دیبا قاًیبهتر شدن دق یبرا داندیو نم کندیم

 زیاست، ن همراه در ورزشکاران نوجوان یروان یو فرسودگ یاثریاحساس ب شیافزا زه،یبا کاهش انگ ،یتیشفاف و حما

 یبرخ ،یبا مرب کنیابهام در رابطه باز رمضمونی(. در ز2020؛ هاروود و ترور، 201۶و همکاران،  تیاسمهمسو است )

 رشفافیم، غعتماد بودند، اما در عمل مبهاقابل  ای یمیسخن گفتند که در ظاهر صم یکنندگان از تجربه روابطمشارکت

 تجربه شدند.  زابیآس یو حت

 ( گفت: ۶) کنندهشرکت

-یمل یبا هلم ت  کردمیم یسع رمیگیام که خوب ارتباط میآدم یلیخب چون خودم خمن  درسته»
ون کملک  چل . ملثلاً  شدیاکثراً ازم سواستفاده م یول هگید میداشته باش یرفاقت هیهام خوب باشم و 

و ملنم فکلر    رهیل هلا ارتبلاط بگ  با بچله  کردیم یبود و خب بهتر سع وونج یمون از لحاظ سن یمرب
ملا  ! بلود  قیل رف کلم یش ملثلاً  هلا با شهیحرف زد و م زایثلاً باهاش در مورد همه چم شهیم کردمیم

ود بلرام  بل  یتجربه بد !یبه سرمرب دهیحرفا رو انتقال م نیکه ا میدیفهمو بعد  میردباهاش صحبت ک
 (۶ کننده )شرکت« نگم! زوینباشم و همه چ یمیصم یلیخ میبعد یمایت یتو کنمیم یو سع

اعتماد و تعلق آنان  ت،یاز احساس امن ینوجوانان اساسا بخش یبرا کنیو باز یرابطه مرب دهدیها نشان متجربه نیا

-یدر روابط مرب تگرانهیاند که نبود ارتباط شفاف و حماکرده دیتأک زین ری. مطالعات اخدهدیفوتبال را شکل م طیبه مح

و همکاران،  ینچیگل؛ مک2023برا و همکاران، قصد ترک فوتبال باشد )فا کنندهتیاز عوامل تقو تواندیم کن،یباز

و ادب بازیکنان فوتبال پایه نسبت به رویی وشنشان دادند خ( 2025) بگیاسا و همکاراندر همین راستا،  (.2022

فوق به صورت کمی انجام شده است و پژوهش مربیان و بالعکس، در وضعیت مناسبی است. اما باید توجه کرد 

حاضر که به صورت کیفی انجام پژوهش در بخشی از ارتباطات بین مربی و بازیکنان است. اما  و ادب تنهارویی وشخ

احساس ارتباط و تعلق به  ،یو خودمختار یستگیشا در کنارهای مهم نمایان شد. شد، این مورد به عنوان یکی از چالش

مؤلفه به  نی. اشودیمطرح م یگرنییتعخود هیدر نظر یشناختروان نیادیبن یازهایاز ن گرید یکیعنوان به گرانید

                                                 
1 Balish 
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تجربه  یریگدر شکل یاشاره دارد و نقش مهم گرانیدر تعامل با د تیحما افتیشدن و دردرک شدن،دهیاز د فردتجربه 

 تواندیم انیو مرب کنانیباز انیروابط م تیفیک ،یورزش یهاطی. در محکندیم فایو تداوم مشارکت ا تیمثبت از فعال

اثرگذار  تیبا فعال کنیباز یروان یریدرگ زانیو م زشینگبر سطح ا جهیکند و در نت فیتضع ای تیرا تقو احساس نیا

 (. 2017 ،یو دس انی؛ را2000 ان،یو را یباشد )دس

ز ا یلکه بخشب ست،ین ینفتعامل  کیصرفاً  یرابطه با مرب کنان،یاز باز یاریبس یبرا دهدیمضمون نشان م نیا یهاافتهی

دم ع ای یعدالتیب ،یتوجهیرابطه با ب نیکه ا یطی. در شرادهدیم لرا شک میآنان از حضور در ت یو اجتماع یاطفتجربه ع

 یاعنوان نشانهبه توانیرا م تیوضع نی. اشودیم فیتضع کنیو تعلق در باز تیحما شدن،دهیهمراه باشد، احساس د تیشفاف

 شیاو افز زشیش انگز با کاهین نیشیکه در مطالعات پ یر نظر گرفت؛ عاملفوتبال د طیاز اختلال در احساس ارتباط در مح

 (.2022، و همکاران ینچیگل؛ مک2023مرتبط دانسته شده است )فابرا و همکاران،  یورزش تیاحتمال ترک فعال

 

 محور ندهیآ یهایو نگران یاجتماع ،یروان ی. فشارها5

ک ر تجربه ترد یاصل نیاز مضام گرید یکی محورندهیآ یهایو نگران یماعاجت ،یروان یها نشان داد فشارهاداده لیتحل

و  ،یتماعکاهش احساس تعلق اج ،یذهن یو فرسودگ یشامل فشار روان رمضمونیمضمون از سه ز نیفوتبال بود. ا

قط را نه ف لک فوتبااز نوجوانان، تر یارینشان داد که بس اهشد. داده لیتشک یزندگ ریو مس ندهینسبت به آ ینگران

تجربه  ندهیآدر زمن، ضعف تعلق و ابهام م یاز فشارها یابه چرخه یعنوان پاسخبلکه به ت،یفعال کی انیعنوان پابه

 یناش یودگو فرس یکنندگان از تجربه استرس، بار منفمشارکت ،یذهن یو فرسودگ یفشار روان رمضمونیاند. در زکرده

 داشت: انی( ب7کننده )شرکتسخن گفتند.  یرقابت طیاز تعامل با مح

 ییجلورا  هیل . کلنم یآره کمکلت مل   گفلت یم یخوب بود. مرب یلیهوادار که رفتم سال اول خ میت»
 نی. سلر همل  نلا یهست فللان ا  میت نجایا کنمیکمکت م نجایکرد. گفت آره ایم یباز اهیس دیببخش

نشلون   خودملو  تونسلتم یمو ن دادینم میباز یبه من داد. که ه یمنف ارب یلیخ یموضوعات اون مرب
 ریوتبلالم تلاث  فوتبلال و ادامله ف   یکله رو  یطور ی. واقعاً بار منفکردیم امیمثلاً هر هفته س یه !بدم

 (.7)شرکت کننده « .گذاشت
و  ینبود، و در بستر رابطه با مرب نیتمر ایفقط محصول مسابقه  کنانیباز نیا یبرا یفشار روان دهدینشان م تیروا نیا

 یهاطیدر مح یفشار روان شیاند افزانشان داده زین نیشی. مطالعات پگرفتینشدن شکل م دهیو د یمکرر ناکام یهاتجربه

و ترک ورزش را  یروان یاحتمال فرسودگ تواندیبالا همراه باشد، م یبا انتظارات عملکرد که یزمان ژهیونوجوانان، به یرقابت

 ،یکاهش احساس تعلق اجتماع رمضمونی(. در ز2017و همکاران،  1؛ گوستافسون201۶گوتور و همکاران،  زوآردیدهد )ا شیافزا

 ( گفت:4کننده )سخن گفتند. شرکت شدنگرفتهدهیناد ایتمسخر  م،یت یاز فضا افتادنرونیکنندگان از تجربه بمشارکت یبرخ

 نمیتمر ای یباز زاز جمعم. مثلاً اگه ا رونیب کردمیکه حس م کردنیرفتار م یجورهی هامیمیتهم»
رف حل  مدربلار  هیبق شیپ رفتنیکه اصلاحش کنم. م گفتنیبه خودم نم میمستق دن،یدیم یرادیا
ف رو حلر  نکه اگه همو ی. در حالکننیکه انگار دارن مسخره م گفتنیم یتو جمع طور ای زدنیم

سلرم   پشلت  کله نیل درستش کلنم. ا  کردمیم یو سع کردمیراحت قبول م گفتن،یبهم م یخصوص
و انگلار   شلم یگرفته نمل  یاحساس کنم جد شدیباعث م شد،یمطرح م هیبق یجلو ای شدیگفته م

 (4 کننده )شرکت« .ستمین میاز اون ت یعضو

                                                 
1 Gustafsson 
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 ( گفت:5کننده ) شرکت

ب رو خلرا  یاگله تلوپ   نیتملر  یتوکمتر بود. مثلاً  نایو ا تیمیها از لحاظ صمارتباطم با بچه باًیتقر»
رو  تیکله اون رضلا   شلد یباعلث مل   نیل و ا گرفتمیز مواقع مورد تمسخر قرار ما یدر بعض، کردمیم

 (5 کننده )شرکت« .بود میکه داخل ت یینداشته باشم از فضا

تعلق  نیکه ا یاست. هنگام شدنرفتهیو پذ شدندهیتعلق، د یبرا ییفضا تیم ورزشی دهدیبخش از تجربه نشان م نیا

که نقش احساس تعلق و  ییهاموضوع با پژوهش نی. اندیبیم بیآس زیبا فوتبال ن کنیباز یروان وندیپ شود،یم فیتضع

؛ 2014و همکاران،  شیهمسو است )بال زیاند، ننوجوانان برجسته کرده یمثبت را در حفظ مشارکت ورزش یروابط اجتماع

 یآرزو انیدگان از تضاد مکننمشارکت ،یزندگ ریو مس ندهینسبت به آ ینگران رمضمونیدر ز(. 2015، 1و تمپل نیکرِ

 داشت: انی( ب1کننده )سخن گفتند. شرکت یو شغل یگخانواد انهیگراواقع یهایو نگران یفوتبال

 ستیتبالبود، چون پدرمم فو تیبود. از سمت پدرم حما یمقدار حالت دو وجه هیدر مورد خانواده »
منلو   علاقه داشت که یلی(، خنشد )منظور پدربزرگ من تیاز سمت پدرش حما نکهیبود. به خاطر ا

من کمکت  یگرفت یمیچقدر بده، شما هر تصم دمینشدم د تیمن حما گفتیم یعنیکنه.  تیحما
آخلر و   خلانواده کلاملاً بلرعکس. کله آقلا      یاعضا یاز سمت پدرم. از سمت مادرم و باق نی. اکنمیم

لااقلل درس   .یکن یباز یوننت گهید وقتچیممکنه ه یرباط بد یبار اگه مصدوم بش هیعاقبت نداره، 
 (1 کننده )شرکت« .کاملاً ادمهیرو  نای. اشتریبود ب زایچ نجوریبالاتر، ا شیشغل تیامن

 داشت: انی( ب5کننده ) شرکت

 یشلهر  کیل چلون   رجندیکه تو ب گفتنی. مکردنیانتقاد م یلیخ لیبله، در واقع در خانواده و فام»
د کارمنل  هیل  ،یرو ادامه بد لیهمون درس و تحص د،ایم رونیب ستیکم ازش فوتبال یلیهست که خ

 (5 کننده )شرکت« .یرفوتبال بذا یوقتت رو برا یبخوا نکهیبهتره تا ا یلیخ یبش ییجا
 یرهایا مسبوتبال ف سهیو مقا ندهیمجدد آ یابینوجوانان حاصل ارز یبرخ یترک فوتبال برا دهدینشان م تیروا نیا

ادراک  و تیترس از مصدوم ،یارفهح ندهیاند که ابهام در آنشان داده زین نیشیپ یهاهست. پژوهش زین نیگزیجا

و همکاران،  ینچیگلسوق دهد )مک یرورزشیغ یرهایبه مس دادنتینوجوانان را به سمت اولو تواندیم یغلش یناامن

ی اجتماعی و فرهنگی نیز هاهتوان در چارچوب زمینهای این پژوهش را میشناختی، یافتهعلاوه بر ابعاد روان(. 2022

ل صرفاً حاص ها بر این نکته تأکید دارند که تداوم یا ترک مشارکت ورزشیتفسیر کرد. در این راستا، برخی دیدگاه

یافته ورزشی شکل های فردی نیست، بلکه در بستر روابط اجتماعی، انتظارات فرهنگی و ساختارهای سازمانویژگی

ز توانند بخشی ا، نوع ارتباط با مربی و ادراک حمایت اجتماعی میاملات درون تیمیطور خاص، کیفیت تعگیرد. بهمی

و ادامه  گذارندمی تر نوجوانان از حضور در فوتبال باشند که در نهایت بر تصمیم به تداوم یا ترک آن اثرتجربه گسترده

 (. 2025 اران،شود )افتخاری و همکتواند موجب ارتقا سلامت جسمی، روانی و مشارکت فرهنگی اجتماعی مشارکت می

صورت منفرد هبنان نه تنها در فوتبال نوجوا محورندهیو آ یاجتماع ،یروان یفشارها دهدیمضمون نشان م نیدر مجموع، ا

نار در ک نده،یبت به آنس یو نگران یکاهش تعلق اجتماع ،ی. استرس رقابتکنندیم زین تیقورا ت گریکدی یحت کنند،یعمل نم

 ،یرشناختداینظر پدمنند. از ک لیتبد داریو ناپا ندهیفرسا ییتجربه معنادار و رشد دهنده به فضا کیفوتبال را از  توانندیمهم 

 یزندگ ریسم فیاز فشار مزمن و بازتعر ییرها از یشکل وانعنعنوان شکست، که به نه به یگاه تیوضع نیترک فوتبال در ا

 (.2023؛ فابرا و همکاران، 2022و همکاران،  ینچیگل؛ مک2014و همکاران،  شی)بال شودیتجربه م

                                                 
1 Crane & Temple 
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 گیری کلی و پیام مقاله نتیجه

باشد،  یاگهانو ن یمقطع میتصم کیکه آن از شترینوجوانان، ب انیترک فوتبال در م توان گفتها میبر اساس یافته

 کندیم رییمرور تغ از فوتبال به کنیباز تجربه روند، نیگرفته در طول زمان است. در او شکل یجیروند تدر کیحاصل 

 جیتدرود، بهآغاز شده ب شرفتیبه پ دیبخش، معنادار و همراه با ام ت لذتیفعال کیعنوان که در ابتدا به یزیو آن چ

ه ، نقطتجربه تیفیدر ک رییتغ نی. ادهدیم یروان یریابهام و کاهش درگ د،یهمراه با فشار، ترد یاخود را به تجربه یجا

  از فوتبال است. یریگفاصله ندیدر فرا یدیکل

شناختی که در تعامل میان عوامل روان تای تدریجی، چندبعدی استرک فوتبال در دوران نوجوانی پدیده همچنین

بهام مسیر افردی مانند کیفیت رابطه مربی و بازیکن، و ساختاری مانند  مانند کاهش لذت و فرسایش انگیزشی، بین

تنهایی عامل ترک نیست، بلکه ها بیانگر آن است که افت انگیزه بهگیرد. یافتهثباتی جایگاه تیمی شکل میبیپیشرفت و 

های  شود که با ناامنی ساختاری، تضعیف ادراک شایستگی، فشارهای روانی و نگرانیگیری میکناره موجبزمانی 

و طراحی  ئه بازخورد سازندهکننده از بازیکن، ارا . بنابراین، اجرای سبک مربیگری حمایتشودمحور همراه آینده

ای در کاهش ترک کنندهتواند نقش تعیینای نزدیک به خروج یا ترک فوتبال، میسازوکارهای حمایتی در مرحله

 .فوتبال نوجوانان و پایداری مشارکت آنان در مسیر فوتبالی ایفا کند

 

 ها محدودیت
ید کرد ود. البته باید تاکپذیری بو به تبع آن عدم امکان تعمیمکنندگان مشارکتدود تعداد محپژوهش های یکی از محدودیت

ز اتنها مردان بودند که یکی  کنندگانپژوهش مشارکتباشد. همچنین در این پذیری میکیفی عدم تعمیمهای پژوهشماهیت 

 باشد.های پژوهش میمحدودیت

 

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
 . پرداخته شودوتبال در زنان فواکاوی دلایل ترک به آتی های پژوهش در شودپیشنهاد میهای پژوهش، تبر اساس محدودی

 

 ملاحظات اخلاقی 

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

ذف شد و حنندگان کهای اخلاقی، نام مشارکتبه منظور رعایت دستورالعملتمام مسائل مربوط به اخلاق در پژوهش رعایت شد. 

ان که توانستند هر زممیرت ناشناس آورده شد. همچنین فرم رضایت از شرکت کنندگان دریافت شد و شرکت کنندگان به صو

 خارج شوند. پژوهش خواهند از می

  مالی بیانیه استفاده از هوش مصنوعی
 استفاده شد.  (openAI, GPT-4) چت جی پی تی انگلیسی از هوش مصنوعیترجمه و تقویت متن تنها برای پژوهش در این 

  مالی منابع
 از هیچ کمک مالی استفاده نشد. پژوهش در این 

  مشارکت نویسندگان
 مشارکت داشتند. پژوهش همه نویسندگان به صورت برابر در این 

 تعارض منافع
 هیچ تعارض منافعی وجود ندارد. پژوهش در این 
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  تقدیر و تشکر
 شود. میقدردانی تشکر و پژوهش کنندگان در این از همه مشارکت
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