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ABSTRACT 

Objective: The aim of this study was to design an interpretive structural model of indicators affect-

ing the successful implementation of the general physical education courses in Iranian universities. 

Methodology: The statistical population of the study consisted of 10 experts from university 

sports and physical education, senior executives of the Ministry of Science and heads of physial 

education colleges, physical education professors, as well as faculty members who were tareted. 

The data collection tool was a questionnaire. The interpretative structural modeling tecnique 

was used the successful implementation of the General Unit of Physical Education with the help 

of MATLAB software. For this purpose, the experts have been used, and a couple of question-

naires have been distributed among the expert group in terms of influence and influence on each 

other. 

Results: In examining the relationships between research components, the components of 

"life satisfaction and health" are in the first level, and "structure and improvement" are in the 

second level, which indicates the high impact of these variables. Also, the components of 

"management and infrastructure" were in the third and fourth levels, and in the fifth and last 

level, the component of "education" was placed, which were the most effective indicators. 

Finally, using the MICMAC technique, the variables were analyzed in terms of conductivity 

and dependence. 

Conclusion: Student sports require careful planning, and according to the legal requirements 

of education, a suitable structure can be provided for the implementation of physical education 

curricula at the university. 

Keywords: Interpretive Structural Model; Life Satisfaction, Education; Physical Education 

Course; Successful Implementation 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem  

ociety today is the importance of physical education and sport to all classes, espe-

cially students who are the future of society and are constantly involved in mental 

and intellectual activities. Since this lesson is both theoretical and practical, it is 

expected that after learning this lesson, more progress will be made in learning 

physical fitness and learning skills because in such classes’ learners understand 

the importance and necessity of attending physical activity programs. They are 

likely to continue physical activity outside the classical time and even after the end of the unit 

and even throughout life 

 

Methodology  

This research is based on the purpose of the type of research and based on the nature and meth-

od of doing so. A researcher-made questionnaire was used to identify the components, which 

had 7 components and 70 items. Research Society in Experts Includes 10 Experts and Experts in 

Sports and Physical Education of Universities, Senior Physical Education Managers of the Min-

istry of Science and Heads of Physical Education College, Physical Education Professors, as 

well as faculty members who research articles and research on the subject of research They had, 

they were targeted. The interpretative structural modeling technique (ISM) was used to seize the 

successful implementation of the general units of physical education. To this end, the expert's 

justice system has been used, and a couple of questionnaires have been distributed in terms of 

influence and influence on each other. The validity of the questionnaire was also confirmed 

through formal and content validity. Finally, using the Micmac technique, the variables were 

analyzed in terms of conductivity and dependence. To start the data analysis process based on 

the ISM technique, a 7 -in -7 matrixes included indicators effective on the successful implemen-

tation of the General Physical Education Lesson Unit in the form of a questionnaire form, which 

they completed on the basis of the ISM technique. Experts were asked to express their opinion 

on two-part relations between these components. 12 questionnaires were distributed, of which 

10 were returned to the researcher and were based on the analysis of later stages. 

 

Results  

To start the data analysis process based on the ISM technique, a 7 -in -7 matrixes included indi-

cators effective on the successful implementation of the General Physical Education Lesson 

Unit in the form of a questionnaire form, which they completed on the basis of the ISM tech-

nique. By converting SSIM matrix symbols to zero numbers and an initial access matrix. 

After calculating the initial access matrix, the final access matrix is obtained by considering 

the excessive relationship to adapt to the initial access matrix. The following can be used to cal-

culate the permeability (IE, the initial access matrix A, is multiplied in itself to stabilize). Final-

ly, the penetration column is obtained from the column of the line and the column of the col-

umn, and the influence-dependence matrix is formed. 

The output set and the joint collection of the second and seventh components, the satisfaction 

of life and health, were the same. Therefore, these components are at the level of an effective 

S 
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indicator of the successful implementation of the General Unit of Physical Education. That is, 

this component has little effect on other components. 

The output set and the common collection of the first and third components, the structure, 

and improvement were the same. Therefore, these components are at the second level of the in-

dicators affecting the successful implementation of the General Unit of Physical Education. 

The output set and the joint collection of the sixth component were the same management. 

Therefore, this component is at the third level of the indicators affecting the successful imple-

mentation of the General Unit of Physical Education. 

The output set and the common collection of the fourth component, the infrastructure, were 

the same. Therefore, this component is at the fourth level of the indicators affecting the success-

ful implementation of the General Unit of Physical Education. 

The output set and the joint collection of the fifth component, the same education, were the 

same. Therefore, this component is at the last level, the fifth level of the indicators affecting the 

successful implementation of the general unit of physical education. 

According to the results of the MICMAC test, the first category consists of "dependent vari-

ables" that have poor influence; however, they have higher dependence than other components 

(components of life satisfaction, health, structural, and improvement). The third category also 

includes "independent variables" that have a strong influence, but their dependence force is 

weak, which are in fact key variables and can affect other variables by changing them. (Educa-

tion, infrastructure, and management components). 

 

Discussion and Conclusion  

The findings showed that one of the factors influencing the successful implementation of the 

General Unit of Physical Education is the purpose of education, comprehensive education, crea-

tive teaching, and quality of education. In the pursuit of comprehensive education, one must pay 

attention to the need to enhance the vitality and vitality of education, increase student participa-

tion in the learning process, and promote socialization through the group. 

Another factor affecting the successful implementation of the General Unit is the Physical 

Education of the Infrastructure. When there is a poor managerial view of student sports, the lack 

of capable forces, and the lack of flexibility in the programs, one cannot expect physical educa-

tion programs to be productive. 

Management is another factor influencing the successful implementation of the General Unit 

of Physical Education. Sports managers of the university by understanding the students' sport’s 

needs, the use of human resources capacities, human resource coordination, the use of expert 

coaches, updating coaches, paying attention to the personality traits of coaches, and holding 

knowledge-growing workshops can lead to the proper leadership of physical education prob-

lems accelerate and facilitate the implementation of these units at the university. 

The findings also showed that structure is one of the factors affecting the successful imple-

mentation of the General Unit of Physical Education. Structurally, in order to establish a proper 

structure for the physical education unit, one must legal requirements such as security for sports 

facilities, educational standards, attention to legal education requirements, attention to student 

requests, and restrictions on access to the facilities of student sports managers and practitioners. 

Be placed. 
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Improvement is also one of the factors affecting the successful implementation of the Gen-

eral Unit of Physical Education in this study. It is meant to improve creativity and use creative 

approaches in education. So that by beautifying the training environment and using new sports 

technologies, it enhances the teaching rate. 

Health is also one of the factors affecting the successful implementation of the General Unit 

of Physical Education. Undoubtedly, a quality and principled program can have great conse-

quences for students and managers. As science has proven, it can be encouraged by creating 

strategic programs in the field of physical education and creating a dynamic society. 

The findings showed that one of the factors affecting the successful implementation of the 

general unit of physical education is life satisfaction. When a person sees himself in a favorable 

state of physical and mental health, he feels more inner comfort, which makes him improve and 

feel useful in society and to be more optimistic than others. 

Student sport requires careful planning and can be provided using a variety of strategies for 

security for sports facilities, determining educational standards and paying attention to legal ed-

ucation requirements, and appropriate structure for implementing physical education curricula at 

the university. For the basic strategies of the development of each program, it can be used by 

using a localized training program, and using and paying attention to successful global patterns, 

the structure of the physical education unit is considered an important key. 

 

Originality/Value 

This study is the first to utilize Interpretive Structural Modeling (ISM) and MICMAC analysis to identify 

and classify the key factors influencing the effective implementation of general physical education cours-

es in Iranian universities. By analyzing expert insights and structural relationships, the research proposes 

a localized model aimed at improving instructional quality. The findings highlight that purposeful design, 

qualified instruction, infrastructure development, and efficient management are essential for promoting 

student health, life satisfaction, and sustainable university sports. 

Research Limitations/Implications 

One of the main limitations of this study is the small sample size, as it only includes the opinions of 10 

experts in the field of sports and physical education. This may limit the diversity of perspectives and re-

duce the generalizability of the findings. Additionally, the purposive and judgmental selection of experts 

may introduce bias into the data collection process. The study's exclusive focus on universities in Iran is 

another limitation, as it restricts the applicability of the results to other educational or cultural contexts. 

Moreover, the views of students — as the primary recipients of physical education courses — were not 

directly considered, which may affect the comprehensiveness of the analysis. Finally, although the re-

searcher-made questionnaire underwent content and face validity review, it may lack the precision and 

reliability of standardized instruments. 
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 مقاله پژوهشی
 

 ایرانهای دانشگاه بدنیتربیت درس موفق اجرای بر مؤثر هایشاخص تفسیری ساختاری مدل طراحی
 

  2یلیجواد اسماع،  2یثانیبیط یمصطفدیس،  *2نژادیمیفه یعل،  1روزبهانی شهناز

 08/04/1401: پذیرش تاریخ                            08/02/1404تاریخ بازنگری:                     02/11/1400: دریافت تاریخ

  چکیده

درس  یق واحد عمومموف یثر بر اجراؤم یهاشاخص یریتفس یمدل ساختار طراحیهدف پژوهش حاضر،  :هدف

 .بود رانیا یهادانشگاه ی دربدنتیترب

 رانیها، مددانشگاه یبدن تینفر از خبرگان و صاحب نظران ورزش و ترب 10جامعه آماری پژوهش شامل  :شناسیروش

ابزار بودند که به صورت هدفمند انتخاب شدند.  یعلم تیأه یاعضا و هادانشکده یوزارت علوم و روسا یبدن تیارشد ترب

درس  یموفق واحد عموم یثر بر اجراؤم یهاشاخص یبندجهت سطحها پرسشنامه محقق ساخته بود. آوری دادهجمع

 ستمیمنظور از س نیاستفاده شد. به هم MATLABافزار به کمک نرم رییمدلسازی ساختاری تفس کیتکن از یبدن تیترب

 یگروه نیماب گریکدیگذاری بر ریثأو ت رییپذریثأاز لحاظ ت یصورت زوجه ای بو پرسشنامه شدقضاوت خبرگان استفاده 

 .شد عیخبره توز

و  یساختارمند"در سطح اول و  "و سلامت یاز زندگ تیرضا"های مؤلفه ،پژوهشهای روابط مولفه یدر بررس :هایافته

 تیریمد" یهامولفه نید. همچنباشیم رهایمتغ نیبالای ا رییرپذیده تاثندر سطح دوم قرار گرفتند که نشان ده "یبهساز

قرار گرفت که به  "آموزش"مولفه  زیسطح ن نیو آخر پنچمدر سطح سوم و چهارم قرار گرفتند و در سطح  "رساختیو ز

و  تیها بر حسب قدرت هداریمتغ MICMAC کیبا استفاده از تکن تیها بودند. در نهاشاخص نیگذارترریثأعنوان ت

 فتند.قرار گر لیمورد تحل یوابستگ

آموزش، ساختار  یتوان با توجه به الزامات قانونیماست و  قیدق یزیربرنامه ازمندین ییورزش دانشجو :گیرینتیجه

 شود. ایمه هادر دانشگاه یبدن تیدرس ترب یزشآمو یهابرنامه یسازادهیپ یمناسب برا
 موفق اجرای بدنی، بیتتر درس آموزش، زندگی، از رضایت تفسیری، ساختاری مدل :های کلیدیواژه

 . ایران شاهرود، اسلامی، آزاد دانشگاه شاهرود، واحد بدنی، تربیت گروه ورزش، مدیریت دکتری دانشجوی. 1

 (نویسنده مسئول). ایران شاهرود، اسلامی، آزاد دانشگاه شاهرود، واحد بدنی، تربیت گروه. 2

 .ایران شاهرود، اسلامی، آزاد دانشگاه شاهرود، واحد بدنی، تربیت گروه. 3

 .رانیشاهرود، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام ،یاضیگروه ر. 4
    gmail.com77afahimi@  :نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول *

 اجرای بر مؤثر هایشاخص تفسیری ساختاری مدل طراحی(. 1405واد. )نژاد، علی؛ طیبی ثانی، سیدمصطفی و اسماعیلی، جروزبهانی، شهناز؛ فهیمی: استناد

 .143-164(، 1)15، و توسعه ورزش مدیریت. کشورهای دانشگاه بدنیتربیت درس عمومی واحد موفق

DOI: http//doi.org/10.22124/JSMD.2022.21347.2646 
 پژوهش و پیام کلی  نوآوری

بندی به سطح MICMAC و تحلیل (ISM) گیری از تکنیک مدلسازی ساختاری تفسیریاین پژوهش برای نخستین بار با بهره

های ایران پرداخته است. استفاده از بدنی در دانشگاهس تربیتهای کلیدی مؤثر بر اجرای موفق واحد عمومی درو شناسایی مؤلفه

بدنی ارائه های خبرگان و تحلیل ساختاری روابط میان متغیرها، مدلی بومی و کاربردی برای بهبود کیفیت آموزش تربیتدیدگاه

توسعه  ت،یفیوزش باکهدفمند، آم یساختار یها مستلزم طراحدر دانشگاه یبدنتیموفق واحد درس ترب یاجرا. دهدمی

 نیاز ا یریگاست. بهره انیدانشجو یاز زندگ تیچون سلامت و رضا ییهاشاخص یکارآمد و ارتقا تیریمد ،یورزش یهارساختیز

 .شود انیسالم دانشجو یسبک زندگ یارتقاو  یورزش دانشگاه داریتوسعه پا سبب تواندیها ممؤلفه
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  مقدمه

ی و به بیان انتواند در زندگی انسان مفید باشد که در رشد فکری، جسمی علمی، زمانی میی اجتماعی یا هر مسألههر پدیده

تربیت بدنی، یکی  .(2021، 1)ارگین دیگر در تعادل وجود او مورد استفاده قرار گیرد؛ ورزش نیز از این قاعده مستثنی نیست

را در تمام ابعاد وجودی انسان تسهیل و هماهنگ  های تربیتی و علمی است که از طریق حرکت و ورزش، جریان رشداز نظام

 هاپژوهشگذشته از آن، . (2018، 2لسکروات -)یوخیمنکو کندکرده و به شکوفایی و تکوین استعدادهای مطلوب کمک می

ی اند که تربیت بدنی و ورزش، نقش مهمی در استفاده بهتر از اوقات فراغت دانشجویان، کاهش اضطراب و افسردگنشان داده

 یبا توجه به نقش(. 2020)صالحی مقدم و همکاران،  ی شادابی و نشاط و حذف یکنواختی از زندگی آنان داردو ایجاد روحیه

آماده  یهای اجتماعتیمشارکت در فعال یدارند و خود را برا یو اقتصاد یفرهنگ ،یدر ساختار اجتماع انیکه دانشجو

آن را دارد که در  ییبرخوردار باشند. ورزش در دانشگاه توانا یکامل یوانو ر یکنند، لازم است که از سلامت جسمانمی

در  یلیتحص یفرصت رسم نیدانشگاه آخر ،یاز طرف (.2020)دهقان قهفرخی و گودرزی،  مؤثر واقع شود یتیاهداف ترب

 یهای آموزشذا در برنامهکرد؛ ل قیتشو یحیو تفر یاحرفه یهاتوان افراد را به آموزش انواع مهارتیمکشور ماست که می

آن  دامهامکان ا لیرا آموزش داد که پس از فراغت از تحص ییهاتیفعال انیله توجه داشت تا به دانشجوأمس نیبه ا دیبا

رشد و توسعه جنبه  ،در سطح دانشگاه یهای ورزشتیهدف از فعال (.2018)احمدی و همکاران،  باشد سریآنها م یبرا

 یبدن تیدرس ترب قیاز طر انیاست دانشجو گریعلوم و فنون د لیبه موازات تحص انیدانشجو یو روان یو اخلاق یجسمان

بوده است که  نیانتظار بر ا هیپا یحرکت یهامهارت یریادگیو با  رندیگقرار می یو بهداشت یهای ورزشتیفعال انیدر جر

از برنامه روزانه  یداشته باشد و ورزش را جزئ یشتریخود توجه ب یو روان انیجسم یبه سلامت زین لیپس از فراغت از تحص

  (.2019، 3)ساولیو و همکارانخود قرار دهد

وزارت علوم و  نمسئولی ها ومهم دولتهای آن، از چالش یرو گذاریهیسرما تیاهم زانیو م یورزش دانشگاه توسعه

از  ان،یدانشجو یو توسعه سلامت جسمان یزندگ تیفیارتقاء ک یبرا یزریبوده و برنامه یورزش دانشگاه بدنی تیادارات ترب

 نیاز ب (.2024؛ علوی و همکاران، 2019)محمدی،  است دیکأمورد ت ،یمختلف و مفرح ورزشهای تیپرداختن به فعال قیطر

 یهر کشور ندهیدر آ یها هستند و از نقش مؤثرگروه نیتراز مهم یکی انیدانشجو ،یانسان یرویها و طبقات مختلف نگروه

به  دیبا شرفت،یمؤثر در توسعه و پ ینهادها نیاز اثرگذارتر یکیدانشگاه به عنوان  (2019، 4)سورهمن و همکاران برخوردارند

و  یتندرست یسازنهیدر نهاد یبکار گرفته شود؛ چرا که دانشگاه نقش مهم انیدانشجو یتبهبود تندرس یاهرم برا کیعنوان 

 یو ارتقا جادیا یمناسب برا یهااز فرصت یکی یبدن تیترب یواحد درس(. 2016ران، نژاد و همکا)همتی دارد یبدنتیفعال

رود پس از یماست انتظار می یو هم عمل یدرس هم نظر نیباشد از آنجا که ایممی انیسالم دانشجو یو سبک زندگ یآگاه

 نیدر چن رایشود ز جادیا رانیگفرا یورزش یمهارت یریادگیو  یجسمان یدر آمادگ یشتریب شرفتیدرس پ نیا یریفراگ

 یهاتیرا درک کرده و احتمال دارد فعال یجسمان یهاتیفعال یهاو ضرورت شرکت در برنامه تیاهم رانیفراگ ییهاکلاس

  (.2016)سلیمی و مصلحی،  ادامه دهند عمرو در تمام  یواحد درس انیپس از پا یحتو  کلاسیرا در خارج از زمان  یجسمان

 تیدرس ترب یآموزش مجاز یمدل عوامل موثر در اثربخش نیتدوبا عنوان  یپژوهشدر  (2022مکاران )هعبدالهی و 

 ناتیتمر هیو ارا یمختلف، طراح یابیارزش وهیهشت عامل شامل ش ندنشان داد کرونا یریگهمه طیدر شرا یعموم یبدن

توجه به  ان،یمناسب، گرفتن بازخورد از دانشجو استفاده از امکانات ،یبدن تیدرس ترب تیمتناسب و متنوع با توجه به ماه

                                                 
1 Ergin 
2 Yukhymenko-Lescroart 
3 Savelyev et al 
4 Suherman et al 
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 سیدر روش تدر ینکات جانب انیب ،یکیالکترون یمطالب و محتوا هیها، توجه به نحوه اراو کلاس ناتیتمر یبندزمان

 یبدن تیدرس ترب یآموزش مجاز یبه عنوان عوامل موثر بر اثربخش یبدن تیدروس ترب یاصل تیتوجه به ماه ن،یآنلا

دانشگاه  یرشته علوم ورزش یآموزش یعدالتیب یهابستر، یدر پژوهش( 2021فرلو و افروزه )عصفری ج دند.ش یمعرف

و مکان  یدرس یمحتوا د،یاسات یفرد یهایژگیو ن،یقوان ،یلیتحص ضیتبع ،یجهرم را شامل امکانات، منابع آموزش

 رانیا یتیورزش ترب یهایاستراتژ نینوان تدوبا ع پژوهشی (2021شهولی کوهشوری و همکاران ) دانند.می ییایفجغرا

 تیدو عدم قطع دیتول سبب تیبدست آمده در نها یعامل اصل 30 لیتحل ها،افتهیانجام دادند. بر اساس  ویبر سنار یمبتن

 (2021محسنی چلک و همکاران ) .شد "خانواده و اجتماع ییفزااهم"و  "یدیکل گرانیباز نیدر ب یسازشبکه" یدیکل

های نشان داد که مولفه جیانجام دادند. نتا ییدر ورزش دانشجو داریثر بر مشارکت پاؤعوامل م یبا عنوان واکاو یشپژوه

 طبقةخرده فرهنگ،  غ،یتبل ،یگذارصحه ،یروابط عموم ،یشامل: عنصر آگه ییدر ورزش دانشجو داریمشارکت پا

و  یاجتماع یهارساختیز ج،یها در قالب سه بعد ترولفهمو نیو ا باشدیمشارکت م تیریخدمات و منابع و مد ،یاجتماع

ها، در دانشگاه یبدنتیو واحد ترب ییخصوص ورزش دانشجو دراست.  یبندتوسعه قابل طبقه تیریو مد یفرهنگ

 مجازیمفاهیم ضمنی برای آموزش با عنوان  یپژوهش( در 2020و همکاران ) 1اوبرین انجام شده است. هاییپژوهش

آموزشی به همراه تماس بدنی دانشجویان باید از وسایل کمکگزارش کردند، برای یادگیری بهتر تربیت یبدنتربیت

های جدید و ها و استفاده از روشفیزیکی، گرفتن بازخورد و راهنمایی از مربی، تولید محتوا با توجه به امکانات دانشگاه

به  افتهیزمان اختصاص  زانینشان داد که م (2016همکاران )دادرس و  هایافتهی جذاب برای دانشجویان استفاده شود.

درس ندارد و  یابیاهداف درس و نوع ارزش س،یبا محتوا، روش تدر یدر طول ترم تناسب ودر هر جلسه  یبدن تیدرس ترب

  تناسب داشت. یپس از هر مبحث درس یابیشده و ارزش تنها با مؤثر بودن بازخورد ارائه

 راستا نیعهده دارد و در ا را بر انیدانشجو یبرا یورزش نیمأاز ت یبخش بزرگ یعموم یبدن تیترب یهای درسواحد

 یو اجرا یزیربرنامه یگذارهدف تیفیک نیبنابرا شودیصرف م یادارد و بودجه قابل ملاحظه تیفعال یفراوان یانسان یروین

امروز  ازیکه تا کنون انجام شده است، ن هاییپژوهشنمود  انیب دیبا (.2020)البرز و همکاران،  دارد یاژهیو تیها اهمتیفعال

. باشندمی ها مناسب در دانشگاه یجهت کارآمد یبروزرسان ازمندیواحدها ن نیا یها را برآورده نکرده است و ساماندهدانشگاه

 انیدانشجو یتمندیدم رضاو ع 2و 1 یبدن تیترب یعموم یواحدها یدر طول سال برا ادیز اریهای بسنهیبا توجه به صرف هز

جهت  نیبرنامه همچنو فوق یهای ورزشتیبه فعال انیو رغبت دانشجو لیتما جادیدرس با هدف ا نیا یاز نحوه اجرا دیو اسات

 هیمذکور، ته یواحدها یو تنوع در اجرا تیخلاق ان،یدانشجو یعموم یبدن تیواحد ترب یآموزش و اثربخش تیفیبهبود ک

)صلاحی  دنماینمی شنهادیرا پ پژوهش نیا هاتیفعال یاجرا نیدر ح رندهیادگی زشیدروس و انگ یخشو اثرب حیصح یمحتوا

 تواندمی یعموم یبدن تیترب یواحدها ینحوه اثربخش یپژوهش با توجه به بررس نیانجام ا رو،نی. از ا(2024کجور و کیامنی، 

 تواندیم ندهیدر آ پژوهش نیا جینتا ن،یمچن. هدیواحدها ارائه نما نیبهتر ا یو سامانده یزریبرنامه یبرا یشنهادیبازخورد و پ

و رشد و نمو  لیتکم رمسی ها در. دانشگاهردیقرار گ یبردارسراسر کشور مورد بهره یسسات آموزش عالؤها و مدر دانشگاه

دو  ها،نشگاه. ورزش و داکنندمی فاءیرا ا یجوامع نقش مهم یو آموزش یتینوجوانان و جوانان و جامعه قرار دارند و در نظام ترب

جامعه  لیآگاه و سالم و شاداب تحو یدر کنار آموزش و پرورش، نسل توانندپوشان هستند که میمتداخل و هم ینظام اجتماع

 تواندمی مند نظام یهابرنامه نیتدو ها برایدانشگاه یو فرهنگ یاجتماعهای تیو ظرفها لیاز پتانس یآگاه ن،یدهند. بنابرا

 یبندشود. با توجه به موارد فوق، پژوهش حاضر در نظر دارد به سطح یورزش در نظام دانشگاه شموجب توسعه و گستر

استادان با مراجعه به ملاک و  قیطر نیاز ا ابپردازد ت یبدن تیدرس ترب یموفق واحد عموم یثر بر اجراؤم یهاشاخص

                                                 
1 O’Brien 
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 یمهارت ورزش نیا یسطح اجرا شرفتیپ یبهتر برا یزیرو امکان برنامهشفاف،  یابیارزش یهویش جادیمعتبر و ا یمرجع

 .را فراهم کنند انیبهتر و بالا رفتن اعتماد به نفس دانشجو شرفتیموجبات پ

 

  شناسیروش

 یفیتوص پژوهشیو روش انجام کار از نوع  تیکاربردی و بر اساس ماه هایپژوهشبر اساس هدف از نوع  پژوهش نیا

ی بود. جامعه هیگو 70مولفه و  7 یکه دارا استفاده شد ها از پرسشنامه محقق ساختههدادای گردآوری باشد. برمی

 رانیها، مددانشگاه یبدن تیاز خبرگان و صاحب نظران ورزش و ترب نفر 10در بخش خبرگان شامل  پژوهشآماری 

 اتیه یاعضا نیچنو هم یبدن تیدرس ترب دیاسات ،یبدن تیترب یهادانشکده یوزارت علوم و روسا یبدن تیارشد ترب

 یبندبه صورت هدفمند انتخاب شدند. جهت سطح هایی در حیطه پژوهش بودند،پژوهشمقالات و  دارایکه ی علم

( به ISM) رییسازی ساختاری تفسمدل کیاز تکن یبدن تیدرس ترب یموفق واحد عموم یثر بر اجراؤم یهاشاخص

شده است و  هقضاوت خبران استفاد ستمیپژوهش، از س نیمنظور در ا نیه شد. به هماستفاد MATLABافزار کمک نرم

 ییاست. روا شده عیخبره توز یگروه نیب گریکدیگذاری بر ریثأو ت رییپذریثأاز لحاظ ت یصورت زوجه ای بپرسشنامه

 MICMAC کیاز تکن ادهبا استف تیدر نها .قرار گرفت دیمورد تائ ییو محتوا یصور ییروا قیاز طر زیپرسشنامه ن

 برها داده تحلیل و تجزیه فرآیند شروع جهت قرار گرفتند. لیمورد تحل یو وابستگ تیها بر حسب قدرت هداریمتغ

 در های مؤثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنیشاخص شامل 7 در 7 ماتریس یک ،ISMتکنیک  مبنای

 از. نمودند تکمیل را ماتریس این ISM تکنیک اصول بر اساس آنها که شد دهدا قرار اختیار خبرگان در پرسشنامه قالب

 پرسشنامه 12 تعداد. نمایند بیانها مؤلفه این میان دو به دو روابط با رابطه در را خود نظر تا شد خواسته خبرگان

 .گرفت قرار بعدی هایتحلیل تجزیه مبنای و شد بازگردانده محقق به پرسشنامه 10میان  این از که شد توزیع
 

  هایافته

موفق واحد  یموثر بر اجرا یهاشاخصبندی کننده برای سطحشناختی افراد شرکتهای جمعیت، ویژگی1نتایج جدول 

 .دهدرا نشان می یبدنتیدرس ترب یعموم
 

 افراد شرکت کننده یت شناختیجمعهای یژگیو .1جدول
Table 1. Demographic characteristics of participants 

 عنوان
Title 

 فراوانی 
Frequency 

 درصد
Percentage 

 جنسیت
sex 

 0/60 6 مرد

 0/40 4 زن

 سن
Age 

 0/30 3 سال 40تا  30

 0/40 4 سال 50تا  41

 0/30 3 سال 50بیشتر از 

 تحصیلات
Education 

 0/20 2 لیسانس

 0/40 4 فوق لیسانس

 0/40 4 دکتری

 سابقه اجرایی
Executive history 

 0/40 4 سال 15تا  10

 0/30 3 سال 20تا  16

 0/30 3 سال 20بیشتر از 
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 ISM تفسیری ساختاری سازیمدل

های مؤثر بر اجرای موفق واحد شاخص 7 در 7 ماتریس ،ISMتکنیک  مبنای برها داده تحلیل و تجزیه فرآیند شروع جهت

 با تبدیل نمادهای ماتریس داده شد. قرار اختیار خبرگان کمیل دربه صورت پرسشنامه، جهت ت عمومی درس تربیت بدنی

SSIM اگر نماد خانهبدین صورت که  آیدبه اعداد صفر و یک ماتریس دستیابی اولیه بدست می ij حرف V  باشد در آن خانه

د صفر و در خانه قرینه عدد باشد در آن خانه عد A حرف ij اگر نماد خانه .شودو در خانه قرینه عدد صفر گذاشته می 1عدد 

اگر نماد  .شودگذاشته می 1و در خانه قرینه نیز عدد  1باشد در آن خانه عدد  X حرف ij اگر نماد خانه .شودگذاشته می 1

 .شودباشد در آن خانه عدد صفر و در خانه قرینه نیز عدد صفر گذاشته می O حرف ij خانه

 
 ی موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنیهااولیه شاخص دسترسی ماتریس. 2جدول 

Table 2. Initial access matrix of indicators affecting the successful implementation of the general unit of 

physical education. 
 
 

 های موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنیشاخص 

 یساختارمند
Structure 

رضایت از 

 زندگی
Life 

satisfaction 

 یبهساز
Improvement 

 زیرساخت
Infrastructure 

 آموزش
Education 

 مدیریت
Management 

 سلامت
Health 

 ساختارمندی
Structure 

 1 1 0 0 0 1 

 رضایت از زندگی
Life 

satisfaction 
0  0 0 0 0 0 

 بهسازی
Improvement 

1 1  0 0 0 0 

 زیرساخت
Infrastructure 

1 1 1  0 1 1 

 آموزش
Education 

1 1 1 1  1 1 

 مدیریت
Management 

1 1 1 0 0  1 

 سلامت
Health 

0 0 0 0 0 0  

 

 داشته رابطه B معیار با A معیار اگر یعنی.  i,j=1 , j,k=1–> i,k=1 اگر که شود بررسی قانون این باید اولیه دستیابی ماتریس

 3باشد با توجه به نتایج جدول  داشته رابطه C با باید نیز A معیار آنگاه باشد داشته رابطه C معیار با نیز B معیار و باشد

عدد  یصفر بود و پس از سازگار یهاول یدهند که در ماتریس دسترسمشخص شده اند، نشان می 1*که با علامت  ییهاخانه

 .اندیک گرفته

 

 

 

 

 

 

 jعامل 
 

 iعامل 
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 سازگار شده یدسترس سیماتر .3جدول 
Table 3. Adapted access matrix 

 
 

 می درس تربیت بدنیهای موثر بر اجرای موفق واحد عموشاخص 

 یساختارمند
Structure 

 رضایت از زندگی
Life 

satisfaction 

 یبهساز
Improveme

nt 

 زیرساخت
Infrastructure 

 آموزش
Educatio

n 

 مدیریت
Management 

 سلامت
Healt

h 
 ساختارمندی
Structure 

0 1 1 0 0 0 1 

 رضایت از زندگی
Life satisfaction 

0 0 0 0 0 0 0 

 بهسازی
Improvement 

1 1 0 0 0 0 *1 

 زیرساخت
Infrastructure 

1 1 1 0 0 1 1 

 آموزش
Education 

1 1 1 1 0 1 1 

 مدیریت
Management 

1 1 1 0 0 0 1 

 سلامت
Health 

0 0 0 0 0 0 0 

 

 تا آیدمی تسری به دست رابطه گرفتن در نظر با ابعاد برای 1نهایی دسترسی اتریسم اولیه، دسترسی ماتریس محاسبه از بعد

 کرد )یعنی استفاده توانمی زیر نحو ها بهماتریس بولی ضرب از محاسبه تراوایی برای. شود سازگار اولیه دستیابی ماتریس

 شود(. پایدار تا شودمی ضرب در خودش بار A ، n اولیه دسترسی ماتریس

 .باشدمی اریساخت تعاملی خود ماتریس ،SSIM که      n=A1n−A            )n=A1n−SSIM=Boolean (A(:         1ل )فرمو
 

 یبدن تیدرس ترب یموفق واحد عموم یموثر بر اجرا یهاشاخص ییدستیابی نها سیماتر .4جدول 

Table 4. Final achievement matrix of indicators affecting the successful implementation of the general unit of 

physical education 
 jعامل       

 

 iعامل 

 

 دنیهای موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بشاخص

 یساختارمند
Structure 

 رضایت از زندگی
Life 

satisfaction 

 یبهساز
Improvement 

 زیرساخت
Infrastructure 

 آموزش
Education 

 یریتمد
Management 

 سلامت
Health 

 ساختارمندی
Structure 

1 1 1 0 0 0 1 

 رضایت از زندگی
Life 

satisfaction 

0 1 0 0 0 0 0 

 بهسازی
Improvement 

1 1 1 0 0 0 1 

 زیرساخت
Infrastructure 

1 1 1 1 0 1 1 

 آموزش
Education 

1 1 1 1 1 1 1 

 مدیریت
Management 

1 1 1 0 0 1 1 

 سلامت
Health 

0 0 0 0 0 0 1 

                                                 
1 Final Reachability Matrix 

 jعامل 
 

 iعامل 
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لحاظ  این از مشکلی و گرفت قرار بررسی مورد سازگاری لحاظ از نهایی دستیابی نشان داد ماتریس 4نتایج جدول 

 قدرت ماتریس و شودحاصل می ستونی جمع از وابستگی ستون و سطری جمع از نفوذ قدرت ستون نهایت در. نشد مشاهده

 .(5گیرد )جدول می شکل وابستگی -نفوذ

 
 وابستگی-نفوذ قدرت ماتریس .5جدول 

Table 5. Influence-dependence matrix 
 jعامل          

 

 iعامل 

 

 های موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنیشاخص 

 یساختارمند
Structure 

رضایت از 

 زندگی
Life 

satisfaction 

 یبهساز
Improvement 

 زیرساخت
Infrastructure 

 زشآمو
Education 

 مدیریت
Management 

 سلامت
Health 

 نفوذ قدرت

Power of 

influence 

 رتبه
Rank 

 ساختارمندی
Structure 

 چهار 4 1 0 0 0 1 1 1

 رضایت از زندگی
Life 

satisfaction 
 پنج 1 0 0 0 0 0 1 0

 بهسازی
Improvement 

 چهار 4 1 0 0 0 1 1 1

 زیرساخت
Infrastructure 

 دو 6 1 1 0 1 1 1 1

 آموزش
Education 

 یک 7 1 1 1 1 1 1 1

 مدیریت
Management 

 سه 5 1 1 0 0 1 1 1

 سلامت
Health 

 پنج 1 1 0 0 0 0 0 0

 وابستگی

Dependency 
5 6 5 2 1 3 6 

 
 رتبه

Rank 
 یک سه پنج چهار دو یک دو

 :است شده گزارش 6در جدول  MATLABافزار نرم توسط ابعاد بندیسطح

 
 های موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنیشاخص سطح بندی .6جدول 

Table 6. Ranking of indicators affecting the successful implementation of the general unit of physical 

education 
 سطح پنجم

Level 5 
 سطح چهارم

Level 4 
 سطح سوم

Level 3 
 سطح دوم

Level 2 
 سطح اول

Level 1 
 [7و2] [3و1] 6 4 5

 

 همین به. شود مشخصها آن مشترک و خروجی، ورودی عوامل مجموعه باید عوامل از یک هر سطح تعیین برای

 .شودمی طراحی بندی سطح جدول منظور
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 یک( های موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنی )سطحشاخص بندی سطح .7جدول 
Table 7. Ranking of indicators affecting the successful implementation of the general unit of physical 

education (level one) 
 1 2 3 4 5 6 7 

ی
خروج

 O
u

tp
u

t
 

ی
ورود

 

In
 p

u
t

 

ح
سط

 Le
ve

l
  

ی
ند

رم
ختا

سا
 

S
tr

u
ct

u
re

ی 
دگ

 زن
 از

ت
ضای

ر
 L
if

e 
sa

ti
sf

ac
ti

o
n

 

ی
ساز

به
 

Im
p

ro
v

em
en

t
 

ت
اخ

رس
زی

 

In
fr

as
tr

u
ct

u
re

 

ش
وز

آم
 

E
d

u
ca

ti
o

n
 

ت
ری

دی
م

 

M
an

ag
em

en
t

 

ت
لام

س
 H

ea
lt

h
 

 ساختارمندی 1
Structure 

و3و2و1 1 0 0 0 1 1 1

7 

و4و3و1

 6و5

 3و1

 رضایت از زندگی 2
Life 

satisfaction 

و3و2و1 2 0 0 0 0 0 1 0

 6و5و4

2 

 بهسازی 3
Improvement 

و3و2و1 1 0 0 0 1 1 1

7 

و4و3و1

 6و5

 3و1

 زیرساخت 4
Infrastructure 

و3و2و1 1 1 0 1 1 1 1

 7و6و4

 4 5و4

 آموزش 5
Education 

و3و2و1 1 1 1 1 1 1 1

و6و5و4

7 

5 5 

 مدیریت 6
Management 

و3و2و1 1 1 0 0 1 1 1

 7و6

 6 6و5و4

 سلامت 7
Health 

و4و3و1 1 1 0 0 0 0 0 0

 7و6و5

1 

 

ی و از زندگ یترضا یعنی های دوم و هفتممؤلفه مشترک مجموعه و خروجی دهد مجموعهنشان می 7جدول 

 های موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنی شاخص یک سطح ها درمؤلفه این لذا. هستند یکسان سلامت

 از آنها شماره حذف ها ومؤلفه این حذف با. نداردها مؤلفه سایر بر چندانی تاثیر این مؤلفه یعنی. گیردمی قرار

 .نمود شناسایی را دوم سطحی هامؤلفه توانها  میمجموعه
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 دوم( های موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنی  )سطحشاخص بندی سطح. 8جدول 
Table 8. Ranking of indicators affecting the successful implementation of the general unit of physical 

education (second level) 
 جیخرو 6 5 4 3 1

Output 
 ورودی

In put 
 سطح

Level 

 
 یساختارمند

Structure 

رضایت از 

 زندگی
Life 

satisfaction 

 یبهساز
Improvement 

 زیرساخت
Infrastructure 

 آموزش
Education 

 ساختارمندی 1
Structure 

 3و1 6و5و4و3و1 3و1 0 0 0 1 1

3 
 رضایت از زندگی

Life 

satisfaction 
 3و1 6و5و4و3و1 3و1 0 0 0 1 1

 بهسازی 4
Improvement 

 4 5و4 6و4و3و1 1 0 1 1 1

 زیرساخت 5
Infrastructure 

 5 5 6و5و4و3و1 1 1 1 1 1

 آموزش 6
Education 

 6 6و5و4 6و3و1 1 0 0 1 1

 

ی بهسازی و ساختارمند های اول و سوم یعنیمؤلفه مشترک مجموعه و خروجی دهد مجموعهنشان می 8جدول 

 قرار بدنی های موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیتشاخص دوم سطح ها درمؤلفه این لذا. هستند یکسان

 .نمود شناسایی را سوم سطحهای مؤلفه توانها میمجموعه از آنها شماره حذف ها ومؤلفه این حذف با .گیرندمی

 
 سوم( ت بدنی  )سطحهای موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیشاخص بندی سطح .9جدول 

Table 9. Ranking of indicators affecting the successful implementation of the general unit of physical 

education (third level) 
 خروجی 6 5 4

Output 
 ورودی

In put 
 سطح

Level 
 

 زیرساخت
Infrastructure 

 آموزش
Education 

 مدیریت
Management 

 اختزیرس 4
Infrastructure 

 4 5و4 6و4 1 0 1

 آموزش 5
Education 

 5 5 6و5و4 1 1 1

 زیرساخت 6
Infrastructure 

 6 6و5و4 6 1 0 0

 

 این لذا. باشدمی مدیریت یکسان مؤلفه ششم یعنی مشترک مجموعه و خروجی دهد مجموعهنشان می 9جدول 

 حذف از گیرد. پسمی قرار عمومی درس تربیت بدنی های موثر بر اجرای موفق واحد شاخص سوم سطح مؤلفه در

 .کرد مشخص را چهارم سطح عوامل توانها  میمجموعه از مؤلفه آن شماره و سوم سطح مؤلفه

 

 

 



 157 

 

ره
دو

ش، 
رز

 و
عه

س
تو

و 
ت 

ری
دی

ه م
ری

ش
ن

 
15، 

ه 
ار

شم
1 ، 

ار 
به

14
05

؛ 
ت

حا
صف

  
14

3
 تا 

16
4

 

 

 

 چهارم( های موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنی )سطحشاخص بندی سطح .10جدول 
Table 10. Ranking of indicators affecting the successful implementation of the general unit of physical 

education (level four) 
 خروجی 5 4

Output 
 ورودی

In put 
 سطح

Level 
 

 زیرساخت
Infrastructure 

 آموزش
Education 

 آموزش 4
Education 

 4 5و4 4 0 1

 زیرساخت 5
Infrastructure 

 5 5 5و4 1 1

 

 لذا. باشدمی یرساخت یکسانزچهارم یعنی  مؤلفه مشترک مجموعه و خروجی دهد مجموعهنشان می 10جدول 

 حذف از گیرد. پسمی های موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنی قرارشاخص چهارم سطح مؤلفه در این

 .ردک مشخص را پنجم سطح عوامل توانها میمجموعه از مؤلفه آن شماره و چهارم سطح مؤلفه

 
 پنجم( )سطحهای موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنی شاخص بندی سطح .11جدول 

Table 11. Leveling of indicators affecting the successful implementation of the general unit of physical 

education (level five) 
 خروجی 5

Output 
 ورودی

In put 
 سطح

Level 
 

 آموزش
Education 

 آموزش 5
Education 

 5 5 5و4 1

 

 این لذا. باشدمی یکسان آموزش پنجم یعنی مؤلفه مشترک مجموعه و خروجی دهد مجموعهنشان می 11 جدول

گیرد. می قرار بدنیهای موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیتشاخص پنجم آخرین سطح یعنی سطح مؤلفه در

 .کنیممی ترسیم پائین بالا به از اولویت اساس بر راها آن ها،مؤلفه مختلف سطوح اساس بر لهمرح این در
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 موثر بر اجرای موفق واحد عمومی درس تربیت بدنیهای سطوح مختلف مؤلفه .1شکل 

Figure 1. Different levels of components affecting the successful implementation of the general unit of 

physical education. 

 

 باشد.به صورت زیر می MICMAC، آزمون MATLABافزار با توجه به خروجی نرم

 
 (MICMAC نمودار) وابستگی میزان و نفوذ قدرت. 12جدول 

Table 12. Influence and degree of dependence (MICMAC diagram) 
 عوامل

 یندساختارم
Structure 

رضایت از 

 زندگی
Life 

satisfaction 

 یبهساز
Improvement 

 زیرساخت
Infrastructure 

 آموزش
Education 

 مدیریت
Management 

 سلامت
Health 

 قدرت نفوذ

Influence 
4 1 4 6 7 5 1 

 میزان وابستگی

Dependency 
5 6 5 2 1 3 6 

 

 یریتمد

 یرساختز

 آموزش

 سلامت یاز زندگ یترضا

 یبهساز یساختارمند

 سطح اول

 سطح دوم

 سطح سوم

 سطح چهارم

 سطح پنجم

 بیشترین تأثیر پذیری

 بیشترین تأثیر گذاری
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 (.MICMAC نمودار) وابستگی میزان و نفوذ قدرت. 2 شکل

Figure 2. Influence and degree of dependency (MICMAC chart) 
 

 این با دارند، ضعیفی نفوذ نیروی که است "وابسته متغیرهای" شامل اول دسته MICMACبا توجه به نتایج آزمون 

گی، سلامت، ساختارمندی های رضایت از زند)مؤلفه برخوردارندها مؤلفه سایر به نسبت بالاتری وابستگی نیروی از وجود

اما نیروی وابستگی آنها ضعیف  دارند، قوی نفوذ نیروی که است "مستقل متغیرهای" شامل سوم نیز و بهسازی(.دسته

 های)مولفه توان بر بقیه متغیرها تأثیر گذاشتاست، که در واقع متغیرهای کلیدی هستند و با ایجاد تغییر در آنها می

 آموزش، زیرساخت و مدیریت(.
 

 بحث 

ت اشده و سیل اطلاع بدنی و علوم ورزشی نیز مانند سایر علوم دستخوش تغییرات چشمگیریهای اخیر تربیتدر سال

اعتبار بیش از موجب ای که گونه ، بهاست داشته های پژوهشی، شکوفایی روز افزون این شاخه از علوم را در پیو یافته

ای برای تربیت و وسیله لاینفک تعلیم و وبدنی و ورزش جزکه تربیتاز آنجایی. ین سایر علوم شده استپیش آن را در ب

ارزش و تفننی بدنی امری بیجسمی و روحی نسل جوان است، نباید چنین تصور شود که تربیت رسیدن به سلامت

مهمی از  زد، بلکه برعکس باید آن را جزءسامشغولیت کودکان و جوانان را فراهم می و صرفاً موجبات سرگرمی و است

سلامت روحی ارتباط  های زندگی به شمار آورد. مفاهیمی مانند تندرستی، بهداشت، رشد فردی و اجتماعی وفعالیت

ی مقاطع تحصیلی است که اهمیت ترین دروس کلیهبدنی و ورزش دارد. درس تربیت بدنی یکی از مهمنزدیکی با تربیت

 هایرشد و توسعه جنبه ،های ورزشی در سطح دانشگاههدف از انجام فعالیت باشد وهمگان آشکار میبر  و فواید آن

 بدنیتربیتدرس  جسمانی، اخلاقی و روانی دانشجویان به موازات تحصیل علوم و فنون دیگر است. دانشجویان از طریق

بدنی جایگاه اصلی و واقعی خود تربیتن امر هنوز گیرند با توجه به ایهای ورزشی و بهداشتی قرار میدر جریان فعالیت

ای از جمله کمبود امکانات، کمبود وقت، پرسنل آگاه و متخصص و مشکلات عدیده پیدا نکرده و باها را در دانشگاه

بدنی های آموزش تربیتو روشها بایست در هدفرسد که میمعنوی روبروست، لذا به نظر می هایفقدان حمایت

تواند در جهت بهبود و می خبرگاننظرات  وها با توجه به اینکه دیدگاه .وجود آیده و نوسازی جدید علمی ب دگرگونی

 یموثر بر اجرا یهاشاخص خبرگان،نظرات با استفاده از بخشی هرچه بیشتر این دروس تأثیرگذار باشند، محقق اثر

 کرده است.بندی سطح یبدنتیدرس ترب یموفق واحد عموم
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منظور از  .باشدآموزش می یبدنتیدرس ترب یموفق واحد عموم یبر اجرا رگذاریثأاز عوامل ت یکیها نشان داد افتهی

 یموفق واحد عموم یآموزش است. لذا از عوامل موثر بر اجرا یسازیفیخلاقانه و ک سیآموزش، آموزش همه جانبه، تدر

 ینشاط و شاداب تیبه ضرورت توجه به تقو دیمه جانبه باه وزشهاست. در جهت آممولفه نیتوجه به ا یبدنتیدرس ترب

در  تیفعال قیاز طر یریپذجامعه یارتقا ،یریادگی ندیدر فرا انیمشارکت دانشجو شیآموزش، افزا یاز خستگ یو دور

س، یتسلط بر مطالب مختلف در تدر یهاتوان به شاخصمی زیآموزش همه جانبه ن تیگروه توجه داشت. در مورد اهم

 یدارا زیخلاقانه ن سیآموزش فعال اشاره کرد. تدر قیاز طر یرشد جسمان یارتقا ان،یدانشجو یفکر یهاورش مهارتپر

در دانشگاه است.  یبدنتیدرس ترب یموفق واحد عموم یدر خصوص عوامل موثر بر اجرا یو ضرورت قابل توجه تیاهم

استفاده  س،یمناسب تدر یهاوهیبر کلاس، استفاده از شاوم مد رتتوان به بهبود نظاآن می تیبا توجه به اهم نیبنابرا

و  (2021) جعفرلو و افروزه یصفرهای پژوهش جیبا نتا افتهی نیاشاره داشت. ا یبه اهداف آموزش دنیاز وقت، رس نهیبه

 .همسو است (2016) دادرس و همکاران

که نگاه  یباشند. زمانمی هارساختیز یبدنتیدرس ترب یموفق واحد عموم یبر اجرا رگذاریاز عوامل تاث گرید یکی

ها وجود دارد در برنامه یریتوانمند و عدم انعطاف پذ یروهایعدم وجود ن ،ییبه ورزش دانشجو یتیریمد فیضع

. شوندمشکلات مرتفع  نیا دیبا رو،نیباشند. از ا یوربهره یدارا یبدن تیبتر یهاتوان انتظار داشت که برنامهینم

ها به شکل برنامه ردیشکل بگ یهماهنگ نیکه ا یاز الزامات است. زمان یکی رانیها و مدگروه یهماهنگ جادیا نیبنابرا

ها و نظارت مستمر داشت. نظارت یدر اجرا یسع دیها بابرنامه یروند. در کنار اجرامی شیپ یو راهبرد یستمیس

مربوط به  یهاچالش دیرو با نیباشند. از ا یاحد درسدر و شرفتیپ یهای لازم برااستاندارد یدارا دیبا هایابیارز

و استهلاک منابع مرتفع  یبه امکانات ورزش یمشکلات دسترس ،یورزش یکمبود فضاها ت،یفیکیب یورزش زاتیتجه

 .همسو است( 2021) محسنی چلک و همکاران و (2021)جعفرلو و افروزه  یصفر هایپژوهش جیبا نتا افتهی نیشوند. ا

 یورزش رانیباشد. مدمی یبدن تیدرس ترب یموفق واحد عموم یاجرا رگذاریثأاز عوامل ت گرید یکی تیریمد

 ،یمنابع انسان یهماهنگ ،یانسان یروین یهاتیاستفاده از ظرف ان،یدانشجو یورزش یازهایها با شناخت ندانشگاه

 یآموزش یهاکارگاه یو برگزار انیربم یتیشخص یهایژگیان، توجه به ویمرب یخبره، بروزرسان انیاستفاده از مرب

واحدها را در  نیا یرا مرتفع و روند اجرا یبدن تیمناسب مشکلات درس ترب یتوانند با رهبرمی انیمرب ییافزادانش

و  یریشگیپ یهامهبرنا نیو تدو یتوسعه تندرست یگذاراستیبه س ازین رو،نی. از اندینما لیو تسه عیدانشگاه تسر

و  یبدنتیتوسعه فعال نهیدر زم یبرنامه راهبرد کی نیراستا، تدو نیاست و در ا انیجامعه دانشجودر  یامداخله

 کیبزرگ و  فهیوظ کیبا  افتهیبرخورد نظام  ،یراهبرد یزیرمهم و اثربخش است. برنامه یامر انیدانشجو یتندرست

 یناگهان یشامدهایو از پ نیزمان را تضممستدام سا تیکه موفق یبه نحو ست،ا تیریروزافزون در قلمرو مد تیمسئول

 دینماآماده می یریگموضع یدهد و آن را برا( ارتباط میطیکند و سازمان را با بستر حرکت خود )محمی یریشگیپ

 .همسو بود( 2021محسنی چلک و همکاران ) و  (2021) و همکاران یکوهشور یشهول هایپژوهش جیبا نتا افتهی نیا

 یبدنتیدرس ترب یموفق واحد عموم یبر اجرا ریپذریثأاز عوامل تی نشان داد ساختارمند هاافتههمچنین ی

در  یبدن تیاهداف واحد ترب شبردیپ یبرا یمطالعه، توجه به الزامات قانون نیدر ا یباشد. منظور از ساختارمندمی

 یبخش تیامن رینظ یالزامات قانون دیبا یبدن تیترب حدساختار مناسب وا جادیا یآن است. لذا برا یدانشگاه و سازمانده

و  انیدانشجو یهاآموزش، توجه به درخواست یتوجه به الزامات قانون ،یآموزش یاستاندارها نییتع ،یبه اماکن ورزش

 هک ی. زمانردیقرار گ ییو دست اندرکاران حوزه ورزش دانشجو رانیبه امکانات مد نظر مد یدسترس یهاتیرفع محدود

واحد  ی. سازماندهدیساختار بخش یبدن تیتوان به واحد تربخاص می یهاشد، با ارائه برنامه ادهیپ یالزامات قانون

به  ر،یپذانعطاف یدرس یمحتوا ،یو اجتماع یفرد یهاتوجه به اقشار خاص جهت کم کردن تفاوت قیاز طر یبدنتیترب
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برنامه  یسازیمتنوع، توجه به بوم یآموزش یاهروش ان،یانشجود یبرا یها، طرح درس ملدستورالعمل قیدق یریکارگ

 یو استفاده و توجه به الگوها یبدن تیساختارمند بودن واحد ترب ،ییایو جغراف یمیاقل طیآموزش، در نظر گرفتن شرا

  .ردیتواند شکل بگمی یجهان

باشد. منظور از می در این پژوهش یبدن تیدرس ترب یموفق واحد عموم یبر اجرا ریپذریثأاز عوامل تی نیز بهساز

آموزش و  طیمح یباسازیکه با ز یاخلاقانه در آموزش است. به گونه یکردهایو استفاده از رو تیخلاق جادیا یبهساز

در ارائه مطالب و ارائه  یتوان با نوآورمی نیرا بالا برد. همچن یاددهی زانیم یورزش دیجد یهایاستفاده از تکنولوژ

داد. البته ناگفته نماند که  شیدر دانشگاه را افزا یبدنتیآموزش ترب یهابرنامه آییکار زهااین تیخدمات بر اساس اولو

خود  نیوجود آورد؛ چون ابه ار تیفیبدون ک یخلاقانه ول طیتوان محینم یعنیهمراه باشد.  تیفیبا ک دیبا تیخلاق

از  نهییزات ورزشی مناسب، استفاده بهشود. لذا با استفاده از وسایل و تجهدر آموزش محسوب می یجد ایمسئله

توان می ،انیو مرب دیکیفیت تدریس اسات شیهای تربیت بدنی در زمان مناسب و افزاکلاس یبرگزار ،یامکانات ورزش

 .همراه ساخت تیفیرا با ک تیو هم خلاق دیبخشبهبودرا  یورزش یهابرنامه تیفیکهم 

 تیفیبا ک یشک برنامهیباشد. بمی یبدن تیدرس ترب یواحد عموم موفق یبر اجرا ریپذریثأعوامل ت نیز ازسلامت 

توان با طور که علم ثابت کرده می. هماندینما جادیا رانیو مد انیدانشجو یبرا یخوب اریتواند تبعات بسمی یو اصول

را به وجود  ایپو یاخوش کرد و جامعهآن دل یبه کاربردها یبدن تیآموزش ترب نهیدر زم یدراهبر یهابرنامه جادیا

مختلف جهت کاهش  یو از راهبردها ردیگقرار مورد استفاده  یبدنتیواحد ترب یمد اجراآکار یاگر الگو رو،نیآورد. از ا

های نهیتواند در زممی انیدانشجو لامت. سشاهد بودرا  انیسلامت دانشجو یهاتوان جنبهمی شود،ها استفاده چالش

شاهد فائق تواند باعث در دانشگاه می یبدنتیمناسب آموزش ترب یها. برنامهردیقرار گمورد توجه  یو روان یجسمان

 شیتواند باعث افزابودن می یمشارکت لیبه دل یواحد آموزش نی. ابود یدرس یبر استرس و فشارها انیدانشجو آمدن

فراهم آورد. مسئله  یدر واحد درسکنندگان شرکت یرا برا انیو دانشجو دیبا اسات یریگشود و ارتباط یهمکار هیروح

 دانیاست. چرا که ورزش م یریپذتیحس مسئول شیتوان به آن اشاره نمود بحث افزاکه می یگریمهم د

 یبا شرکت در واحدها انیبخشد. دانشجورا بهبود می یریپذتیلاست و آموزش ورزش مسئو یریپذتیمسئول

و  یسلامت جسم یهارسند که توجه آنان را به جنبهمی یجیه نتاشود بمی تیریمد یکه به طور راهبرد یبدنتیترب

. ابدیارتقا می زیها نآن یشود و سلامت جسمانمی شتریها به ورزش بآن شیرو گرا نی. از ادینمامتمرکز می یروح

 .داشته باشند یشتریتحمل ب یو فشار جسم هایشود که افراد در برابر سختورزش باعث می

باشد. می یاز زندگ تیرضا یبدن تیدرس ترب یموفق واحد عموم یبر اجرا ریپذریثأداد از عوامل ت ها نشانافتهی

دارد و  یشتریب یاحساس آرامش درون ،ندیبمی یانو رو یمطلوب سلامت جسمان تیخود را در وضع یکه فرد یزمان

 گرانیمعه را داشته باشد و نسبت به دبودن در جا دیو حس مف افتهیفرد بهبود  یکه نگرش درون شودامر باعث می نیا

اجرا شوند  حیدر دانشگاه اگر به طور صح یبدن تیواحد ترب یآموزش یها. لذا برنامهدیبرخورد نما ترنانهیبخوش زین

 یکه در آن زندگ یاو به تبع جامعه انیدانشجو یرا برا یشوند و شاد یاز زندگ تیاحساس رضا شیتوانند باعث افزامی

و احساس  هاتیدر انجام فعال یتواند باعث بهبود احساس شادمی یبدن تیواحد ترب رو،نیبه وجود آورند. از اکنند می

  .لذت از حضور در کلاس درس شود

شده و در  یسازیبرنامه آموزش بوم یریکارگتوان با استفاده از ببرنامه می توسعه هر یاساس یدر خصوص راهبردها

. ستیمهم نگر یبه عنوان اصل یبدن تیبه ساختارمند بودن واحد ترب یموفق جهان یبه الگوهاکنار آن استفاده و توجه 

ها را در دانشگاه یبدن تیواحد ترب یبرا یمناسب جیشده، نتا یموفق و بوم یهاصورت با استفاده از تجربه نیدر ا

آموزش و  یبخش تیفیو ک تیقاستفاده از خلا ،یبدن تیآموزش واحد ترب یتوان متصور شد. در خصوص بهسازمی
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و  یورزش دیهای جدیاستفاده از تکنولوژ باشود و  یباسازیز دیآموزش با طیمح نیاست. بنابرا یمنابع راه مناسب

 یبخشتیفیداد. در بخش ک شیافزا یبدنتیترب یرا در واحد درس انیدانشجو یریادگی زانیدر ارائه مطالب م ینوآور

های کلاس یو برگزار یاز امکانات ورزش نهیات ورزشی مناسب استفاده شود و با استفاده بهاز وسایل و تجهیز زیمنابع ن

شود با استفاده می شنهادیپ نیکمک کرد. بنابرا انیو مرب دیکیفیت تدریس اسات شیبدنی در زمان مناسب به افزاتربیت

بر اساس  یزیرو برنامه یبدنتیترب در واحد یورزش یازهایدر خصوص ن انینظرات دانشجو یآورجمع یهااستیاز س

 .را فراهم ساخت یبدن تیواحد ترب یبهبود و کارامد یهانهینقاط نظر زم نیا
 

 و پیام مقاله  گیری کلینتیجه
 یتوان با استفاده از راهبردهااست و می قیدق یزیربرنامه ازمندین یینمود که ورزش دانشجو انیب دیبا یینها یریگجهینت در

آموزش، ساختار مناسب  یو توجه به الزامات قانون یآموزش یاستاندارها نییتع ،یبه اماکن ورزش یبخش تیر خصوص امنمتنوع د

 شود. ایدر دانشگاه مه یبدنتیدرس ترب یزشآمو یهابرنامه یسازادهیپ یبرا

 

 ها محدودیت
ه قرار گرفته بدنی مورد استفادورزش و تربیت نفر از خبرگان حوزه 10که تنها نظرات حاضر این است  های پژوهشاز محدودیت

در سایر های شود یافتهد که موجب میآیها به شمار میهای ایران نیز از دیگر محدودیتتمرکز پژوهش صرفاً بر دانشگاهاست 

ان به عنوان مخاطبان های دانشجویهای آموزشی یا فرهنگی قابلیت تعمیم نداشته باشند. علاوه بر این، در این مطالعه دیدگاهنظام

ها تأثیر بگذارد. در نهایت، تواند بر جامعیت تحلیلو این موضوع میاست  طور مستقیم لحاظ نشده بدنی بهاصلی واحد تربیت

ساخته با وجود بررسی روایی صوری و محتوایی، ممکن است در مقایسه با ابزارهای استاندارد از دقت و استفاده از پرسشنامه محقق

 .ری کمتری برخوردار باشدپایدا

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
تری شامل دانشجویان، تر و متنوعهای بزرگشود در مطالعات آتی از نمونههای پژوهش حاضر، پیشنهاد میبا توجه به محدودیت

بدنی اجرای موفق واحد تربیت تری را نسبت به عوامل مؤثر برهای گستردهاساتید، مربیان و مدیران استفاده شود تا بتوان دیدگاه

ها و تری از روابط بین مؤلفهتحلیل عمیق سببتواند های ترکیبی کیفی و کمی میگیری از روشبه دست آورد. همچنین بهره

های آتی از ابزارهای شود در پژوهشها شود. از سوی دیگر، پیشنهاد میهای اجرایی در دانشگاههمچنین درک بهتر زمینه

 ها استفاده شود تا دقت و پایایی نتایج افزایش یابد. شده برای ارزیابی شاخصد و اعتبارسنجیاستاندار

  یاخلاق ملاحظات

 یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا
شرکت کنندگان در جریان هدف پژوهش و مراحل اجرایی آن قرار  .تمامی اصول اخلاقی در این مقاله در نظر گرفته شده است

 ز محرمانه بودن اطلاعات خود اطمینان داشتند.ند. همچنین اگرفت

  بیانیه استفاده از هوش مصنوعی

 در این پژوهش، از هیچ نوع نرم افزار هوش مصنوعی استفاده نشده است.

  مالی منابع
های آن توسط پژوهشگران این پژوهش بدون حمایت مالی مستقیم از نهاد یا سازمان خاصی انجام شده است و تمامی هزینه

 .است هشدأمین ت

  مشارکت نویسندگان
 .ها و نگارش اولیه مقاله نقش اصلی را ایفا کرده استآوری دادهشهناز روزبهانی در طراحی پژوهش، جمع
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ها و اصلاح ساختار علمی و محتوایی مقاله مشارکت شناسی، تحلیل دادهنژاد )نویسنده مسئول( در طراحی روشدکتر علی فهیمی

 .داشته است

 .داشته است نقش پژوهشاعتبارسنجی ابزار ثانی در تدوین مبانی نظری، بازبینی نهایی و سیدمصطفی طیبیدکتر 

 . همکاری داشته است MATLAB افزارهای نرمها، طراحی مدل و تهیه خروجیدکتر جواد اسماعیلی نیز در تحلیل آماری داده

 تعارض منافع
 ن نویسندگان وجود ندارد.در این پژوهش هیچ تضاد یا تعارض منافعی بی

  تقدیر و تشکر
بدنی در انجام این پژوهش صمیمانه دانند از همکاری و همراهی اساتید محترم و خبرگان حوزه تربیتنگارندگان بر خود واجب می

 .سپاسگزاری کنند
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