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ABSTRACT 

Objective: The purpose of the present study was to evaluate the planned and implemented 

curriculum of the undergraduate sports science major University of Mazandaran. 

Methodology: This research was designed quantitatively and followed the descriptive survey 

method. The statistical population included 22 professors and 340 students of the Sport Sciences 

major at the University of Mazandaran in the academic year 2023-2024, respectively. To select 

the professors, the census sampling method was employed, and to select the students, Morgan's 

table and proportional stratified random sampling were used, resulting in the selection of 181 

students to participate in the study. The research instruments included researcher-made 

questionnaires for professors and students, along with a quantitative classroom observation 

checklist. These tools were designed to assess both the intended and implemented curriculum, 

and their content validity was calculated as 89%. The reliability of the questionnaires, calculated 

using Cronbach's alpha, was as follows: for the intended curriculum, 0.97 (professors' 

questionnaire) and 0.90 (students' questionnaire); for the implemented curriculum, 0.96 

(professors' questionnaire) and 0.83 (students' questionnaire. . The reliability of the observation 

tool using the coefficient of agreement was also obtained as 0.92. Descriptive statistics 

(percentage and frequency) and inferential statistics (dependent t-test and one-sample t-test) 

were used to analyze the collected data.  

Results The results showed that from the professors' perspective, there was a fundamental gap 

between the intended and implemented curriculum in all elements (goal, content, teaching-

learning strategy, and evaluation). From the students' perspective, there was a gap between the 

intended and implemented curriculum in terms of goals, as well as in other elements (content, 

teaching-learning strategy, and evaluation. The results from classroom observation also 

indicated that there was no congruence between the implemented and intended curriculum. 
Conclusion: The existence of a gap between the intended and implemented curriculum shows 

that a revision of the curriculum is necessary to improve the quality of education in this field. 

Also, in order to realize the approved curricula, a set of factors is needed to reach the 

implementation stage properly. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem  

he higher education system is one of the primary institutions in any society, and 

its performance has a profound impact on all aspects of individuals' lives within 

society. Among them, one of the most important fields is sport sciences. A 

fundamental question remains: How does exercise impact our emotional, social, 

and intellectual growth, along with our physical and mental well-being? There is a 

lot of evidence that shows that exercise and physical activity have various 

functions such as physical, social, mental health, increasing self-confidence, preventing 

diseases, etc., and all humans should exercise to have a healthy life (Parsa et al., 2018; Izadi et 

al., 2011). Considering that health is the most important asset in today's societies, therefore, 

individuals need various knowledge, skills, and attitudes related to sports in society, and the 

field of sports science at the undergraduate level plays a prominent role in teaching these 

competencies to individuals. Each discipline has its  curriculum that distinguishes it from other 

disciplines. Curriculum experts believe that there is generally a large gap between what 

curriculum planners plan as the intended curriculum and what is implemented by professors and 

students in the classroom (Mehrmohammadi, 2025). This inconsistency is referred to as the 

mismatch between expectations and reality and is the most important weakness of any 

curriculum because the coherence between the intended and implemented curriculum 

determines the type of product of the teaching and learning process (Phaeton & Stears, 2017). 

The disagreement and lack of agreement between the two aforementioned curricula are mainly 

due to the difference between the means and goals in education. In order to maintain 

communication and reduce the gap between the intended and implemented curriculum, planners 

must monitor the implementation process (Seifi, 2016). It is also necessary to always evaluate 

the implemented curriculum because the result of this evaluation will show to what extent the 

intended curriculum is implemented in practice, and also the factors affecting the 

implementation of the curriculum according to the anticipated plan or not (Maleki & etal, 2013). 

Methodology  

This study employed a quantitative, descriptive-survey research design to investigate the 

alignment between the intended and implemented curriculum in the undergraduate Sports 

Science program at the University of Mazandaran during the 2023-2024 academic year. The 

target population comprised all faculty members (N=22) and undergraduate students (N=340) 

within the program. A census method was utilized for faculty participation, while a proportional 

stratified random sampling technique, guided by Morgan's table, was used to select a 

representative sample of 181 students. The tools used in the current research were researcher-

made questionnaires for professors and students, as well as quantitative classroom observation 

in two parts of the planned and implemented curriculum, the content validity of which was 

calculated as 89%. Using Cronbach's alpha coefficient, the reliability of questionnaires for the 

planned curriculum was 0.97, for the implemented curriculum for professors was 0.96, and for 

the implemented curriculum for students was 0.83. The reliability of the observation tool using 

the coefficient of agreement was also obtained as 0.92. Descriptive statistics (percentage and 

frequency) and inferential statistics (two dependent samples t-tests and one-sample t-tests) were 

used to analyze the collected data.  
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Results  

The findings revealed a significant discrepancy between the planned and the implemented 

curriculum across all key elements—objectives, content, teaching-learning strategies, and 

assessment—as perceived by the faculty. In contrast, data from student perspectives and 

classroom observations indicated alignment between the intended and delivered curriculum in 

terms of learning objectives. However, a considerable gap was identified in the other elements: 

content, instructional strategies, and assessment methods. 

 
Discussion and Conclusion  

The results obtained from the first research question showed that from the professors' perspective, 

there is a significant difference between the intended and implemented curriculum goal elements, 

meaning that there is fundamental damage and a gap between the intended and implemented 

curriculum goal elements in specialized courses in the field of sports sciences. Professors do not 

consider the approved goals in the syllabus to be very useful in developing students' mental and 

physical abilities, and the goals implemented by them are far from the approved goals. They try 

their best to familiarize students with the principles, foundations, and general knowledge in sports 

sciences, and in the classrooms, they try to familiarize students with new educational methods and 

technologies in order to cultivate capable coaches for the next generation. The results of 

observation in specialized course classes also confirm the results of the students' questionnaire, 

because the results showed that there is a congruence between the intended and implemented goal 

elements in the curriculum. The professors have considered goals in specialized courses classes 

that go beyond the goals approved in the syllabus, which has created a positive attitude towards 

sports and improved theoretical knowledge about improving sports performance in students. 

Therefore, paying attention to the goals set by the Ministry of Science is apparently a positive 

thing, provided that it is not the only source of teaching. The results obtained from the second 

question from the perspective of the professors showed that there is a significant difference 

between the intended and implemented curriculum content elements. According to the professors 

of the field of sports sciences, there is no consistency in the intended and implemented curriculum 

content. Because the content presented in the approved syllabus does not pay attention to many 

individual characteristics, interests, sports skills, development of students' attitudes, geographical 

location of the place of study, and such things. Also, localization of the content in accordance with 

the diverse needs of the country has not been considered.  
The results obtained from the third research question showed that, from the perspective of the 

teachers, there is a significant difference between the teaching-learning strategies element of the 

intended curriculum and the implemented curriculum. The results of this section indicate that the 

teachers are dissatisfied with the current teaching and learning methods because they do not have 

the necessary time, facilities and equipment, educational materials and resources, and specialized 

workshops related to the lesson and current science are not held. Also, the approved syllabus does 

not state any strategies and methods appropriate to the formulated objectives, which prevents them 

from using diverse strategies as they wish. The results of the fourth research question showed that 

from the perspective of the professors, there is a significant difference between the evaluation 

element of the intended curriculum and the implemented curriculum. They said that there is no 

consistency between the evaluation elements in the intended and implemented curricula. Perhaps 

one of the reasons is that in the approved syllabus, no explanation is given regarding the 

evaluation method, and it is limited only to writing mid-term and end-of-semester exams. 

Explanations should be written in the syllabus of this field about the philosophy and purpose of 
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evaluating specialized courses so that professors and students are informed and justified that the 

goal of evaluation is to improve the learning process and discover teaching shortcomings, and that 

only the test score is not the criterion and it should be measured according to the level of progress 

in sports skills and physical activities of the student. From the perspective of the students, there is 

also no consistency between the evaluation element of the intended and implemented curriculum, 

which is also confirmed by classroom observation. 

Originality/Value 

The identified gap between the intended and implemented curriculum in sports science underscores the 

necessity of a comprehensive review and reform of the educational framework—specifically its objectives, 

content, learning strategies, facilities, and evaluation methods. Implementing such targeted changes can 

enhance both the educational effectiveness of the program and the professional competence of its graduates. 

Research Limitations/Implications 

The study faced several limitations, including a lack of cooperation or partial engagement from some 

professors and students in completing the questionnaires, as well as the reluctance of certain faculty 

members to permit classroom observations. These factors may affect the generalizability of the findings. 
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 مقاله پژوهشی
 

 مل:  از طراحی تا عشده رشته علوم ورزشی درسی قصد شده و اجرامیزان انطباق برنامهتحلیل 
 

  3فسانه یانپیا،   2مژگان معمار مقدم، *1میمنت عابدینی بلترک
 

 07/12/1404: پذیرش تاریخ                            07/12/1404تاریخ بازنگری:                     26/05/1404: دریافت تاریخ

  چکیده

مقطع کارشناسی از منظر استادان و درسی قصد شده و اجرا شده رشته علوم ورزشی هدف پژوهش حاضر، ارزشیابی برنامه :هدف

 دانشگاه مازندران بود. شجویان دان

ورزشی  استادان و دانشجویان رشته علوم شامل یمایشی بود. جامعه آماریپ -رویکرد پژوهش کمی و روش، توصیفی :شناسیروش

 شمارتمامصورت . حجم نمونه در بخش استادان، بهندنفر بود 340و  22به ترتیب  1402 - 1403دانشگاه مازندران در سال تحصیلی 

ابزارهای پژوهش مد. دست آ بهنفر  181ای نسبتی، در بخش دانشجویان براساس جدول مورگان و با استفاده از روش تصادفی طبقه و

صد شده قدرسی ههای محقق ساخته برای استادان و دانشجویان و همچنین مشاهده کلاس درس در دو بخش برنامحاضر، پرسشنامه

درسی فای کرونباخ در برنامهها با استفاده از ضریب آلست آمد. پایایی پرسشنامهده ب درصد 89 آن محتواییکه روایی  و اجرا شده بود

و در بخش  96/0درسی اجرا شده در بخش استادان دانشجویان؛ در برنامه در بخش درصد 90در بخش استادان و  97/0قصد شده 

 ها از آمار توصیفیلیل دادهبه دست آمد. برای تجزیه و تح 92/0وافقی و پایایی ابزار مشاهده با استفاده از ضریب ت 83/0دانشجویان 

  ای( استفاده شد.)درصد و فراوانی( و آمار استنباطی )آزمون تی وابسته و تی تک نمونه

 -د یاددهی، محتوا، راهبر)هدف درسی قصد شده و اجرا شده در همه عناصرنتایج نشان داد که از نظر استادان، بین برنامه :هایافته

ه همخوانی جرا شده و ادرسی قصد شدیادگیری و ارزشیابی( شکاف اساسی وجود داشت. از دیدگاه دانشجویان، بین اهداف برنامه

ده ده شکاف مشاهشدرسی قصد شده و اجرا ادگیری و ارزشیابی( برنامهی -ولی بین عناصر دیگر )محتوا، راهبرد یاددهی وجود نداشت،

  د ندارد.وانی وجودرسی اجرا شده با قصد شده همخحاکی از آن بود که بین برنامهمشاهده کلاس درس نیز نتایج حاصل ازشد. 

یت رتقای کیفدرسی جهت اه بازنگری در برنامهک دهددرسی قصد و اجرا شده نشان میوجود شکاف بین برنامه :گیرینتیجه

ه ه درستی ببای از عوامل نیاز است تا درسی مصوب، مجموعههای همچنین جهت تحقق برنامه آموزش این رشته ضروری است.

 مرحله عمل و اجرا برسد.
 شیدرسی اجراشده، رشته علوم ورزدرسی قصدشده، برنامهدرسی، برنامهبرنامه :های کلیدیواژه

 (سئولنویسنده م). دران، بابلسر، ایرانتربیتی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه مازنگروه علوم درسی،مطالعات برنامهدانشیار . 1

 .ایران بلسر،با مازندران، دانشگاهدانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،  حرکتی، گروه بیومکانیک ورزشی و رفتار، رفتارحرکتی استادیار. 2

 .ایران بابلسر، مازندران، اجتماعی، دانشگاه و انسانی علوم دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه علوم تربیتی، دانشکده. 3

  m.abedini@umz.ac.ir :نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول* 

 جراقصد شده و ا درسینامهتحلیل میزان انطباق بر(. در دست انتشار. )مژگان و یانپی، افسانه، یمنت؛ معمارمقدم، معابدینی بلترک: استناد

 ؟؟.؟-؟؟؟؟ )؟؟؟(، ؟؟ ؟، مدیریت و توسعه ورزش. شی: از طراحی تا عملشده رشته علوم ورز

DOI: https://doi.org/10.22124/jsmd.2021.18943.2519 
 

 نوآوری پژوهش و پیام کلی 
گری از به بازنموزش؛ نیآدهد که برای ارتقای کیفیت ورزشی نشان میدر رشته علوم درسی قصد شده و اجرا شدهفاصله میان برنامه

گی شی و شایستی آموزتواند اثربخشمی ،هدف، محتوا، راهبردهای یادگیری، امکانات و ارزشیابی وجود دارد. این تغییر و توجه

 ای فارغ التحصیلان این رشته را افزایش دهد.حرفه

https://guilan.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
https://orcid.org/0000-0002-5446-317X
https://orcid.org/0000-0002-8655-1481
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  مقدمه

مدت تعیین کند  تواند سرنوشت جامعه را در بلندهای جامعه است که میترین نظاملی یکی از گستردهنظام آموزش عا

، 3و رابیو 2رودریگز-، منا1)آراندا ها برای یادگیری در نظر گرفتها و قابلیتعنوان منبع عظیم مهارتتوان آن را بهمیو 

در این (. 2024، 5هاریانیو  4هیدایا) را نیز به دنبال دارد دستاوردهای اقتصادی در کنار اثرات گوناگون،که  (2022

و  6دامینگز) شودمیاهداف آموزش عالی محسوب  تحققهای درسی آموزش عالی از عناصر مهم در برنامهبین، 

ای است که برای تدریس و به قصد بینی شده و نشدهها و اقدامات پیشی فعالیتدرسی، همهبرنامه (2024 همکاران،

دارای عناصری است که چهار  درسیبرنامه ؛(2025 )مهرمحمدی، رودار میگیری در محیط مؤسسه یا خارج آن بکیاد

  .مورد توافق متخصصان این حوزه است یادگیری و ارزشیابی -عنصر هدف، محتوا، راهبردهای یاددهی

رایند ناصر در فعی از حیاتی ترین یک و شونددرسی، اهدافی است که در نظر گرفته میمنظور از هدف در برنامه

است  درسی عبارتمنظور از محتوای یک ماده. شودمیبه تناسب اهداف، طراحی نیز محتوا هستند و  ریزی درسیبرنامه

به  ایل مربوطمس و ها، مفاهیمشده، اصطلاحات، اطلاعات، واقعیت، قوانین، اصول، روشیافته و اندوختهسازماناز دانش

مان، زعواملی همچون روش تدریس، فضای آموزشی،  ،ادگیریی -در عنصر راهبردهای یاددهی. رسی استهمان ماده د

اینکه  گیری دربارهتصمیم فرایندی است که به منظوربیانگر شود و در نهایت ارزشیابی، ابزار و امکانات در نظر گرفته می

ند در فرایقع در وا .نتایج مطلوب انجامیده استبه  جویانهای یادگیری دانشو کوشش استادهای آموزشی فعالیت

انتقال  یری براستفاده در محیط یادگ مورد های یادگیری، کیفیت تدریس، نوع محتوایآموزش، عواملی چون فعالیت

و ابعاد مختلفی  درسی، سطوحبرنامه. (2021)عابدینی بلترک و کمالی اردکانی،  گذارندمیمحتوای لحاظ شده تأثیر 

ده شامل ش درسی قصدرنامهب .درسی قصد و اجرا شده توافق نظر دارندنظران بر دو نوع برنامهبیشتر صاحب دارد که

عی سم کرده و اعلاناً علمدرسه و دانشگاه آن را  مانندها، راهبردها و محتوایی است که نهادهای آموزشی اهداف، سیاست

 یاهآرمان توانیم قتیحق در برنامه نوع نیا. کنند تیترب هانخویش را براساس یا از طریق آ ندارند یادگیرندگا

سی در هایباها را کتاسناد مکتوبی هستند که ما آن نهما ننهاد آموزشی دانست و مصداق اصلی آ کی یتیترب

 ریدرگ نآس درس با در کلا جویانکه دانش است یدرسبرنامه یواقع یمحتوا ،شده اجرا درسی. منظور از برنامهنامیممی

ره مورد توجه ، هموادرسیو عدم هماهنگی بین این دو نوع برنامه فاصله وجود. (2023واجارگاه، )فتحی  شوندیم

بازبینی  وجه بهتچرا که عدم  درسی حائز اهمیت استنظران بوده است. به همین دلیل بررسی و ارزیابی برنامهصاحب

  ست.عالی اهای کیفی آموزشمستمر، یکی از دلایل نارسایی

 قصدشده درسیبرنامه به عنوان درسی ریزانبرنامه کهچیزی بین عموماً که معتقد هستند درسیبرنامه نظرانصاحب

 دارد زیادی وجود فاصله ،شودمی اجرا درس کلاس در دانشجویان و از سوی اساتید عمل در آنچه و کنندمی طرح

ترین نقطه  کنند و مهمتطابق بین انتظار و واقعیت یاد می که از این ناسازگاری به عنوان عدم (2020)مهرمحمدی، 

درسی قصدشده و اجراشده نوع محصول فرایند آموزش و یادگیری درسی است چون انسجام بین برنامهضعف هر برنامه

به علت  تاًدرسی مذکور، عمدبین دو برنامه توافق عدم و نظردر واقع اختلاف (.2017، 7)فاتون و استیرز کندرا تعیین می

                                                 
1 Aranda 
2 Mena-Rodríguez 
3 Rubio 
4 Hidayah 
5 Hariyani 
6 Domínguez 
7 Phaeton & Stears 
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درسی قصد باشد که برای حفظ ارتباط و کاهش فاصله بین برنامهمی تربیت و تعلیم در و اهداف هاوسیله اختلاف بین

درسی اجرا شده همیشه همچنین لازم است از برنامه ریزان به فرایند اجرا نظارت کنند،شده و اجرا شده، باید برنامه

درسی قصد شده تا چه اندازه در عرصه این ارزشیابی نشان خواهد داد برنامه هایی صورت گیرد چون نتیجهارزشیابی

آید یا بینی شده به اجرا درمیدرسی مطابق برنامه پیشآید و نیز عوامل مؤثر در جریان اجرای برنامهمیعمل به اجرا در 

ابع انسانی کارآمد برای ورزش علوم ورزشی در سراسر کشور به دنبال پرورش من هایدانشکده ،در همین راستا  نه؟

و  )فاضل بخشی کشور هستند تا جایگاه تربیت بدنی و ورزش را به سطحی والا و متناسب با منزلت ملت ایران برسانند

بدنی و سلامتی بهره فعالیتای است که از همه عناصر با تمرکز بر علوم ورزشی، موضوعی میان رشته. (2018، همکاران

 (.2021زاده، )مندعلی شودمیهای متنوعی تدریس های برتر در گرایشدر دانشگاهجسته است و امروزه 

 تیها و حس مسئولها، مهارتتواند دانشیم رشته علوم ورزشی یِدرسبرنامه قیاز طر آموزش عالی ،بر این اساس

ا پرورش نیروهای متخصص و ب (2024 و همکاران، 1گارسیا-)مولانیا دهد شیافزا ورزشیمسائل  رامونیرا پ دانشجویان

درسی  (. البته برنامه2014پور و همکاران، )مهدی های درمان شودباعث سلامتی افراد جامعه و کاهش بیماری و هزینه

های شخصیتی مانند عاطفی، رشته علوم ورزشی، نباید محدود به رشد و شکوفایی قوای بدنی باشد، بلکه باید تمام جنبه

ها و استعدادهای ذهنی دانشجو را از طریق چنین باید تواناییها را دربرگیرد. همین دست جنبهروانی، اجتماعی و از ا

 شوددرسی باید متناسب با رشته علوم ورزشی طراحی های بدنی و جسمانی تسهیل کند و تمام عناصر برنامهفعالیت

قایسه مر داخل و خارج از کشور به در رشته علوم ورزشی دوره کارشناسی د مطالعات .(2022، و همکاران )عابدی

بدنی، ارزشیابی کیفیت آموزش این رشته و درسی پنهان رشته علوم ورزشی، آینده شغلی رشته تربیتبرنامه

گاهی اوقات  یورزش علوم رشته یدرسبرنامه که است نیا انگریب اند که نتایجتوانمندسازی آموزش علوم ورزشی پرداخته

درسی عدم تطابق محتوای برنامه ؛شودیمشاهده مدر آن  ییهایکاستو  توای سودمند استهای کافی و محفاقد روش

، عدم ارتباط محتوای دروس با رشته علوم (2020، 2)زاروتیس و تاکارسکی هاهای جدید ارزشگیریاین رشته با جهت

(، عدم توجه به نیازها و 2018، و همکاران بخشی)فاضل (، استفاده از منابع علمی به روز2011نسب، )لشکری  ورزشی

 انیدانشجو در تحرک عدم(، 2010 )بقالی، های مهارتی ناکارآمد(، ارائه کتاب2017 )کلاهدوزی، انتظارات دانشجویان

 یبرا جوانان روزافزون یتقاضا ،ی، امکانات، تجهیزات و مواد آموزشیمال منابع تیمحدود(، 2022 ،و همکاران )عابدی

 دوره یورزش علوم رشته در که است یمشکلات از علم منزلت بودن نییپا پژوهش، به توجه عدم ها،دانشگاه به ورود

که همه این موارد نشانگر عدم هماهنگی بین انتظارات و واقعیت در رشته علوم ورزشی  شودیم مشاهده یکارشناس

درسی قصد شده در سرفصل عنوان برنامهدرسی در رشته علوم ورزشی گاهاً آنچه بهاست. حال با توجه به اهمیت برنامه

شود اثربخشی و توفیق که باعث میشود میرسد و یا متفاوت از آن اجرا شود، به مرحله اجرا نمیمیاین رشته مصوب 

  .درسی در نیل به اهداف ضعیف باشدبرنامه

تربیت بدنی با یادگیری  درسی آموزششناسایی عناصر برنامه»در پژوهشی با عنوان  (2024) سماحتی و همکاران

ها و شایستگی معلمان، عدالت اصول پداگوژیکی یادگیری در تربیت بدنی، مهارت به این نتیجه رسیدند که «ترکیبی

یی علادر این خصوص  شود.درسی تربیت بدنی محسوب میاز عناصر برنامه آموزشی، ارزشیابی و زیرساخت ها و پشتیبانی

آموزان تأثیر درسی تربیت بدنی با رویکرد تلفیقی بر تسهیل یادگیری دانشبرنامهکه  ندداد نشاننیز  (،4220) و همکاران

( 2023) و همکارانارشاد در حوزه اسناد آموزشی،  آموزان را افزایش دهد.تواند میزان یادگیری دانشو می معناداری دارد

 از حاکی نتایجو  پرداختند «بدنیوزان در درس تربیتآمدرسی ملی به ارزشیابی دانشمیزان توجه سند برنامه» به بررسی

                                                 
1 Molina-García 
2 Zarotis & Tokarski 
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برخی . بودبدنی درس تربیت های ارزشیابی دردرسی ملی به مؤلفهتوجه نسبی اما نامتوازن و ناهماهنگ سند برنامه

 به یپژوهش( در 2021رضوی و همکاران ) مثلاهای مورد نیاز گذاشتند. ها نیز تمرکز خود را بر شایستگیپژوهش

. پرداختند «یورزش علوم و یبدنتیترب آموختگان دانش و انیدانشجو یشغل یکانون یهایستگیشا یابیارز و ییاساشن»

 لانیالتحص فارغ و انیدانشجو که هستند ییهاییتوانا و هامهارت ،یعموم دانش همان که یشغل یکانون یهایستگیشا

 و دانشجویان شغلی کانونی هایشایستگی تیوضع که داد اننش جینتا. دارند ازین آنها به کار بازار به ورود یبرا

( 2019حیدرپور ) .دارد قرار مطلوب حد از ترپایین وضعیت کشور در علوم ورزشی و بدنیتربیت رشته آموختگاندانش

استان های منتخب دولتی و آزاد درسی پنهان رشته علوم ورزشی بین دانشگاهمقایسه ابعاد برنامه»پژوهشی تحت عنوان 

ها ملاحظات فنی محتواهایی که با نیازهای دانشجویان ارتباط ندارند و در روش سازماندهی آندریافت انجام داد و  «کرمان

دهد. اساتید به دروس مختلف، توجه یکسان داشته کاملا رعایت نشود؛ روحیه علمی را در دانشجویان رشد و ترویج نمی

هم تلقی شوند و اینکه اساتید قبل از معرفی کتاب به همه ابعاد محتوایی کتاب باشند تا همه دروس برای دانشجویان م

  .داشته باشند)آشکار و پنهان( توجه لازم را 

 بدنیتربیت درسیبرنامه انطباق»ی با عنوان پژوهش در( 2019باقری مجد ) و سیستم آموزشی درسیبرنامه در حوزه

 درسیبرنامه به این نتیجه دست یافت که بین «بیرجند شهر ابتدایی پنجم پایه در شده و کسب اجراشده قصدشده،

 انطباق مهارتیو  نگرشی شناختی، اهداف در عناصر ابتدایی پنجم پایه بدنیتربیت شده قصد درسیبرنامه و شده کسب

 که بین حالی قصدشده انطباق لازم وجود ندارد در درسیبرنامه و اجراشده درسیبرنامه بین ضعیفی وجود دارد

 غربا و همکاران در مقاطع بالاتر تحصیلی؛ د.دار وجود تطابق لازم اجراشده درسیبرنامه با شده کسب درسیبرنامه

درسی قصد شده و کسب شده در نظام آموزش عالی گسست آموزشی: فاصله برنامه»( در پژوهشی با عنوان 2019)

درسی، عدم آشنایی با کاربرد خصص افراد در تدوین برنامهبه این نتیجه دست یافتند که عوامل چون عدم ت «ایران

درسی در زندگی روزمره، عدم شفافیت اهداف، عدم انگیزشی بودن محتوا، نبود نظارت و ارزشیابی استاندارد، عدم برنامه

شده درسی قصد شده و کسب وجود امکانات آزمایشگاهی، عدم شور و رغبت دانشجویان و... باعث شکاف بین برنامه

« بدنی در مدارس اتحادیه اروپا و ترکیهوضعیت تربیت» ( در یک مطالعه تطبیقی به بررسی2018)1اوزکارا .باشدمی

 کمبود هایی وجود دارد که عبارتند از:بدنی محدودیتبرای اجرای برنامه تربیت که پرداخت. نتایج حاکی از آن بود

 به مدرسه مدیریت عدم تخصص معلمان، توجه ناکافی زشی کافی،آمو مواد و تجهیزات و امکانات عدم وجود بودجه،

والدین به درس تربیت بدنی و تمرکز زیاد به موفقیت  کم توجهی ها،مناسب برای فعالیت فضای بدنی، عدمتربیت درس

 جرای محتواکردن، کمبود زمان برای اورزش در خود هایبچه به انگیزه ایجاد والدین جهت ناتوانایی های دیگر،در درس

  مشخص شده است.

درسی ی ارزشیابی کیفیت برنامه»در پژوهشی با عنوان عالی، درسی و آموزشبا توجه به برنامه( نیز 2017دوزی )کلاه

درسی بررسی کردند نیازها و انتظارات دانشجویان و اساتید را در ارتباط با عناصر برنامه« ارشدتربیت بدنی دوره کارشناسی

نتیجه رسیدند که انتظارات دانشجویان در رابطه با هدف و محتوا در حد متوسط و در ارتباط با راهبرد اجرایی و و به این 

درسی برآورده ارزشیابی نتوانسته نیازها را برطرف نماید و نیازها و انتظارات اساتید در ارتباط با عناصر چهارگانه برنامه

 قیطر از اجراشده و شده قصد یدرسبرنامه ییهمسو یبررس» به نیز (2017)فاتون و استیرز در این راستا؛ نشده است. 

دلیل آن است که  تقارن وجود ندارد که اجراشده و قصدشده یدرسبرنامه نیب داد نشان جینتا ،پرداختند «آموزگاران ریتفس

کیلبورن،  ود سازگاری پیدا کنند.درسی موجتوانند با برنامههای عملی و دانش لازم را دارا نیستند و نمیمعلمان مهارت

                                                 
1 Özkara 
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پرداختند و نتایج بیانگر « کانادا در بدنیتربیت درسیبرنامه و تحلیل تجزیه»پژوهشی به  در (2016) لارسو و فرانسیس

درسی تربیت بدنی در این کشور بود. محتوای علمی برنامه و قصدشده درسیبرنامه در مطرح شده تناقض بین اهداف

 جی. نتاکرد یبررس را «یعلوم ورزش یدرسله در برنامهأبر مس یمبتن یریادگیکاربرد »ی پژوهش در (1520)1کونستانتاکی

 یهامهارت نیو همچن یبه بهبود تمرکز، تفکر انتقادو  است یریادگی یکننده براسرگرم یروش، روش نینشان داد که ا

که اعتماد به  یانیاز دانشجو یبرخ یبرا دهد جامانروش را  نیا یکلاس عمل یابتدا ر. اگر مدرس دکندیکمک م یعمل

 تیاز حما یها حاکافتهی وکند یم لیرا تسه یریادگی ندیفرآ ،کردن کتهید یخواهدبود و به جا دیدارند، مف ینفس کمتر

  است. یدر علوم ورزش یریادگیآموزش و  نیگزیبه عنوان روش جا PBL از انیگسترده دانشجو

ه ب بدنیدرسی تربیتامهدر حوزه برن های پژوهشیپیشینه بیشترها نشان داد که شبررسی پژوه، طور کلیبه

یاری از علاوه بر این، بس .شده استتوجه ها و شایستگی معلمان، و اصول پداگوژیکی درسی، مهارتطراحی برنامه

 نوین آموزشی را به عنوان هایگیری از روشها، امکانات و تجهیزات لازم و ضعف در بهرهکمبود زیرساخت ؛هاپژوهش

آموزان، حمایت دانش اند. در کنار این مسائل، ناکافی بودن انگیزهموانع اصلی اجرای مؤثر برنامه تربیت بدنی مطرح کرده

 های قصد شده با اجراشده، باعث ایجاد فاصله قابلها و عدم انطباق کامل برنامهمحدود مدیریت مدارس و خانواده

ت اهمیز اموجود و وضعیت مطلوب آموزش تربیت بدنی شده است. بنابراین، بررسی این شکاف توجهی بین وضعیت 

ینکه در خصوص ا، بهکندبالایی برخوردار است و ضرورت پرداختن به آن، انتخاب موضوع پژوهش حاضر را توجیه می

ه میزان بین چتا  شرح است؛ بر این اساس سؤالات پژوهش حاضر بدین .عالی این مسأله مغفول بوده استسطح آموزش

 یخصصتدر دروس  و اجرا شده قصد شده (ادگیری و ارزشیابیی -ی)هدف، محتوا، راهبردهای یاددهیدرسبرنامهعناصر 

ی)هدف، درسامهبرنتا چه میزان بین عناصر ی از نظر اساتید همخوانی وجود دارد؟ کارشناس دوره یرشته علوم ورزش

 دوره یشرشته علوم ورز یدر دروس تخصص و اجرا شده قصد شده (ارزشیابی دگیری ویا -محتوا، راهبردهای یاددهی

ردهای ا، راهبی)هدف، محتودرسبرنامهتا چه میزان بین عناصر ی از نظر دانشجویان همخوانی وجود دارد؟ کارشناس

اساس  ی برارشناسک دوره یرشته علوم ورزش یدر دروس تخصص اجرا شده و قصد شده (یادگیری و ارزشیابی -یاددهی

 مشاهده همخوانی وجود دارد؟ 

 

  شناسیروش

 ی پژوهشآمارجامعه پیمایشی بود. -ها توصیفیی و از لحاظ نحوه گردآوری دادهکم نوع از حاضر پژوهش رویکرد

در  و دانشجویان مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی (نفر 22)استادان دانشکده علوم ورزشی دانشگاه مازندران ؛ شامل

بود )ترم ها ارائه شده )نظری( برای آن که دروس تخصصی 1403-1402حال تحصیل در نیمسال اول سال تحصیلی 

نفر از استادان دانشکده  22صورت سرشماری تعداد آماری در بخش استادان، بهنمونه بودند.(، نفر 340دوم به بالا( )

گیری مورگان و با روش نفر بر اساس جدول نمونه 181داد علوم ورزشی دانشگاه مازندران و در بخش دانشجویان، تع

گیری در دسترس )به دلیل همکاری از در بخش مشاهده کمی بر اساس نمونه ای نسبتی انتخاب شدند.تصادفی طبقه

کلاس بود،  12های دروس تخصصی نظری که سوی برخی از استادان و عدم همکاری برخی استادان دیگر( کلاس

)پلانو  تعداد دو الی سه باردرس به  و هرکلاس شدکلاس( برای مشاهده انتخاب  2، 2)هر ورودی کلاس 6تعداد 

فرم چک لیست کامل  در فاصله دو هفته یکبار توسط سه ارزیاب مورد مشاهده قرار گرفت و (2015و کرسول،  3کلارک

                                                 
1 Konstantaki 

 1402و  1401، 1400های ورودی 2
3 Plano Clark  
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های محقق ساخته برای حاضر، پرسشنامهابزارهای پژوهش  و در پایان مورد ارزیابی و تجزیه و تحلیل قرار گرفت. شد

درسی قصد شده و اجرا شده بوده استادان و دانشجویان و همچنین مشاهده کلاس درس از نوع کمی در دو بخش برنامه

 :باشدمیکه به شرح زیر 

حقق مرسشنامه درسی قصدشده و اجراشده از پبرای ارزشیابی فاصله و هماهنگی بین برنامه درسی قصدشده:برنامه

شی یزی آموزرورزشی شورای برنامهبر اساس سرفصل مصوب رشته علوم؛ این پرسشنامه شدساخته استادان استفاده 

 شداحی گویه طر 28زشیابی( در یادگیری و ار-در قالب چهار عنصر کلی )هدف، محتوا، راهبرد های یاددهی( 1395)

نصر عمربوط به  15-21های ویهگط به عنصر محتوا، مربو 8-14های دف، گویهمربوط به عنصر ه 1-7های که گویه

دهی براساس طیف های پاسخباشد. گویهمربوط به عنصر ارزشیابی می 22-28ای هیادگیری و گویه-راهبردهای یاددهی

 بوده است. 5 تا 1به ترتیب از  گذاریپنجگانه لیکرت )خیلی کم، کم، تاحدودی، زیاد، خیلی زیاد( و نوع نمره

یادگیری و -این پرسشنامه در قالب چهار عنصر کلی )هدف، محتوا، راهبردهای یاددهی درسی اجرا شده:برنامه

های ست. گویهدرسی قصد شده طراحی شده اها مطابق پرسشنامه برنامهکه گویه شدگویه طراحی  28ارزشیابی( در 

 1رتیب از تری به گذای زیاد( و نوع نمرهدهی براساس طیف پنجگانه لیکرت )خیلی کم، کم، تاحدودی، زیاد، خیلپاسخ

ستفاده اانشجویان درسی اجراشده در کلاس درس از پرسشنامه محقق ساخته برای دبرای بررسی برنامه بوده است. 5تا 

گویه  28زشیابی( در یادگیری و ار-این پرسشنامه در قالب چهار عنصر کلی )هدف، محتوا، راهبردهای یاددهی؛ شد

راساس طیف بدهی های پاسخدرسی قصد شده طراحی شده است. گویهها مطابق پرسشنامه برنامهویهکه گ شدطراحی 

در بوده است.  5تا  1گذاری به ترتیب از نمره)خیلی کم، کم، تاحدودی، زیاد، خیلی زیاد( و نوع  پنجگانه لیکرت

اند ردهکعمل  درسی موفقجرای برنامهپرسشنامه دانشجویان هدف آن بوده مشخص شود که مدرسان تا چه اندازه در ا

 در نظر گرفته شده است.  3که در این پرسشنامه میانگین نظری 

گرِ مشاهدهدرسی اجراشده توسط استادان در کلاس درس از سه جهت مشاهده نحوه اجرای برنامه چک لیست مشاهده:

طور کامل بهعنصر ها، آموزش دیدند. ابتدا هر داده گران، به منظور گردآوریو با تجربه استفاده شد. مشاهده 1آموزش دیده

ها حاصل شود. در ها توضیح داده شد تا درکی عمیق از آنچه باید مشاهده شود و چگونگیِ ثبت آنبرای هر یک از آن

گران، مشاهدات تمرینی ترتیب داده شد. بدین صورت که بخشی کوتاه از یک ویدئو به ی بعد برای مشاهدهمرحله

اساس  های مربوط به هر عنصر را برگران آموزش داده شد تا زیر گروهگران نشان داده شد، سپس به مشاهدهدهمشاه

گر مورد کاوش ها، عملکرد هر مشاهدهی کار برای اطمینان از ثبت درست دادههای عملکردی ثبت کنند. در ادامهنمونه

در قالب چهار عنصر کلی  چک لیستاین  شد.ها آغاز ری دادهگران، بلافاصله گردآوقرار گرفت. پس از آموزش مشاهده

درسی قصد که مطابق پرسشنامه برنامهشد گویه طراحی  28یادگیری و ارزشیابی( در -)هدف، محتوا، راهبردهای یاددهی

 )خیلی کم، کم، تاحدودی، زیاد، خیلی زیاد( و نوع گانه لیکرتدهی براساس طیف پنجهای پاسخشده است. گویه

ها از طریق مشاهده به این صورت بود که پژوهشگر به آوری دادهروش جمعبوده است.  5تا  1گذاری به ترتیب از نمره

گران در گران آموزش دیده به دانشکده مراجعه نموده و اساتیدی که تمایل به همکاری و حضور مشاهدههمراه مشاهده

های قبلی با اساتید و جلب اطمینان آنان و م به ذکر است که صحبتکردند، لازکلاسشان داشتند، اقدام به مشاهده می

 . گرفتزمان و مکان مشاهده و حضور در کلاس درس قبلاً از سوی پژوهشگر صورت می

                                                 
ریزی درسی بودند و یک نفر کارشناسی ارشد برنامهریزی درسی نفر از دانشجویان دکتری برنامه دوبخش، شامل گران این پژوهش در مشاهده 1

 مشغول تدریس بودند. آموزگار در مدرسهکه در سمت 
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 ،CVRی با حتوایروایی مروایی پرسشنامه قصد و اجرا شده بر اساس روایی صوری و محتوایی مورد بررسی قرار گرفت. 

ه در ابزار کبوده  97/0. پایایی ابزار بر اساس ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه استادان، دست آمدبه درصد 89

ار مشاهده بر اساس دست آمد. پایایی ابزبه 83/0و در دانشجویان  96/0درسی اجرا شده در پرسشنامه استادان برنامه

آمار توصیفی و  در دو بخش  SPSS26فزار ها با کمک نرم ادست آمد. تجزیه و تحلیل دادهه ب درصد 92 ضریب توافقی،

 درسی قصدشده و اجراشده استفاده شد.استنباطی جهت ارزشیابی و تحلیل شکاف بین برنامه

 

  هایافته

 زنها ز آن( ادرصد 41) نفر 9و  مرد( درصد 59) نفر 13کنندگان در پژوهش حاضر در بخش استادان؛ شامل شرکت 

تا  11( درصد 27) فرن 6سال،  10تا  6( درصد 9) نفر2سال سابقه،  5( کمتر از درصد 9) نفر 2بودند که از این تعداد 

ند. از بین سال سابقه تدریس داشت 20( بیشتر از درصد 46) نفر 10سال و  20تا  16( درصد 9) نفر 2سال،  15

 نیب زانیممخوانی جهت بررسی ه بودند. مرد( درصد 54) نفر 98و  زنها ( از آندرصد 46) نفر 83دانشجویان 

 ک جامعهی نتایج به تفکیکارشناس دوره یرشته علوم ورزش یدر دروس تخصص و اجرا شده قصد شده یدرسبرنامه

حتوا، ر )هدف، می عناصنشان داد از دیدگاه استادان میان تمام وابسته تی دست آمد؛ نتایج آزمونه آماری به شرح زیر ب

ی تفاوت درسی قصد شده و اجرا شده دروس تخصصی رشته علوم ورزشبرنامهبی( یادگیری و ارزشیا -راهبرد یاددهی

 . (p ≤05/0) است دارمعنیوجود دارد و این تفاوت از نظر آماری 

 
 )استادان( درسی قصد شده و اجرا شدهآزمون تی وابسته مربوط به همخوانی میان برنامه. 1جدول 

Table 1. Dependent t-test on the congruence between intended and implemented curriculum  

 رعناص
Elements 

 نمیانگی
Mean 

 انحراف استاندارد

Standard 

Deviation 

 tآماره 

T-

Statistic 

 درجه آزادی

df 

 داریمعنی سطح 

sig 

 هدف
goal 

 

668/0- 991/0 257/3- 21 004/0 

 محتوا
Content 

883/0- 014/1 083/4- 21 001/0 

 ادگیریی -یاددهی راهبردهای
Teaching-Learning 

Strategies 

896/0- 071/1 924/3- 21 001/0 

 یارزشیاب
Evaluation 

103/1- 047/1 945/4- 21 001/0 

 هدرسی قصد شدبرنامه
Intended Curriculum 

 هدرسی اجرا شدبرنامه
Implemented Curriculum 

892/0- 97066/0 314/4- 21 001/0 
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 یست مشاهدهدرسی قصد شده و اجراشده از نظر دانشجویان و چک لای بررسی همخوانی برنامهتایج آزمون تی تک نمونه. ن2جدول 

Table 2. Results of a one-sample t-test to examine the consistency of the intended and implemented 

curriculum from the students' perspective and the observation checklist 
 عنصر 

Elements 

 میانگین
Mean 

 انحراف استاندارد

Standard 

Deviation 

 tآماره 

T-Statistic 

 درجه آزادی

df 

 داریمعنی سطح 

sig 

 پرسشنامه دانشجویان
Student questionnaire 

 هدف
goal 

05/3 602/0 269/1 180 206/0 

 چک لیست مشاهده
Observation checklist 

40/3 719/0 378/1 5 227/0 

 پرسشنامه دانشجویان
Student questionnaire 

 محتوا
Content 

50/2 334/0 820/19- 180 001/0 

 چک لیست مشاهده
Observation checklist 

26/2 1898/0 522/9- 5 001/0 

 پرسشنامه دانشجویان
Student questionnaire 

 -راهبردهای یاددهی

 یادگیری
Teaching-

Learning 

Strategie 

67/2 370/0 910/11- 180 001/0 

 چک لیست مشاهده
Observation checklist 

428/2 255/0 477/5- 5 003/0 

 پرسشنامه دانشجویان
Student questionnaire 

 ارزشیابی
Evaluation 

91/2 329/0 513/3- 180 001/0 

 چک لیست مشاهده
Observation checklist 

523/2 147/0 906/7- 5 001/0 

 پرسشنامه دانشجویان
Student questionnaire 

 کل
Total 

8043/2 32359/0 138/8- 180 000/0 

 020/0 5 -353/3 25220/0 6548/2 چک لیست مشاهده

 

از  وجود دارد و وتتفا مره کل( از نظر دانشجویانن) قصد و اجرا شدهدرسی برنامهبین  ،2 لجدواطلاعات بر اساس 

 ،از نظر دانشجویان توان گفت( کمتر است. بنابراین می3( از میانگین مورد انتظار )8043/2ین واقعی )آنجا که میانگ

وت تفاد که توان عنوان کردر بخش مشاهده نیز میقصد شده و اجرا شده همخوانی لازم را ندارد. درسی برنامه

لال نمود که توان استدلذا میوجود دارد ( 3) ( و میانگین مورد انتظار6548/2) بین میانگین واقعی داریمعنی

 در بخش عناصر درسی قصد شده همخوانی وجود ندارد.درسی اجرا شده با برنامهبرنامهبین مشاهدات نشان داد که 

اقع از وشد. در نمشاهده  داریمعنیدرسی اجرا شده و قصد شده تفاوت صورت مجزا؛ تنها در بین عنصر هدف برنامهبه

ر بخش ددرسی قصد شده و اجرا شده در حد متوسط است اما ن، میزان همخوانی هدف در برنامهنظر دانشجویا

ود وج اریدمعنیدرسی اجرا شده و قصد شده تفاوت نحوه اجرای دروس تخصصی بین عنصر هدف در برنامه ،مشاهده

ر جرا شده دده و ادرسی قصد شهتوان گفت که میزان همخوانی عنصر هدف در برنامندارد و بر اساس میزان میانگین می

 د متوسط است.ح

 

 بحث

تحصیلی بسیار دارای اهمیت  درسی قصد شده و اجرا شده هر رشتهتردید وجود همخوانی و هماهنگی میان برنامه بدون

های جدی را در تربیت نسل آینده کشور به ها و چالش)وجود شکاف(، آسیب و ارزش است که در صورت عدم همخوانی
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خواهد داشت. با توجه به اهمیت رشته علوم ورزشی و دروس تخصصی نظری در این رشته در تربیت نسل  دنبال

درسی قصد شده و اجرا شده دروس تخصصی رشته علوم ورزشی جهت ورزشکار، پژوهش حاضر با هدف ارزشیابی برنامه

 ها انجام گرفت.ها و شکافشناسایی آسیب

درسی قصد شده و اجرا شده تفاوت بین عنصر هدف برنامه انه از دیدگاه استادنشان داد کپژوهش نتایج سؤال اول 

درسی قصد شده و اجرا شده در دروس تخصصی رشته علوم وجود دارد، بدان معنا که بین عنصر هدف در برنامه داریمعنی

(، 2023) اکبری بورنگهای باقری مجد، آیتی و ورزشی، آسیب و شکاف اساسی وجود دارد. نتایج این بخش با پژوهش

ها بیانگر تناقض و وجود شکاف ( همسو است چون نتایج این پژوهش2016) و همکاران 1(، کیلبورن2016) کلاهدوزی

توان عنوان نمود که اساتید اهداف مصوب در در تبیین این نتیجه می درسی قصد شده و اجرا شده است.بین اهداف برنامه

ها دانند و اهداف اجراشده توسط آنی دانشجویان را چندان مفید نمیانهای ذهنی و جسمها در جهت رشد تواناییسرفصل

کنند تا دانشجویان را با اصول، مبانی و دانش عمومی در علوم ورزشی با اهداف مصوب فاصله دارد. تمام سعی خود را می

های نوین آموزشی آشنا کنند تا برای یها و فناورکنند دانشجویان را با روشهای درس سعی میآشنا کنند، در کلاس

درسی قصد شده باید مبتنی بر نیازهای حال و های توانمند پرورش دهند. همچنین اهداف در برنامهنسل آینده، مربی

از منظر  شود.حال تکامل و تغییر باشد که این موارد در سرفصل مصوب این رشته مشاهده نمی آینده و دائماً در

درسی قصد شده و اجرا شده وجود نداشت و از آنجا که میانگین میان عنصر هدف در برنامه داریمعنیت دانشجویان؛ تفاو

درسی قصد شده توان گفت از نظر دانشجویان، همخوانی عنصر هدف در برنامهمی ز میانگین مورد انتظار بیشتر بودواقعی ا

های دروس تخصصی هم، نتایج حاصل از پرسشنامه سو اجرا شده در حد متوسط است. نتایج حاصل از مشاهده در کلا

درسی قصد و اجرا شده کنند، چون نتایج از نظر دانشجویان نشان داد که بین عنصر هدف در برنامهدانشجویان را تأیید می

( است که نشان دادند، 2009) (، بقالی2016) های کلاهدوزیهمخوانی وجود دارد که از این منظر همسو با پژوهش

تواند این درسی قصد شده و اجرا شده در حد متوسط است. یکی از دلایل این نتیجه، میخوانی عنصر هدف در برنامههم

اند که فراتر از اهداف مصوب در سرفصل های دروس تخصصی در نظر گرفتهاستادان، اهدافی را در کلاسنکته باشد که 

دانش نظری درخصوص ارتقای عملکرد ورزشی در دانشجویان است که باعث ایجاد نگرش مثبت نسبت به ورزش و بهبود 

ظاهر امری مثبت است به شرط آنکه تنها منبع شده است. بنابراین توجه به اهداف تعیین شده از سوی وزارت علوم به

ها گذشته و پس از آن، بازنگری صورت نگرفته است به همین تدریس نباشد. با توجه به اینکه هفت سال از نگارش سرفصل

ها را به زندگی توان اظهار نمود که استادان در تلاش هستند تا سرفصلدلیل با تغییرات مدرن همراه نیست. در واقع می

 صورت کاربردی به دروس بپردازند. تر کرده و بهواقعی دانشجویان نزدیک

درسی قصد شده و اجرا شده تفاوت دان نشان داد که بین عنصر محتوای برنامهنتایج سؤال دوم از منظر استا

( است که در این 2009) ( و بقالی2016)و همکاران  های کیلبورنوجود دارد که از این منظر همسو با پژوهش داریمعنی

انتظارات استادان از محتوا، ها، به عدم ارتباط محتوای رشته علوم ورزشی با نیاز دانشجویان، عدم برطرف شدن پژوهش

ی های مهارتی و تناقض محتوا در برنامهمحتوای کتاب عدم سودمندیعدم ارتباط محتوایی دروس با رشته علوم ورزشی، 

توان بیان کرد که؛ از نظر استادانِ رشته علوم درسی قصد شده و اجرا شده اشاره شده است. در تبیین این نتیجه می

درسی قصد و اجرا شده همخوانی وجود ندارند. چون در محتوای ارائه شده در سرفصل مصوب نامهورزشی، در محتوای بر

های فردی، علایق، مهارت ورزشی، رشد نگرش دانشجویان، موقعیت جغرافیایی محل تحصیل و از این به بسیاری از ویژگی

تنوع کشور لحاظ نشده است. چون اصولاً سازی محتوا متناسب با نیازهای مدست موارد توجه نشده است. همچنین بومی

                                                 
1 Kilborn 
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و بیشتر بر مطالب انتزاعی تأکید  نی است که از حوزه تدریس دور هستندعهده کسا در حال حاضر وظیفه تدوین محتوا بر

کنند از محتواهای غنی دارند. اما از آنجایی که استادان در آموزش عالی از آزادی عمل بیشتری برخوردار هستند، سعی می

عدد که در حیطه توانایی و متناسب با معلومات، استعداد و علایق دانشجویان باشد، برای آموزش دروس تخصصی و مت

گرایی هست، دانش مورد نظر توانند بر اساس جدیدترین رویکردهای آموزش و یادگیری که سازندهها میاستفاده کنند. آن

، نقش راهنما را ایفا کنند. باید محتوای انتخاب شده، کاربردی را توسط دانشجو و تعامل او با محیط تولید کنند و خود

ای ورزشی در دانشجویان شود، ضمن آنکه از انسجام و پیوستگی لازم برخوردار های حرفهباشد و باعث رشد نگرش و ارزش

 ای دانشجویان باشد.بوده و متناسب با نیازها و علایق حرفه

داشت که  وجود اریدمعنیدرسی قصد شده و اجرا شده تفاوت حتوا در برنامهبین عنصر م از دیدگاه دانشجویان نیز

ویان از د دانشجتوان عنوان کرهای دروس تخصصی نیز این نکته را تأیید کرد. در تبیین این امر میمشاهده کلاس

اربردی سی، کدرد. چون بعضی موارد همچون زمان اختصاص یافته برای واحد نمحتوای ارائه شده رضایت نسبی نداشت

ا ر سرفصل ردشده  بودن مطالب کتاب و موارد این چنینی خارج از اختیار استاد است و بیشتر استادان محتوای تدوین

در هر  ز آنجا کهارند. اای ندکنند یا علاقهدهند و ارائه محتوای غیر از آن را تخطی تلقی میسرلوحه کار خود قرار می

محتوا و  ستفاده ازارو شود از اینترین ابزار یادگیری و آموزشی محسوب میمحتوا مهمدرسی، مواد آموزشی و برنامه

ولی با  اهد شد.درسی قصد شده و اجرا شده خوهای درسی کاربردی و سودمند باعث هماهنگی و همخوانی برنامهکتاب

های ورزشی ارتابق نیست و مهتوجه به نتایج پژوهش حاضر، محتوای دروس تخصصی با نیازها و علایق دانشجویان مط

شود یه ارائه مکتوایی دهد و بیشتر بر مفاهیم تئوری تأکید دارد همچنین محو اصول کاربردی را به دانشجو انتقال نمی

احدهای یک سوم و ین کهبا توجه به ابرای دانشجویان قابل فهم نیست و انسجام و پیوستگی لازم را ندارد. علاوه بر این 

ن ا به عنواارند تدالتحصیلی علاقه بدنی به صورت عملی هست و دانشجویان کارشناسی اکثراً بعد از فارغرشته تربیت 

ن دارد. چو نی کمیهای ورزشی موجود در بازار کار همخوامربی وارد بازار کار شوند؛ محتوای آموخته شده، با رشته

جود دارد ور کار های ورزش همگانی جدیدی در بازاسرعت تغییرات در جامعه مدرن زیاد بوده و در زمان حاضر، رشته

 ه شرکت دربنیاز  شوند و پس از تحصیل، مجدداً برای یادگیری این رشتهکه دانشجویان در دانشگاه با آن آشنا نمی

ا بتناسب مهای دیگری دارند. به همین دلیل لازم است تغییرات در محتوای تدوین شده در سرفصل مصوب، کلاس

  .شودروزرسانی امعه و بازار کار بهنیازهای ج

درسی یادگیری برنامه -بین عنصر راهبردهای یاددهی نشان داد که از دیدگاه استادانپژوهش نتایج سؤال سوم 

 کلاهدوزیوجود دارد که از این منظر همسو با نتایج پژوهش  داریمعنیدرسی اجرا شده تفاوت قصد شده با برنامه

یادگیری  -نتیجه دست یافت، نیازها و انتظارات استادان در ارتباط با عنصر راهبردهای یاددهیاست که به این  (2016)

های یاددهی و یادگیری حاضر ناراضی هستند برآورده نشده است. نتایج این بخش بیانگر این است که مدرسان از روش

های تخصصی مرتبط با درس ر ندارند و کارگاهچون زمان، امکانات و تجهیزات لازم، مواد آموزشی و منابع کافی در اختیا

گونه راهبرد و روشی متناسب با اهداف تدوین شده، بیان . همچنین در سرفصل مصوب هیچشودنمیو علم روز برگزار 

کنند. از دلایل دیگر  خواهند، نتوانند از راهبردهای متنوع استفادهشود آن طور که مینشده که این امر باعث می

های دروس تخصصی های درسی، کمبود وقت و زیاد بودن تعداد دانشجویان در کلاسحجم زیاد مطالب کتابتواند می

های عملی ارتباط برقرار نظری باشد. چون ماهیت این رشته مهارتی بوده و استادان باید بین دروس نظری و مهارت

های دانشجویان و متنوع با توجه به ویژگیهای تدریس و راهبردهای کنند. بنابراین فرصت لازم برای انتخاب روش

درسی قصد و اند. از منظر دانشجویان نیز؛ برنامههمچنین استفاده از مجلات، مقالات داخلی و خارجی به روز را نداشته

یادگیری همخوانی ندارد و دارای شکاف است. نتایج حاصل از مشاهده در  -اجرا شده در عنصر راهبردهای یاددهی
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 هایکنند که از این منظر با پژوهشدروس تخصصی هم، نتایج حاصل از پرسشنامه دانشجویان را تأیید میهای کلاس

ها نشان دادند همسو است. این پژوهش (2020) (، صیادی و همکاران2017) فاتون و استیرز (،2016) کلاهدوزی

یازها و انتظارات دانشجویان در عنصر شود، نیادگیری می -یند یاددهیآراهکارهای مطلوب آموزشی باعث بهبود فر

درسی قصد شده یادگیری برنامه -در عنصر راهبرد یاددهی داریمعنییادگیری برطرف نشده و فاصله  -راهبرد یاددهی

و اجرا شده وجود دارد که روش تدریس استادان، سبک یادگیری و راهبردهای مطالعه، کیفیت خدمات آموزشی و 

... باعث ایجاد فاصله بین این دو عنصر شده است.  ات و تجهیزات و مواد آموزشی کافی وپژوهشی، عدم وجود امکان

  ها با نتایج این بخش از پژوهش همسو هستند.بدین جهت نتایج این پژوهش

رطرف ها را بنآظارات یادگیری انت -توان بیان کرد که از نظر دانشجویان، راهبردهای یاددهیدر تبیین نتایج فوق می

د و شور نمیهای عملی ارتباط برقراکند چون طبق مشاهدات، در تدریس دروس تخصصی بین دروس نظری و مهارتینم

جلات، ب درسی؛ مر مطالبین استاد و دانشجو تعامل سازنده برقرار نیست. برای نمونه برای ایجاد انگیزه و یادگیری بیشت

یم رائه مفاهاخنرانی و شود و بیشتر به روش سوم ورزشی معرفی نمیهای مرتبط و منابع به روز در حوزه علها، سایتکتاب

ی هنی و جسمهای ذهای فردی، قابلیتکارگیری راهبردها به تفاوتشود. همچنین در بهبه صورت تئوری اکتفا می

دمند و د را سوشود. در واقع دانشجویان، روش تدریس استادان و راهبردهای یادگیری خودانشجویان توجه لازم نمی

و  کانات مادیموزشی، تدارک امها، ارتقای کیفیت آو خواستار تغییر در این روشدانند نمیکاربردی در حوزه علوم ورزشی 

تفاده از ان و اسای مربیهای فردی و فرهنگی یادگیرندگان، افزایش قابلیت حرفهانسانی مورد نیاز، توجه به تفاوت

 -رد یاددهیه راهبتفاده از منابع به روز در حوزه علوم ورزشی هستند تا فاصلراهبردهای فعال و منعطف و همچنین اس

ر مرتب زشی به طوزات وریادگیری مورد انتظار دانشجویان و اجرا شده توسط استادان کاهش یابد. به علاوه امکانات و تجهی

ید روز و جد سایل بهولازم است از  شوند در حالی که با توجه به تعداد زیاد دانشجویان در هر ترمتعمیر و تجهیز نمی

دانشگاه  آموزشی هایباشد که در کلاساستفاد شود. از طرفی وجود امکانات لازم، عامل بسیار مهمی در این عنصر می

 خصوص درهبسیده و رهای گذشته به حداقل مازندران، صرفاً ویدئوپروژکتورها وجود دارد و اردوهای علمی نسبت به دهه

ه در اً ورزشگایز صرفسرفصل آن، اردو تعریف نشده باشد امکان برگزاری اردو نخواهد بود. در دروس عملی ن دروسی که در

 ستند..... در محوطه دانشگاه برخوردار نی این دانشکده وجود دارد و از امکانات دیگری مانند استخر و

ی درسی قصد شده با برنامهارزشیابی برنامهنتایج حاصل از سؤال چهارم پژوهش نشان داد از منظر استادان بین عنصر 

و  1گوردن (،2016) وجود دارد که از این منظر همسو با نتایج پژوهش کلاهدوزی داریمعنیدرسی اجرا شده تفاوت 

درسی قصد و اجرا شده همخوانی وجود ندارد. است که نشان دادند بین عنصر ارزشیابی در دو برنامه (2016) همکاران

گونه توضیحی در راستای چگونگیِ ارزشیابی بیان نشده و صرفاً ز دلایل این باشد که در سرفصل مصوب، هیچشاید یکی ا

به نوشتن آزمون میان ترم و پایان ترم اکتفا شده است. در سرفصل این رشته باید توضیحاتی در مورد فلسفه و هدف 

ورد اینکه هدف ارزشیابی، بهبود فرایند یادگیری و ارزشیابی دروس تخصصی نگاشته شود تا استادان و دانشجویان درم

توجه به سطح پیشرفت در  های تدریس است، آگاه و توجیه شوند و فقط نمره آزمون، ملاک قرار نگیرد و باکشف کاستی

درسی قصد و های جسمی دانشجو را بسنجد. از منظر دانشجویان نیز بین عنصر ارزشیابی برنامهمهارت ورزشی و فعالیت

 و همکاران باقری مجدپژوهش کند که همسو با اجرا شده همخوانی وجود ندارد که مشاهده کلاس نیز این نتیجه تأیید می

است. با توجه به نظر دانشجویان و نتیجه مشاهدات نیز باید اذعان نمود در کلاس دروس تخصصی رشته علوم  (2023)

های ها و مهارتو سطح معلومات، توانایی نحوه ارزشیابی توجیه نشده ورزشی؛ در ابتدای ترم، دانشجویان نسبت به اهداف و

                                                 
1 Gordon 
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های ارزشیابی شود. ارزشیابی در قالب آزمون میان ترم و پایان ترم بوده و از انواع روشلازم برای دانشجویان ارزیابی نمی

های یز انجام تکالیف و فعالیتو نشود نمیمانند چک لیست، نمونه کار، سمینار، پژوهش و از این دست موارد استفاده 

ای شود. در این بین برخی از استادان ارزشیابی را به صورت سطحی، سلیقهخارج از کلاس در ارزشیابی در نظر گرفته نمی

به همین سبب  ؛دهند در نتیجه نمره نهایی دانشجو، بر اساس میزان پیشرفت مهارت دانشجویان نیستو صوری انجام می

 دانشجویان در کلاس دروس تخصصی )نظری( تحقق نیافته است.  ارزشیابی مدنظر

 

 و پیام مقاله  گیری کلینتیجه
درسی قصد شده و برنامه اجرا شده در دروس تخصصی رشته دهنده وجود شکاف عمیق و ساختاری بین برنامهنتایج پژوهش، نشان

شود یده میدیابی( و ارزش یادگیری-ا، راهبردهای یاددهیمورد بررسی )اهداف، محتو عناصرعلوم ورزشی است. این شکاف در همه 

 د.رخصص در حوزه ورزش اثر منفی بگذاتواند بر کیفیت تربیت نیروی متکه می

 

 ها محدودیت
أت علمی ای هیعدم همکاری بعضی اعض ،عدم همکاری یا همکاری ضعیف برخی از استادان و دانشجویان برای تکمیل پرسشنامه

 . های پژوهش بوداز محدودیت پذیریو تعمیم ده کلاس درسجهت حضور و مشاه

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
سی و گسترش ریزی درهکمیته برنام شودورزشی پیشنهاد میدرسی قصد و اجرا شده رشته علوموجود شکاف بین برنامهبا توجه به 

مچنین ه. نجام شودار کار زم مطابق علم روز و نیازهای بازاها تعدیل لاتا در سرفصل شی مقطع کارشناسی را بازنگری کندعلوم ورز

در  ن پژوهششود ایهمچنین پیشنهاد میدریس استفاده نمایند. شود از انواع مختلف محتوا در تبه اساتید پیشنهاد می

 ادگیری است کهی -هیدرسی، راهبردهای یاددهای بسیار مهم در برنامههای دیگر نیز انجام شود چرا که یکی از آیتمدانشگاه

 ها، متفاوت است.که در بین دانشگاه شودمیبه اساتید، امکانات و فضای آموزشی مربوط بخشی از آن 

 ملاحظات اخلاقی 

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

م و اعلاعلم ی راستا دراستفاده از نتایج  وتمامیِ اصول اخلاقی در پژوهش حاضر اعم از عدم دریافت نام و مشخصات دانشجویان 

 شده است. در نظر گفته

  بیانیه استفاده از هوش مصنوعی
 .نجام شده استاتوسط نویسندگان  ،مراحل پژوهش یهاده نشده و کلیگونه ابزار هوش مصنوعی استف، از هیچتمام مراحل مقالهدر 

  مالی منابع
 .هشگران بودر عهده پژودر طول فرآیند اجرای پژوهش بها پژوهش حاضر از هیچ نهادی حمایت مالی دریافت نکرده و کلیه هزینه

  مشارکت نویسندگان
 لیلحآوری و تجمع پردازی، طراحی مطالعه و ارزیابی نهایی؛ میمنت عابدینی بلترک. ساختار پژوهش: مژگان معمارمقدم.ایده

 ها: افسانه یانپی.داده

 تعارض منافع
 ونه تعارض منافعی وجود ندارد.نویسندگان اذعان دارند که در این مقاله هیچگ

  تقدیر و تشکر
ه عمل بتشکر  پذیر نبود؛ بدینوسیله از کلیه مشارکت کنندگان تقدیر وکنندگان امکانپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت

 آید.می
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