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ABSTRACT 

Objective: The present research was conducted with the aim of investigating the role of sport 

in women's identity formation in Iran. 

Methodology: This study was conducted using an exploratory mixed-methods approach. In 

the qualitative phase, a constructivist grounded theory approach (Charmaz) was employed, 

while the quantitative phase utilized Fuzzy DANP, a technique within multi-criteria decision-

making (MCDM). The qualitative sample included female athletes at amateur, championship, 

and professional levels, as well as national team coaches and academic experts in sports 

management and sociology specializing in women’s sports research, until theoretical saturation 

was reached. In the quantitative phase, 15 experts knowledgeable about women’s sports and 

professional female athletes were selected. The research instruments comprised semi-structured 

interviews for the qualitative phase and a Fuzzy DANP pairwise comparison questionnaire for 

the quantitative phase. 

Results: The analysis of 380 initial codes in this study resulted in 41 focused codes (concepts), 

which were ultimately reduced to 9 main categories. Eight of these primary categories were 

identified as influential factors in women’s identity formation and subsequently prioritized 

using the Fuzzy DANP pairwise comparison method. The results of the Fuzzy DANP analysis 

indicate that these factors do not have equal influence. Among them, the role of coaches 

(0.1317) emerged as the most influential factor in the identity formation process, followed by 

empowerment of women in other aspects of life through sports (0.1302), gender stereotypes 

(0.1293), and enhancement of women’s psychological strength through sports (0.1287). In 

contrast, factors such as overt gender discrimination (0.1269), gendered perspectives on sports 

disciplines (0.1212), obstacles created through regulations (0.1177), and low levels of women’s 

physical literacy (0.1141) ranked lower in terms of influence. 
Conclusion: The process of women’s identity formation through sports is primarily influenced 

by supportive and empowering factors, particularly the role of coaches, whereas structural 

barriers and gender-based discrimination exert a comparatively lesser impact. Therefore, 

strengthening the role of coaches, enhancing empowering sports opportunities, and reforming 

discriminatory policies can facilitate the identity development of women in the athletic context. 
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Extended Abstract  
Introduction and State of Problem  

ociocultural environments, including sports spaces, play a crucial role in shaping 

identity (Osgood et al., 2022). Sport, by influencing culture and creating a sense 

of competence, is an important tool in socialization and personality development. 

By participating in sports, women can build identities beyond gender roles and 

become empowered (Henderson, 1990; Vertinsky, 1990). Despite some progress 

in Iranian women's sports, this field still faces many challenges (Rasekh et al., 

2022). The primary issue is the lack of research on the identity-building role of sport for 

women. This is while sport provides a platform for self-redefinition, self-confidence 

enhancement, and effective social presence. Therefore, it is necessary to examine the role of 

sports in women's identity to provide a basis for cultural policies and reduce gender inequalities. 

 

Methodology  

The present study falls within the category of mixed-methods research (qualitative-quantitative) 

and, by nature, adopts an exploratory-developmental approach. In the qualitative phase, its main 

strategy is grounded theory with a constructivist (Charmaz) approach. Data were collected 

through fieldwork and library studies, and the primary data collection tools included in-depth 

interviews and theoretical studies in the qualitative phase, and paired comparison questionnaires 

in the quantitative phase. 

Participants in the qualitative phase comprised athletes (amateur, elite, and professional), 

national team coaches, and scientific and academic experts in sports management and sociology, 

with specialization in women’s sports research. Given the use of the grounded theory method 

and interviews for data collection, purposive sampling was initially employed, followed by 

theoretical sampling. The sampling process continued until theoretical saturation was achieved. 

Due to the broad scope of the study, theoretical saturation was reached after 15 interviews. 

Furthermore, this study employed the Danp Fuzzy method to analyze the internal 

relationships among the criteria and determine their priorities. After identifying the factors 

influencing women’s identity formation through sports (qualitative phase), these factors were 

incorporated as criteria in a paired comparison questionnaire. To ensure the questionnaire’s 

validity, it was first reviewed by three experts in sports management and sociology, and then, 

through purposive sampling, administered to 15 informed specialists in women’s sports and 

professional female athletes. Subsequently, the factors influencing women’s identity formation 

were prioritized. To calculate the reliability of the interviews conducted in the present study, the 

intra-subject agreement method of two coders was used. The results of coding the interviews in 

question are shown in Table 1. 

 
Table 1. Inter-coder Reliability Results 

Row Interview No Total Data Entries Agreements Disagreements Test–retest Reliability (%) 
1 8 16 6 1 75% 

2 11 15 6 3 80% 

3 13 13 5 2 76% 

Total 44 17 6 77% 

 

S 
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According to the reliability results in Table 1, the test-retest reliability for coding the 

interviews in the present study is 77 percent, which is confirmed by the fact that the reliability 

rate is greater than 60 percent (Myers, 2019). 

In this study, the fuzzy DNP hybrid method was used to analyze the internal relationships 

between the criteria and prioritize them. After identifying the factors affecting women's identity 

through sports (qualitative stage), these factors were included as criteria in the paired 

comparison questionnaire. First, the questionnaire was given to 3 sports management and 

sociology experts for validity, and then it was given to 15 experts knowledgeable about 

women's sports and professional female athletes through purposive sampling. After that, the 

factors affecting women's identity were prioritized. 

 

Results  

The coding of the research findings is presented in the section of initial coding: 380 codes, 

focused coding: 41 codes, and finally 9 theoretical codes. In fact, the initial codes were 

combined and placed in focused codes based on the content of each of them, and finally in 

theoretical codes. The results of focused and theoretical coding are given in Table 2. 

 

Table 2. Focused and theoretical codes extracted from the interviews 

Focused Codes Theoretical Codes 

Significant Others 

Mythologizing 

Inspiring Women 

Building a Supportive Sports Community 

Increase Mental Strength 

Physiological and Functional Differences 

Male Dominance 
Gendered Perception of Certain Sports 

Disciplines 

Sport as an Empowering Factor 

Changing Gender Norms 

Women's Movement 

Empowered Women through Sports 

Women's health, the heart of the family 

Exercise is the foundation of health 
Physical Literacy 

Negative view of families 

Dominant social and cultural norms 

Objectification 

Sports as a vulgar phenomenon 

Sports for men 

Breaking taboos in sports 

Superior forces in sports (sports administrators) 

Suspicion of female athletes 

Common stereotypes 

Gender Stereotypes 

Gender Inequalities 

Invisible Ceilings 

Systemic Challenges in Education and Infrastructure 

Media Avoidance 

Less Media Coverage 

Gender Wage Gap 

Sexualization of Sport 

Patriarchal Culture of Sport 

Gender Discrimination 

Coach, Role Model, and Guide 

Identity Building Coaches 
Function of The Coach 
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Creating gender inequality by sports administrators 

Inequality in investment 

Gender segregation in the rules 

Prevailing Rules 

identity development through sports 

Creating a positive self-concept 

The appearance and behavior of identity 

Sports identity 

The dynamism and excitement of sports 

Fan 

Sports compensation 

Covering weaknesses and problems as a consequence of 

participating in sports 

Club affiliation tendency 

Aestheticism 

Ideal bodies in sports 

Sports Identity Development 

 

After identifying theoretical codes in the qualitative stage using the constructivist method, 

the codes were placed as criteria affecting women's identity in the multi-criteria decision-

making questionnaire, and then the criteria were prioritized in 8 stages using the fuzzy DNP 

method. The results of prioritizing factors affecting women's identity through exercise using the 

fuzzy DNP model are presented in Table 3. 

 

Table 3. Relative and final weights of factors affecting women's identity through sports 
Criterion name Weight Rank 

The role of coaches in women’s sports 0.1317 1 

Empowering women in other aspects of life through sports 0.1302 2 

Gender stereotypes prevailing in women’s sports 0.1293 3 

Increasing women’s psychological strength through sports 0.1287 4 
Overt gender discrimination in all sports sectors (such as media, etc.) 0.1269 5 

A gendered perspective on certain sports disciplines 0.1212 6 
Creating obstacles through the regulations governing sports and non-sports 

organizations 
0.1177 7 

Physical literacy in women 0.1141 8 
 

Discussion and Conclusion  

This study aimed to investigate the role of sport in shaping women's identities, while also 

examining the contextual factors that may influence this process. The main findings of this 

study showed that sport plays a crucial role in shaping women's identities, as it provides a 

platform for the development and affirmation of one's self. As a result, valuing an identity with 

a strong sports component was considered significant. Identity is a single, multidimensional 

construct composed of interconnected dimensions (Berzonsky, 2005; Yakushko et al., 2009; 

Schachter, 2004). "Sport as performance" plays a significant role in shaping identity. Sport 

provides an opportunity to demonstrate one's capabilities and values, which are both influenced 

by society and find meaning within. These findings support the efforts of Stets and Burke 

(2000) to integrate identity theory (Stricker, 1968) and social identity theory (Tajfel, 1978); they 

believe that the combination of these two theories helps to understand that the "self" both exists 

within and is influenced by society, because socially defined shared meanings are embedded in 

individuals' mental models and identity standards. Through social comparison, individuals gain 
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knowledge about their capabilities. This self-knowledge shapes their self-concept and ultimately 

constructs identity. This finding is consistent with the theories of Erikson (1971), Bertschneider 

& Heim (2001), Steffen & Breuer (2007), and Schwartz (2001); All of these researchers 

emphasize that social comparison is essential for identity development, as it leads to the 

formation of a self-concept that nourishes identity (Ward & Georgakis, 2016). 

The research findings also showed that several factors, such as family support or restriction, 

societal attitudes, gender stereotypes, the media, the role of coaches, and the policies of official 

institutions, act as underlying or interfering factors that affect women's lived experience in 

sport. Since the social mobility of female athletes is a multidimensional process that requires a 

combination of individual, organizational, and social support. Therefore, by removing barriers 

and increasing investment in women's sports, not only can their social status be improved, but it 

will also pave the way for a more just and developed society. The research findings clearly 

showed that sports participation for women provides a platform for psychological 

empowerment, breaking dominant norms, reconstructing individual and social identity, and 

confronting structural inequalities; concepts that are aligned with feminist theories, sociology of 

the body, and social psychology in the scientific literature (Pister, 2010; Flintoff & Scarton, 

2002; Coakley, 2016). 

The process of identity formation not only enhances women’s sense of self-efficacy and self-

confidence but also enables them to challenge the restrictive boundaries of gender roles and 

redefine a new experience of the body, agency, and personal power in the social space. Sport, 

especially in contexts where women face cultural and structural constraints, becomes a platform 

for reconstructing social status and acquiring symbolic and cultural capital. In other words, 

women’s trained bodies appear not simply as tools, but as social actors and a redefined identity. 

In the meantime, institutional supports, informed policymaking, and fair representation in the 

media play a key role in the sustainability of this transformative process. 

 

Originality/Value 

Studies such as the present study show that gender attitudes in sports structures not only limit women's 

participation but also affect the process of their identity formation. According to Bandura (1997), 

individual identification in social contexts such as sports is influenced by feelings of self-efficacy, social 

acceptance, and positive performance experiences. Therefore, the implications of this study are directly 

aimed at decision-making organizations in the sports field, sports managers, cultural planners, and 

educational institutions. Managers and policymakers should avoid stereotypical views of sports 

disciplines and provide equal participation platforms for women and men. In this regard, the presence of 

women in sports that are traditionally considered masculine should be encouraged and supported, 

enabling women to develop a deeper personal and social identity. Additionally, designing educational, 

cultural, and media programs to challenge and change stereotypical attitudes can lead to a more 

supportive and equitable environment. Within this framework, sports programs should be designed with a 

focus on strengthening women's sense of empowerment, independence, and inner satisfaction, thereby 

developing their latent capacities in both sports and society. 

 

Research Limitations/Implications 

In light of the limitations of the present study, it is recommended that future research adopt a mixed-

methods design (qualitative and quantitative) to enable data cross-validation and integration, thereby 
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enhancing the rigor, validity, and reliability of the findings. Moreover, expanding the study population to 

include female athletes in less-explored sports disciplines could provide a more comprehensive 

understanding of the role of sports in the identity formation process. Additionally, examining the 

comparative perspectives of women and men regarding the impact of sports on identity formation may 

further clarify the gendered dimensions of this phenomenon. 
Participation in sports enables women to develop their skills and self-confidence while redefining their 

social and gender roles. Furthermore, their engagement in sports enhances professional opportunities, 

supportive networks, and the capacity to influence policymaking and social structures. 
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 مقاله پژوهشی
 

 در ایران بخشی زنانهویتو ورزش 

  4یهادی باقر ، 3یمحمدمهدی رحمت ،  2 نیا، سیدرضا حسینی   1*چشمهدهمعصومه فدایی

 07/07/1404: پذیرش تاریخ                            07/07/1404تاریخ بازنگری:                     13/04/1404: دریافت تاریخ

  چکیده

 انجام گرفته است. در ایران نقش ورزش در هویت بخشی زنانبررسی پژوهش حاضر با هدف  :هدف

 بخش در و گرا )چارمز(برساخت روش از کیفی بخش در و انجام روش آمیخته اکتشافی با پژوهش این :شناسیروش

در بخش کیفی تمام ورزشکاران در نمونه پژوهش . شد )دنپ فازی( استفاده ند معیارهچگیری معیارهای تصمیم از کمی

های ملی و متخصصان علمی و دانشگاهی در حوزه مدیریت ورزشی ای همچنین مربیان تیمسطح آماتور، قهرمانی و حرفه

نفر از متخصصان آگاه  15 کمی بخش در و( نظری اشباع به رسیدن تا) در پژوهش ورزش زنانبا تخصص شناسی و جامعه

 پرسشنامه و( کیفی) ساختاریافتهمصاحبه نیمه ابزار پژوهش شامل بودند. ای زنبا موضوع ورزش زنان و ورزشکاران حرفه

 بود. ( کمی) مقایسات زوجی دنپ فازی

 9به  تیکد متمرکز )مفهوم( بود که در نها 41پژوهش  نیظاهر شده در ا یاصل هیکد اول 380 لیتحل ندیبرآ :هایافته

زنان استخراج شدند  یبخشتیبه عنوان عوامل اثرگذار بر هو یمقولات اصل نیمورد از ا 8کردند.  دایپ لیتقل یمقوله اصل

را در  ریتأث نیشتری( ب1317/0) «یکارکرد مرب» دهدینشان م  جینتاشدند.  یبندتیاولو یو سپس  به روش دنپ فاز

 یهاشهیکل»(، 1302/0« )ورزش قیاز طر یزنان در زندگ یتوانمندساز»دارد و پس از آن  یبخشتیهو ندیفرآ

ض یتبع»و در ادامه  یبعد یها( در رتبه1287/0« )ورزش قیزنان از طر یقدرت روان شیافزا( »1293/0) «یتیجنس

 نییسطح پا»( و 1177/0) «نیقوان قیاز طر یتراشمانع»(، 1212/0« )هابه رشته یتینگاه جنس»(، 1269/0) «یتیجنس

 .قرار گرفتند ترنییپا یها( در رتبه1141/0« )زنان یسواد بدن

ویژه به یبخشی زنان از طریق ورزش بیش از هر چیز تحت تأثیر عوامل حمایتی و توانمندسازفرآیند هویت :گیرینتیجه

یان، ت نقش مربن، تقویجنسیتی اثر کمتری دارند. بنابرایی ها، تبعیضنقش مربیان قرار دارد، در حالی که موانع ساختاری

 .یابی زنان را تسهیل نمایدتواند مسیر هویتآمیز میهای تبعیضهای توانمندساز ورزشی و اصلاح سیاستارتقای فرصت
 تبعیض جنسیتی های جنسیتی،کلیشهت، هوی یابی،هویت :های کلیدیواژه

 (ه مسئولنویسند) دکتری مدیریت ورزش، گروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه صنعتی شاهرود، شاهرود، ایران. یدانشجو. 1

 گروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه صنعتی شاهرود، شاهرود، ایران. استادیار مدیریت ورزش، .2

 دانشگاه گیلان، گیلان، ایران. گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی،  دانشیار جامعه شناسی،. 3

 گروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه صنعتی شاهرود، شاهرود، ایران.  استادیار مدیریت ورزش، .4

 m.fadaeii@gmail.com  :* نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول

. بخشی زنان در ایرانویتورزش و ه(. ؟؟؟؟؟؟؟. )سیدرضا، رحمتی، محمدمهدی و باقری، هادی، نیاحسینیمعصومه؛ ، چشمهفدایی ده: استناد

 ؟؟؟.-؟؟؟؟ )؟؟؟(، ؟؟ ؟، مدیریت و توسعه ورزش

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2021.18943.2519 
 نوآوری پژوهش و پیام کلی 

نوآوری اند. بخشی زنان پرداختههای اندکی به نقش ورزش در فرآیند هویتبا وجود مطالعات پیشین درباره ورزش زنان، پژوهش

ن جتماعی زناویت اهاین پژوهش در ادغام ورزش با تحلیل هویت فردی و اجتماعی زنان است که تصویری جامع از تأثیر ورزش بر 

دهی هویت و کلشدهد. پیام کلی پژوهش این است که ورزش نه تنها فرصتی برای فعالیت بدنی، بلکه سازوکاری مؤثر در ارائه می

 .اشدبریزی در حوزه ورزش زنان مهگذاری و برناتواند راهنمای سیاستیتوسعه فردی زنان است و م
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توان به (. این مفهوم را می2006، 2؛ دیویس2006، 1هویت، سرچشمه معنا و چیستی اجتماعی افراد است )کالینسون

افتد و هر چیزی که در تفاق میعنوان فرآیند تغییر و نوآوری در نظر گرفت، زیرا به طور تدریجی و پیوسته در طول زمان ا

جاه، )ساروخانی و رفعت یابی فرایندی است که پیوسته در معرض بازسازی استهویت ،روزمان جاری باشد، پویاست. از این

عنوان یک عامل محافظتی عمل کند، افرادی که حس هویت (. تشکیل هویت فرد با اثرگذاری بر سلامت روان به2004

فردی های زندگی کنار بیایند و ظرفیت بیشتری برای ایجاد و حفظ روابط بینتوانند با استرسر میمستحکمی دارند، بهت

گیری هویت دارند، این فرهنگی نقش کلیدی در شکل-های اجتماعیمحیط .(2022 و همکاران،3)کامیا  دهندنشان می

و 4کنند )اوسگود گیری هویت فراهم میها و ابزارهایی را برای شکلها منابعی مانند الگوهای رفتاری، فرصتمحیط

های فرهنگ نفوذ دارد، از زبان گرفته ورزش در همه جنبهورزشی است.  ها، فضاهای(. یکی از این محیط2022 همکاران،

های ارزشمند اجتماعی و اخلاقی را آموزش و درس کندل میورزش، به عنوان ابزاری اجتماعی عم. تا گفتمان اجتماعی

( معتقد است که فرایند اجتماعی شدن در ورزش تأثیر حیاتی بر 2007) 6(. پرسی2005، 5اکیس و لایتجدهد )جورمی

 کنندگان ورزش را داراستگیری هویت دارد، چرا که توانایی ایجاد حس سالم شایستگی در شرکترشد شخصیت و شکل

های (. همچنین ورزش توانایی حل مشکلات اجتماعی از جمله کمبودها در آموزش، درگیری2016، 7ارد و جورجاکیس)و

ها و ساختارهای (. ورزش توانایی تغییر سیستم2008 های جنسیتی را دارد )پلتفروم سازمان ملل،بین قومی و نابرابری

ایجاد صدها  موجبر به نتیجه بخش بودن ورزش برای تغییر جامعه، در سراسر جهان، باو نابرابر موجود در جامعه را دارد.

پذیری، (. ورزش نه تنها سبب تقویت تعاون، قانون2011 8)هارتمن و کواک، برنامه و جنبش در این زمینه شده است

 (.2013 9کند )جارویه،شود، بلکه هویت اجتماعی را نیز ایجاد میسازماندهی، همبستگی و مشارکت اجتماعی می

همچنین، رسانه و  .آوردهای بدنی فرصتی برای مقاومت و بازتعریف هویت زنانه فراهم میای و فعالیتورزش حرفه

که از آنجا(. 2006، 10)والسته کندبخشی آنان را تقویت میپخش مسابقات زنان با ایجاد الگوهای جدید، روند هویت

کند تا هویت یکدیگر را تجربه کنند. از طریق شرکت در هم میزنان فرا شرکت در ورزش محیط اجتماعی را برای

های جنسیتی اجتماعی هایی فراتر از نقشهایی دسترسی پیدا کنند که در آن هویتتوانند به محیطورزش، زنان می

(. زنان با به چالش کشیدن تعاریف اصلی جنسیت از طریق شرکت در انواع 11،1990خود را توسعه دهند )هندرسون

(. با شرکت در ورزش هر 1990، 12)ورتینسکی دهندهای فرهنگی و ورزشی جدیدی را شکل می، هویتختلف ورزشم

اند. این تجربیات باعث تغییر و رشد هویت بسیاری از از زنان ورزشکار تجربیات متنوعی را کسب کرده ینسل جدید

رود، به فرد این امکان را های بدیل از طریق ورزش، که فراتر از هویت جنسیتی میها شده است. پذیرش هویتآن

 (.2016 )وارد و جورجاکیس،دست آورد دهد که اختیار و اراده خود را بهمی

                                                 
1 Collinson 
2 Davies 
3 Camia 
4 Osgood 
5 Georgakis and Light 
6 Percy 
7 Ward & Georgakis 
8 Hartmann & Kwauk 
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های جاری ورزشی است. توسعه ورزش در جامعه ایران نیز منوط به تحول سازنده و مثبت در قوانین و مقررات و برنامه

پوشیده نیست که بدون در نظر گرفتن زنان که نیمی از جمعیت کشور را تشکیل  کسهیچاز طرفی، این واقعیت بر 

خش مهمی از جامعه هستند که در طول تاریخ به دلایل اجتماعی، دهند، دستیابی به این امر ممکن نیست. زنان بمی

های (. در سال2024و همکاران،  1هایی در مورد آنان صورت گرفته است )امینفرهنگی، سیاسی و ایدئولوژیک نابرابری

لازم در ورزش،  هایگذاریاخیر با ایجاد تغییرات بنیادین در قوانین و مقررات مربوط به حضور زنان در جامعه و سیاست

نیا، )رحمانی و طیبی لی و بین المللی به دست آمده استگیری در ورزش زنان در عرصه مسابقات مرشد و پیشرفت چشم

های متفاوتی از زن بودن در جامعه وجود دارد. له هویت برای زنان ایرانی از این رو اهمیت دارد که برداشتأ(. مس2018

اند و در این کند که گویی آنان موجوداتی ناقصای ترسیم میهویت زنان را به گونهیک سطح جامعه و ساختارهای آن 

ای با هم توان به موانع قانونی و موارد تبعیض علیه زنان اشاره کرد. از طرف دیگر ساختارهای جامعه به گونهراستا می

شود که زنان بخشی از این تصورات باعث می کند.ها القا میاند که باورهای نادرست در مورد زنان را به آنترکیب شده

(. فرهنگ و ساختارهای 2018نسب، ی مرد بودن کنند )شهوندی و تقویرزوگاهی اوقات خود را مرد جلوه دهند و آ

توانند های جنسیتی میگیری بر مشارکت زنان در ورزش دارند. از یک سو، باورهای فرهنگی و کلیشهاجتماعی تأثیر چشم

اند نقش های زنان توانستهو از سوی دیگر، تغییرات اجتماعی و تقویت جنبش ؛های ورزشی شوندزنان در عرصهمانع حضور 

 (. 2002، 2تر کنند )اسکراتون و فلینتونزنان در ورزش را برجسته

دهد و باعث ها هویت بیشتری میهای جمعی و گروهی به آنهای ورزشی و شرکت در ورزشحضور زنان در فعالیت

شود آنان به حاشیه جامعه رانده نشوند. زنانی که سبک زندگی ورزشی دارند به هویت بهتری از خود دست پیدا می

اجتماعی  -ها و شرایط فرهنگیحال، با توجه به کمبود زیرساختبا این(. 2016 کنند )خواجه نوری و همکاران،می

سازی بسترهای مناسب جهت افزایش مشارکت زنان در فراهمهای لازم برای توسعه اجتماعی و ضرورت دارد زمینه

ها با شود و آنبا مردان برابر در نظر گرفته نمی مشارکت زنان در ورزش(. 1988، 3)منسر ورزش بیش از پیش مهیا شود

  (.1986 ،4)لنسکیج ای ناکافی مواجه هستندجوایز نقدی کمتر، دسترسی محدود به امکانات ورزشی و پوشش رسانه

ورزش زنان، )و نادیده گرفتن موارد دیگر  (مردان تیمی هایورزش) ها با تمرکز بر پوشش گسترده برخی رویدادهارسانه

 (. 2021همکاران،  )افروزه و کنندها در ورزش ارائه میچارچوبی از اهمیت و اولویت، (معلولین ورزش

های خود ها در محتوای برنامهاهمیت جلوه دادن آنهای ورزشی زنان و کم ها با نمایش کمتر فعالیترسانه

های ها و وجود کلیشههای ورزشکاران تبعیضهای ورزشی و فعالیتکنند. چنانچه تحلیل رسانهمردسالاری را تقویت می

ها ه وسیله عکس و نوشتهبقعیت ورزشکاران مرد ها با برجسته کردن مودهد. اما آنجنسیتی را به وضوح نشان می

دهند بلکه ها نه تنها به زنان ورزشکار کمتر اهمیت میتر جلوه دهند. رسانهکوشند تا موضوع ورزش مردان را جذابمی

کنند تا برتری مردان را بر زنان نشان دهند و ها تلاش میکنند. در واقع رسانهها تمرکز میبیشتر بر ویژگی زنانگی آن

ان، )جوانی و همکار شودش میجنسیتی در مسیر موفقیت زنان در ورزهای گیری کلیشههمین موضوع باعث شکل

و ها کلیشهتوانند به ایجاد برابری در ورزش کمک کنند وجود ها میهای رایج و تبعیض(. شناسایی کلیشه2022

 (.2022کاران، ؛ نظری و هم2022)موفق، شود باورهای قالبی، مانع از مشارکت بهینۀ زنان در حوزۀ ورزش می

                                                 
1 Amin 
2 Scraton & Flintoff 
3 Messner 
4 Lenskyj 
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ای که زنان به اندازه مردان ورزشکار نیستند، به این تصور کلیشه همچنین تعداد کم مطالعات درباره زنان ورزشکار 

توان دریافت که چگونه این های اجتماعی، می(. با بررسی هنجارها و نگرش2018 ،1زند )جانسون و ویترگتوندامن می

برای اینکه (. 2015، 2فینک) های مختلف از جمله ورزش محدود کنندتوانند پیشرفت زنان را در زمینهها میسوگیری

کنند مورد توجه قرار گیرند. می ورزش زنان بتواند به جایگاه واقعی خود برسد، لازم است عواملی که این مسیر را تسهیل

(. نگرش جامعه 2023، نظریای است )کیانی و موفقیت پایدار ورزش زنان در گرو حمایت ساختاری، فرهنگی و رسانه

تر باشد، تر و پذیراها مثبتنسبت به ورزش زنان نقش مهمی در میزان مشارکت و پیشرفت آنان دارد؛ هرچه این نگرش

ها نیز با پوشش خبری (. رسانه2019شود )عیدی و همکاران، ن زنان در عرصه ورزش بیشتر میشدامکان رشد و دیده

 و همکاران، 3دهند )پاپهای زنان ارائه توانند این فضا را تقویت کنند و تصویر متفاوتی از توانمندیمداوم و عادلانه می

ورزشی،  مختلف هایزایش مشارکت آنان در عرصهگرفته برای توسعه ورزش زنان و افهای صورتبا وجود تلاش (.2022

گیری کامل هویت ورزشی و اجتماعی زنان در ایران ای متعددی بر سر راه شکلهنوز موانع اجتماعی، فرهنگی، و رسانه

 های جدید، و توانمندسازی زنان باشد؛ و ازتواند بستری برای بازتعریف خود، تجربه نقشوجود دارد. از یک سو، ورزش می

تواند مانع از تحقق کامل این ها میهای جنسیتی، تبعیض ساختاری و بازنمایی ناعادلانه در رسانهسوی دیگر، کلیشه

ها متمرکز ها و محدودیتگرفته درباره ورزش زنان در ایران، بر چالشها شود. تاکنون بیشتر مطالعات صورتظرفیت

 د. انیابی زنان پرداختهرآیند هویتورزش در ف آفریندهنده و تحولاند و کمتر به نقش شکلبوده

فرهنگی، -عنوان یک بستر اجتماعیتواند بهله اصلی این پژوهش آن است که چگونه ورزش میأبر این اساس، مس  

یابی زنان ایرانی نقش ایفا کند؟ و چه عواملی در تسهیل یا تضعیف این نقش مؤثرند؟ بررسی این در فرآیند هویت

ائه راهکارهایی برای تری از کارکردهای اجتماعی ورزش برای زنان و ارعمیقدرک  موجبتواند مسئله می

عنوان فرایندی پویا و اجتماعی، تحت هویت زنان به .گذاری در راستای توانمندسازی زنان از مسیر ورزش شودسیاست

 گیرد و بر سلامت روان، روابط و جایگاه آنان در جامعه اثرگذار است.تأثیر عوامل فرهنگی، تاریخی و اجتماعی شکل می

ای و شود، اما مشارکت در ورزش حرفهن عمدتاً با قومیت، دین و جنسیت بازتولید میدر جوامع مذهبی، هویت زنا

کند. در ایران نیز با وجود یابی نوین را تقویت میای، این مرزها را به چالش کشیده و مسیر هویتبازنمایی رسانه

المللی ر عرصه ورزش ملی و بینتر زنان دهای فرهنگی، اجتماعی و قانونی، تغییرات اخیر و حضور پررنگمحدودیت

خواهی و تواند ابزاری برای توانمندسازی، برابریاهمیت مطالعه این موضوع را دوچندان کرده است، چرا که ورزش می

، فراز و امروزتا  زنانتوان فهمید که ورزش ایران، می زنانبا مروری بر تاریخ ورزش  .ارتقای هویت اجتماعی زنان باشد

همچنین  (.2022)راسخ و همکاران،  ستات زیادی نیز همراه کلااری را طی کرده است و همچنان با مشهای بسینشیب

های ورزش زنان بوده است این پژوهش به دنبال های ورزش زنان در ایران حول چالشبا توجه به اینکه بیشتر پژوهش

انواع پیامدهای  موجبورزش و فعالیت بدنی باور رایج که  با وجود این بخشی زنان است.بررسی نقش ورزش در هویت

در بسیاری از ، اما همچنان (2014 ،4)پات و همکاران شودشناختی و بهداشتی میسودمند آموزشی، اجتماعی، روان

شوند و در نتیجه، مناطق ایران، عوامل فرهنگی، مذهبی و ساختاری، مانع از مشارکت کامل زنان در فضاهای ورزشی می

گیری تأثیرات هویتی ورزش در زنان کمتر دیده یا مطالعه شده است. در این شرایط، پژوهش درباره نقش ورزش در شکل

ها و شدن این ظرفیت نهفته کمک کند و بستر مناسبی برای طراحی سیاست تواند به روشنهویت زنان ایرانی، می

                                                 
1 Johnston & Weatherington 
2 Fink 
3 Pope 
4 Pot 
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های تواند به کاهش نابرابریهای حمایتی در حوزه ورزش زنان فراهم آورد. چنین شناختی در بلندمدت میبرنامه

 نجامد.ابیهای اجتماعی آنان در جامعه ایران نفس زنان و بازتعریف نقشجنسیتی، تقویت عزت
 

  ناسیشروش

ای دارد. توسعه -قرار دارد و از نظر ماهیت، رویکردی اکتشافی (کمی-کیفیآمیخته )در زمره مطالعات حاضر پژوهش 

های ها از طریق روشاست. داده )چارمز( گرابنیاد با رویکرد ساختاستراتژی اصلی آن، نظریه دادهدر بخش کیفی 

های عمیق و آوری اطلاعات شامل مصاحبهای گردآوری شدند و ابزارهای اصلی جمعمیدانی و مطالعات کتابخانه

کنندگان در پژوهش حاضر مشارکت مطالعات نظری در بخش کیفی و پرسشنامه مقایسات زوجی در بخش کمی بودند.

متخصصان علمی و دانشگاهی در حوزه و  های ملیمربیان تیم(، ایهرمانی و حرفهآماتور، ق) ورزشکاران در بخش کیفی

با توجه به استفاده از روش نظریه  تشکیل دادند. با تخصص در پژوهش ورزش زنانو جامعه شناسی  مدیریت ورزشی

گیری به ه کار از روش نمونهگیری هدفمند و در ادامها ابتدا از روش نمونهای و انجام مصاحبه برای گردآوری دادهزمینه

در این  ها به اشباع نظری رسیدند ادامه پیدا کرد.گیری تا زمانی که مقولهیند نمونهآصورت نظری استفاده شد. فر

مشخصات دموگرافیک  1جدول  مصاحبه به دست آمد. 15اشباع نظری تا  ،پژوهش به دلیل وسیع بودن حوزه پژوهش

 دهد.را نشان می کنندگان در بخش کیفیشرکت
 

 مشخصات دموگرافیک مصاحبه شوندگان در بخش کیفی .1 جدول
Table 1. Demographic characteristics of interviewees in the qualitative section 

 ردیف
Row 

 شیزسطح فعالیت ورتجربه و 

Level of Activity and Experience 
 سن

Age 
 )بر حسب سال( سابقه فعالیت ورزشی

Sports Activity History (in years) 
 44 58 ورزشکار ملی پوش 1

 15 23 ورزشکار ملی پوش 2

 23 34 ورزشکار ملی پوش 3

 15 23 ورزشکار قهرمانی کشوری 4

 11 18 ورزشکار قهرمانی کشوری 5

 13 20 ورزشکار قهرمانی استان 6

 5 28 ورزشکار قهرمانی استان 7

 3 63 آماتورورزشکار  8

 21 28 ورزشکار آماتور 9

 22 36 مربی تیم ملی 10

 14 22 مربی تیم ملی 11

 30 44 مربی تیم ملی 12

 29 50 مربی تیم ملی 13

 31 48 زنان زشرو متخصص 14

 36 45 ورزش زنان متخصص 15
 

کیفی ضمن حضور محقق  ت.های پژوهش کمیّ متفاوت اسهای کیفی با روشنحوه بررسی روایی و پایایی در پژوهش

ها، خود به کند. بررسی و مقایسه مکرر دادهمختلف با یکدیگر مقایسه می حشده را از طر آوریهای جمعدر عرصه، داده
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و  4پذیریتایید 3ذیری،پانتقال 2(. چهار معیار )مقبولیت،1994 ،1)لینکلن و گوبا کندها کمک میتأیید و افزایش روایی آن

روایی درونی و )اند و معیارهایشان را با چهار معیار متعارف در پژوهش کمی پژوهش کیفی برشمرده برایقابلیت اطمینان( 

ت. اند که در این پژوهش نیز این موارد مورد بررسی و تایید قرار گرفجفت کرده و پیوند داده ت(بیرونی، پایایی و عینی

تید ااس کدگذار استفاده شد. در این روش از یکی از از روش توافق درون موضوعی دو هامحاسبه پایایی مصاحبهبرای 

مصاحبه را کدگذاری نماید که در هر  3مدیریت ورزشی مطلع از حوزه پژوهش درخواست شد تا به عنوان همکار پژوهش، 

با  کدام از مصاحبه هم نظر، کدهایی که از نظر دو نفر با هم مشابه هستند، با عنوان کدهای توافقی و کدهایی غیرمشابه

. نتایج شدعنوان عدم توافق مشخص شدند. در نهایت با کمک فرمول زیر، میزان صحت و پایایی پژوهش حاضر ارزیابی 

 ت.آمده اس 2نظر در جدول دورهای محاصل از کدگذاری مصاحبه
 

 

 دو کدگذار بین پایایی بررسی نتایج .2 جدول
Table 2. Inter-coder Reliability Results 

 ردیف
Row 

 شماره مصاحبه
Interview No 

 هاتعداد کل داده
Total Data Entries 

 تعداد توافقات
Agreements 

 تعداد عدم توافقات
Disagreements 

 پایایی باز آزمون )درصد(
Test–retest Reliability (%) 

1 8 16 6 1 %75 

2 11 15 6 3 %80 

3 14 13 5 2 %76 

 77% 6 17 44 کل

 

 6و تعداد کل عدم توافقات برابر با  17توافقات بین کدها و تعداد  44ها کل دادهتعداد  2طبق نتایج پایایی جدول 

درصد است که با توجه  77های پژوهش حاضر برابر با باشد. با این او صاف، پایایی بازآزمون برای کدگذاری مصاحبهمی

ها مورد تأئید درصد است، بنابراین قابلیت اعتماد یا پایایی کدگذاری 60دست آمده بیشتر از ه به اینکه میزان پایایی ب

 اولویت و معیارها بین درونی روابط تحلیل برای 6فازی دنپ ترکیبی روش از پژوهش این در (.2019، 5)مایرز باشدمی

بخشی زنان از طریق ورزش )مرحله کیفی(، این عوامل به پس از شناسایی عوامل اثرگذار بر هویت .دش استفاده هاآن

تن از  3صورت معیارها در پرسشنامه مقایسات زوجی قرار گرفتند. ابتدا برای روایی پرسشنامه آن را در اختیار 

نفر از  15گیری هدفمند در اختیار نمونهشناسی قرار گرفت و سپس به صورت جامعهمتخصصان مدیریت ورزشی و 

ار بر هویت بخشی ذاثرگ آن عوامل ای زن قرار گرفت. پس ازآگاه با موضوع ورزش زنان و ورزشکاران حرفه متخصصان

 دهد.کنندگان در بخش کمی را نشان میمشخصات دموگرافیک شرکت 3جدول شدند.  بندیاولویت زنان

 

 

                                                 
1 Lincoln & Guba 
2 Credibility 
3 Transferability 
4 Dependability 
5 Myers 
6 Fuzzy DANP 
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 کمیمشخصات دموگرافیک مصاحبه شوندگان در بخش  .3جدول
Table 3. Demographic characteristics of the interviewees in the quantitative section 

 ردیف
Row 

 مشارکت کنندگان
Participants 

 سن

Age 
برای ورزشکاران/سابقه پژوهش  سابقه فعالیت ورزشی

 )سال( برای پژوهشگران
Sports experience of athletes / Researchers’ 

research experience (years) 
 44 58 ورزشکار ملی پوش 1

 15 23 ورزشکار ملی پوش 2

 23 34 ورزشکار ملی پوش 3

 19 25 ملی پوشورزشکار  4

 16 24 ملی پوشورزشکار  5

 22 30 ملی پوشورزشکار  6

 50 65 ورزشکار پیشکسوت 7

 52 63 ورزشکار پیشکسوت 8

 48 59 ورزشکار پیشکسوت 9

 5 39 ورزش زنان در متخصص پژوهش 10

 8 45 ورزش زناندر  متخصص پژوهش 11

 12 46 ورزش زنان در متخصص پژوهش 12

 25 60 ورزش زناندر متخصص پژوهش  13

 16 43 ورزش زنان در متخصص پژوهش 14

 20 58 متخصص جامعه شناسی 15
 

  هایافته

د و در ک 41 )مفاهیم( متمرکز شده کدگذاریکد،  380ی اولیه هایکدگذار قسمتدر  پژوهشهای کدگذاری یافته

 کیر ه یس محتوااسا بر و یبیبه صورت ترک هیاول یارائه شده است. در واقع کدها )مقولات اصلی( نظری کد 9نهایت 

 .ندشد قرار داده )مقولات اصلی( ی نظریدر کدها تیو در نها )مفاهیم( متمرکز شده یها در کدهااز آن

 

 هامستخرج از مصاحبه نتایج کدگذاری. 4جدول

Table 4. Coding results extracted from interviews 

های )مقولهکدهای نظری
 اصلی(

Theoretical Codes 
(Core Categories) 

کدهای 
 )مفاهیم(متمرکز

Focused Codes 
(Concepts) 

 کدهای اولیه

Primary Codes 

 افزایش قدرت روانی
Increase Mental 

Strength 

 دیگران مهم

 ننده زنانحدود کخانواده عامل م یمذهب اعتقادات، کننده انتخاب لباس زنان در ورزش نییتع یفرهنگ یهنجارها
زشکار ور زنان یبرابر چند تلاش، خانواده به ورزش یتمام اعضا شیخانواده در گرا بودن یورزش نقش، در ورزش

، ش همسرشوهر از برنامه ورز یشگیهم تیحمای، دگیدبیخانواده در زمان آس تیحما، زنان گرینسبت به د
 اعضا قیتشو، نبه ورزش زنا یمنف یهانگاه ریتاث عدمی، بدن تیهمسر از فعال شیاز پ شیب تیزن و حما یسلامت

ه لاغر همسر ب قیتشو، همسر به زن نگاه، زنان یبرا یبدن پیدر مورد ت گرانینگرش د تیاهم، خانواده به ورزش
 یاسکلت یهایماریب یمنف راتیتاث، به لاغر شدن لیشدن زن و تما تیجمله تپل از همسر و اذ دنیشن، شدن
 خوب یاه ورزشهمر نقش، (ی)نگاه جنس فرم دادن به بدن یهمسر برا اجبار، خانواده هیها بر روحخانمی عضلان

 اسطوره سازی
 زنان الهام بخش

و  اراد ورزشکافر یبالا یاجتماع گاهیجای، مجاز یزنان ورزشکار به عنوان افراد موفق جامعه در فضا ییشناسا
 یداعت، معهدر محله، شهر و جا یشدن زنان ورزش شناختهتمایل افراد جوان به الگو گرفتن از آن ها، 

غل خاص ر مشازن د یزشور یالگوها نبودی، و رفتار یبرتر اخلاق یورزشکاران در جامعه به عنوان الگوها
 ستقامتها و ایجاد اغلبه بر سختی ،سال او زهیانتخاب زن ورزشکار سال و جا لزومی، انتظام یرویمثل ن
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ورزشی  جامعهساخت 
 گرحمایت

 یجادا و ، مقابله با تنهاییحس همبستگی و قدرت جمعیبا افراد در جامعه،  احساس تعلق و ارتباط
ه بتشویق زنان در یک گروه  ،تر و پایدارتربه ایجاد سبک زندگی سالمکه الگوگیری  ،های جدیددوستی

 هاشدن از سمت هم باشگاهیاحساس درک سطوح،  تمام در مشارکت
نگاه جنسیتی به برخی 

 هااز رشته

Gendered 
Perception of 

Certain Sports 
Disciplines 

های تفاوت
 فیزیولوژیکی و عملکرد

 ،هارشتهدر برخی از  مشارکت و برتری مردان، فیزیولوژیکی بین ورزشکاران مرد و زنهای ذاتی تفاوت
های بدنی الیتجام فعتوانایی ان، تفاوت در اندازه و قدرت عضلاتبا اجبار مربی،  مقایسه با همتایان مرد خود

 ، لزوم اعمال تناسب حنسیتی در ورزش.خاص

 سلطه مردان
 ،های زنانهورزش، هنجارهای اجتماعی حول زنانگی،  مردان در فیزیک بدنیبرتری ، مردانه امری ورزش

 رقابتیهای ورزشهای مردانه، مرد محور بودن شزور

 زنان توانمند با ورزش

Empowered 
Women through 

Sports 

عامل ورزش 
 توانمندساز

ها و نهادهای زنان در کمیتهحضور لزوم ی، زندگ یهایدر سخت اوردنین کم، تلاش کردن یبرا یراه ورزش
افزایش مشارکت اجتماعی،  ،تقویت روحیه ،تعامل اجتماعی فرصت افزایش کارایی،، گیرنده ورزشیتصمیم

 سازی اجتماعی با ورزشتوانمند

تغییر هنجارهای 
 جنسیتی

ای هرسانه تأثیر ،ورزش زنان یبرا یطیمح طیشرا رییتغ زوم، لتقویت برابری جنسیتی، هابارزه با کلیشهم
 بودن( )فراتر از مادر نانزتغییر نقش اجتماعی ، زنان در فضای آنلاین، های دیجیتالاجتماعی و پلتفرم

 جنبش زنان

 یهاوگانهدبرهم زدن ، فرهنگ ورزش کیاتژتوسعه استری، و اجتماع یساختار ک،یستماتیموانع سغلبه بر 
 وندیپ زنان و ریتصو ،از زنان ینگرش عموم رییتغ، بهتر طیشرا جادیا یدر جامعه برا ییافزاهم مدرن/سنت،

ها تهبود فرصبنمادی از مبارزه برای برابری جنسیتی و  ورزشزنان در فوتبال  پیشرفت فنی، تیآن با هو
 رزشی زنانگذاری بر عملکرد وارزش بازنگری نگاه مردانه،، برای زنان

 سواد بدنی

Physical Literacy 

تندرستی زن قلب 
 خانواده

 زهینگان باعث دادن به ورزشکارا یمنف زهیانگ، تأثیر ورزش بر سلامت جسمی، تأثیر ورزش بر سلامت روان
 یندگز یریادگی ورزش یهانیدتریروز بودن با جد به، توانمندسازی از طریق سواد جسمانی، شودیم شتریب

 یریادگی ،ندهیآ یزندگ ریکننده مس نییتع یدر دوران نوجوان یورزش تیموفقورزشی،  از تک تک لحظات
، زشوم ورو تدا شیدر گرا هیپا یهادر دوره یابیاستعداد نقش، دختران جوان در ورزش یریپذ تیمسئول

 با ورزش انسالیدر زنان م بیاز آس یریشگیو پ یسلامت حفظلزوم 

ساز ورزش زمینه
 سلامت

 یبرا یسازنگفره، تناسب اندام و سلامت، علم به لزووم در زنان دانش نسبت به ورزشمؤثر بر  مربی خوب
لت نبود عترس زنان از آسیب دیدن در ورزش به ، دختران و زنان سلامت بر ورزش نقش مورد در مردان
 ه سالم وا خانوادبسالم برابر  مادر، ها به ورزش کردنخانم شیبالاتر در گرا لاتیتحص ریتاث و نقش، آگاهی

وردن به آ یرو ومفاصل  یدردها، یلاغر یبا ورزش نسبت به استفاده از داروها یلاغر یبرتر، فرزندان سالم
و  یفسردگاها عامل رفع زنان خانه دار به باشگاه مراجعه، باشگاهاز مراجعه به  هدف به عنوان یلاغر، ورزش

رزشکار ومضاعف زنان  یانرژ، عامل سلامت بخش کیبه عنوان  ورزش، اعصاب و روان یقطع مصرف داروها
 یاز کودک کرهیورزش بر پ ریتاث، ورزشکاررینسبت به زنان غ

 
 
 
 
 
 
 
 

 های جنسیتیکلیشه

Gender 
Stereotypes 

 
 

 هاخانواده یمنف نگاه
 
 

 زشور یحیتفرو  لیخانواده در جهت ادامه تحص تیو حما قیتشو ورزش، یجا به لیتحص و درس حیترج
 در زنان یا هحرف ورزش نداشتن سرانجام /ورزش حرفه از خانواده یمنفتجربه  ،یا حرفه و یقهرمان نه کردن

 پوشش نوع /رزشو لیدل به خانواده یسرافکندگ مردان، با کردن نیتمر به نسبت خانواده دیشد تیحساس ران،یا
نگاه  رزش،و جهینت در یجسم دنید بیآس از خانوادهورزش، ترس  به تینس جیرا غلط تفکرات اقوام، نیب در

 انیمرب و هاتهرش یبرخ پوشش تناسب عدم ،یسنت یهاخانواده در یآبرودار تفکرات و مرد انیمرب به خانواده
 زشدرباره ور یاجتماع یهاتصورات و سوءتفاهم ،(مرد انیمرب مقابل در کارانیرزم لباس) مرد

 
اجتماعی و هنجارهای 

 حاکمفرهنگی 

 محل در تیامن نبود از تلخ تجربه واسطهبه خشن یهاورزش به شیگرا قدرت، شینما به دختر نوجوانان شیگرا
 محل از هاخانم شناخت ریتاث شهر، نییپا مناظق در یامن نا احساس لیدل به یرزم یهارشته به شیگرا ،یزندگ

به  انیاطراف یمنف دگاهید ت،یاذ آزار از یریجلوگ یبرا فرهنگ آن با خود پوشش یسازمتناسب و شانیزندگ
 ابتدا زن کارورزش به توجه مشهور، افراد یسو از زنان کردن ورزش به نسبت یتیجنس یمنف یهاشهیکل ،ورزش

 پر و یرزم یاهورزش در اجتناب از ورزش به دلیل ترس از تغییر ظاهر، ورزشکار عنوان به بعد زن عنوان به
ن به سمت زنااضافه وزن، سوق دادن  در دختران دارای تر برای توصیف بدنانتخاب کلمات ملایم، لزوم برخورد

 و سخت( بیکار خارق العاده )عج کیورزش کردن زنان به عنوان ر، تهای سبکورزش

 انگاریءیش
لایی با ان کافرم بدنی به عنوان عاملی در تداوم ارتباطات زناشویی/دوستی، توجه جامعه به زن به عنو

 ودهی فرم یبرا یورزش ابزارگر زنان، جویی در ذهن مقایسهعامل برتریی ظاهر بدنکارکردهای جنسی، 
 ی(سجن اندام )نگاه جذابیت
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ورزش پدیده ای 
 مبتذل

 ناسالمو جبه عنوان تصوری عمومی، بودن زنان ورزشکار  گذرانخوش، نامناسب ورزش در اذهان گاهیجا
رها یا ورزش به عنوان پوششی برای رفتافرض ذهنی سنتی، به عنوان یک پیش ورزش طیمحدر  یاخلاق

 گریزی، ورزش عامل آسیب به بنیان خانوادهروابط ناسالم، ورزش عامل مسئولیت

 ورزش برای مردان

ورود  عامل رانیا در هاهرشت از یبرخ در مورد ورزش، مردانه خواندن های جنسیتیباورهای سنتی و کلیشه
 ورزش نیا، رظاه در رییتغو  دنید بیآس دختر، یبرا یرزم ورزش بودننامناسب  ،یا حرفه ورزش به نکردن

 لیثق، شناسدجنسیت میبرخی رشته ها، ورزش  در زنان یرو شیپ یتیجنس یهاچالش، است مردان یبرا
 جامعه در زنان یبرا ورزش حرفه( رشیپذ)عدم  رشیپذ بودن

 ورزش در یشکن تابو

 و زنان سلامتبر  ورزش نقش مورد در مردان یبرا یسازفرهنگ ،یسنت یهنجارها شکستن عامل ورزش
 لهیسو به یورزش یهاسالن و هاباشگاه ریمس تیامن نیتام ،رزش به عنوان اوقات فراغتو شهیحذف کل دختران،

 زنان یورآ مدال ،شزنان به ورز قیاز شهرها در سوق دادن و تشو یبودن فرهنگ برخ نییپا مربوطه، یهاارگان
 رای برابریبغییر باورهای قدیمی، اولین قدم ، تلاش برای تستندین سرآمد آن در مردان که ییهارشته در

نیروهای برتر در 
ورزش )گردانندگان 

 ورزش(

 به آتش) مردم از یا دسته اعتراض ای برخورد ،یعموم انظار در حاضر ورزشکار زنان با یانتظام یروین برخورد
 ورزش به ندادنها ب ورزش، نیادیم در زنان پوشش به یا شهیکلنگاه  ،یعموم انظار در زنان ورزش به( اریاخت
 ردهپپشت  مسلمان، یکشورها در شهر سطح در ورزشکار زنان عکس نصب عدم(، آن دانستن تیاهم کم)

ه ب اول تیولوا در ورزش ندادن قرار ،حجاب حفظامن با  گاهیجا کیلزوم حفظ زن در  ها،خانم داشتن نگه
 های، پوشش کم رسانهمال مسائل خاطر

بدگمانی به دختران 
 ورزشکار

 محدود وجود با حجاب زاتیتجه از استفاده اقوام، نیب در پوشش نوع /ورزش لیدل به خانواده یسرافکندگ
ورزشکار  یهانمخا رفتار نوع و تیشخص زن، ورزشکاران با زننده یبرخوردها از یریجلوگ یبرا عملکرد کردن

 قفس در ندخترا ورزشکار، زنان و دختران نبودن بخش الهام ای اعتماد قابل ر،یمس یهامزاحمتعامل 
 هاآن دادن پرواز یجا به گرانید انتظارات

 ی رایجهاشهیکل

کند، تو یانه مبدن دختر را مرد یکار کنند، بدنساز یبدنساز دیدختران نبا کند،یدختران را زمخت م ورش
دختر  ،یکن ینم دایدست پ یزیچ چیورزش به ه یتو ،یرسیپسران نم یبه گرد پا یکن نیهرچقدر هم تمر

دارد، ن یلشغ ندهیآ چیواسه دختر خطرناکه، ورزش ه یو رزم کیمناستیل ژثم ییهانداره، ورزش ییتوانا
 ینکرزش و ؟،یمگه پسر یکنیم یچرا فوتبال باز ،یشینم یچیشوهر کنه نه ورزش، تو ورزش ه دیدختر با

ی ن توانایت دادی، از دسزنانگ فیورزش متناقض با وظا، خورهیکاراته به درد دختر نم ،ییایدرم ییبایاز ز
 یرزم یهادختر با ورزش یاز دست رفتن باکرگباروری،،

 
 
 

 جنسیتیتبعیض 
Gender 

Discrimination 

 های جنسیتینابرابری

عامل  هنگیمحدودیت فر ورزشکار، زنان نییپا یاجتماعمنزلت  جامعه، در ورزشکار زنان از کمتر تیحما
 با سهیمقا در یرانیا ورزشکار زنان نییپا گاهیجا ت،یاز عدم حما ترسبودن  جیرا زن، ورزشکارانی سوز زهیانگ

 و یعرف ائلمس با ورزشکار نقش در زنان مداومچالش  اسلام، در زن یهاتیمحدود ،یخارج ورزشکار زنان
 هاورزش یبرخ به ورود یبرا زنان تیمحدود ،(یاسلام)پوشش ی مذهب

 های نامرئیسقف

 زنانوجود  ها،در فدراسیون گیریهای تصمیمدر نقش حضور زنانبود کم های رهبری برای زنانکمبود فرصت
هش قدرت ها در مورد کاونیحاکم بر فدراس استیس ی در تصمیمات مهمرا حق بدون یمل یهاونیفدراس در

 و ستهیشا زنان بانتخا لزوم زنان، حقوق احقاق یبرا هاونیفدراس اساسنامه رییتغ نبودن شرایطفراهم  ،زنان
 عسترسی نابرابر به منابد ، بی توجهی به دستاوردهای زنان،های ترفیعشکاف ی،تیریمد یهاسمت در توانمند

 
های چالش

سیستماتیک در 
 هاآموزش و زیرساخت

ار جهی، فربی تو پیامدهای افزایش سن، مانع ورزش در میانسالی، پیری،ورزش در کودکی کلید ورزش در 
 هب ورزش ترک ،پرورش ورزشی کودکان، کلیدی برای شناسایی استعدادهای نهفته ،استعدادهای ورزشی زن

دیران بر ، لزوم تمرکز مبه باشگاه در مناطق مختلف یعدم دسترس ت،یحما عدم و سوء یبرخوردها علت
 مدارس، رد ورزش یبرا یکاف زمان ینیب شیپعدم  ،ورزشکاران به جای توجه به مسائل حاشیه ایعملکرد 

 ران اولیه زندگیدو از کودکان در ورزش)ارزش(  فرهنگ افتادنجا 

 دوری گزینی رسانه

های زنان، مانع ای بازیش رسانهنبود پوش، پوشش محدود در ساعات پربیننده، دهی به ورزش مرداناولویت
 لزوم ایجاد ،هازنان در رسانه هایتمرکز بر نمایش مثبت و توانمندیلزوم  ،سازیاسطوره شهرت و 

 ، مخدوشایرسانه سبنامناناکافی و تبلیغات  ،های زنانای برای احترام و تقویت ارزشهای رسانهاستراتژی
عدم وجود ، هاله ای از ابهام در رسانه ها در زنان ورزش چاندنیپدر رسانه، تصویر ورزش زنان  کردن

 (،نانز یانگارءیشتأکید بر ظاهر زنان به جای ورزشکار بودن)، قراردادهای پخش برای ورزش زنان
 به زنان یهایباز پخشهای جنسیتی زنان، ، تاکید بر نقشدادن به دستاوردهای ورزشکاران زناهمیتکم

 های پخششکاف در بودجه، سازی ورزش زنانکلیشه کشور، در تابو کی عنوان
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ی
نام خانوادگ

؛ 
ن مقاله

عنوا
 

 

نمایش کمتر در 
 هارسانه

 قهعلا، لاقهع جادیادرباره ورزش زنان عامل  یرسان اطلاع، ورزشکاران موفق زن یمعرف یبرا یونیزیتلو شینما
 یماشات لیخاص به دل یبه رشته ورزش شیگرا، زنان ورزشکار تیموفقیش زنان به ورزش با نما یمند

 رشته آن یها پیکل یتماشا لیخاص به دل یبه رشته ورزش شیگرای، مجاز یآن رشته در فضا یهاپیکل
نان زورزش  یخبر انعکاسی درباره مسابقات و ورزش زنان، مجاز یفضا یها یرسان اطلاعی، مجاز یدر فضا

رسانه  خبه درورزشکاران ن یمعرف عدم، ورزش زنان جیدر ترو یونیزیتلو غاتیتبل نقشی، محل یدر شبکه ها
 ریتاث، نشدن زنا دهیو فرصت د یمجاز یفضا، زنان ورزشکار یها در معرفرسانه یتیمامور تیماهی، مل

 یامنستاگریصفحه ا وجود، با گرفتن اسپانسر یپخش باز میمستق رابطه، بر گسترش ورزش یونیزیپخش تلو
 یدر گسترش ورزش زنان در رشته کبد ریو تاث ونیفدراس

شکاف جنسیتی 
 دستمزد

رزشکاران تفاوت دستمزد بین و ،اریخی در ورزش زنانگذاری ناکافی تسرمایه، تخصیص نابرابر بودجه و منابع
کمبود  ،شی زنانتبلیغات رشته های ورزبی توجهی به سرمایه گذاری در  ، دستمزد ناچیز مربیان زن،مرد و زن

قایسه مدر  ها و قراردادهای نابرابرحمایت ورزش، از یرانیا زنان کمدرآمد ، مالی برای ورزشکاران زن هایمشوق
 نیشتر برای ورزشکاران زببار مالی  ،های نابرابرجایزه ،نیافتههای ورزشی زنان توسعهلیگ با ورزشکاران مرد،

 یسازی ورزشجنسیتی

 

دهی به ادراک عمومی شکل، شده در تبلیغاتازحد جنسیتیبیشتصاویر ، ایسازی در پوشش رسانهجنسیتی
 نقش، برداری از بدن زنان برای سودبهره، تداوم دوگانگی زیبا و قویورزش،  سازیاز طریق جنسیتی

وزنه) مردان یبرا یقدرت خاصهای ورزش یبرخ ییشناسای، سازهای اجتماعی در مبارزه با جنسیتیرسانه
 بودنامناسب ن ی،سوار دوچرخه مثل شکنانه هنجار یهارشته یبرخ به نسبت ینیب کوته ،(یبدنساز ،یبردار

 دختر یبرا یرزم ورزش

 ردسالارانهم فرهنگ
 ورزش

 اختصاص رزشکار،و زنان به امکانات اختصاصعدم  ،هاهها در باشگاخانم نیسوخته به تمر هایزمان اختصاص
 ورزش بردن زا بعد زنان ورزشافت  ،ورزش زنان و مردان یجدا ساز زنان، به هاسالن مرده و خاص یهامیتا

، های مردانهانحصار منابع در ورزش، های ورزشیگذاری در زیرساختاختلاف در سرمایه مردان، نظر ریز زنان
 به دننکر نگاه یتخصص مرد، و زن شکارانورز یبرا غاتیتبل در تفاوت، نیافته برای ورزش زنانامکانات توسعه

 یهاالمد به متفاوت یگذارارزش مردان، ورزش با سهیمقا در زنان ورزش شمردن تیاهم کم زنان، ورزش
 عدم و زنان به زبار یتوجه یب ،یالملل نیب نیادیبه م ریاخ یهاعدم ورود زنان در سال مرد، و زن ورزشکاران

 مسابقه و رشته طیراش با مرد و زن ورزشکاران به متفاوت کاملا زیجوا یاهدا ،یالملل نیب مجامع به زنان یمعرف
 یغاتیی تبل، استفاده از تصاویر مردان در پوسترها و تابلوهابه ورزش مردان شتریدادن قدرت ب کسان،ی

 
 
 
 
 
 

 کارکرد مربی

Function of The 
Coach 

 الگو و راهنما ،مربی

 

مربیگری دلسوزانه و همراه با ، و انتقاد سازندهدهنده بازخورد مثبت ارائه، تأثیرات فرهنگی مربی در ورزش زنان
های مربیگری در تأثیر رسانه بر روشبالا،  تعصب جنسیتی ان بامربیحتی با وجود پرداختی های اندک،  همدلی

سرزنش  خاطر از ورزش به زدگیدل، و رغبت ورزشکار به ادامه ورزش زهیانگ جادیدر ا ینقش مرب، ورزش زنان
 یبا مرب نیتمر، و رغبت ورزشکار به ادامه ورزش زهیانگ جادیا، هاباشگاه در مقابل هم نیهنگام تمر یمرب های

رساندن به  بی( در آسی)تجربه و تبحر مربیمرب نقش، زنان یورزش تیتداوم فعال ومتخصص  یمرب، یاختصاص
 قیتشوبا مربی خوب،  احترام در ورزش یریادگی و آسیب زنان، یرزمهای ورزش، (یورزش بیورزشکاران)آس

 در گسترش ورزش یمرب نقش، هیدختر به حضور در ورزش با عدم پرداخت شهر ورزشکاران

 
 مربیان هویت ساز

 

 مربی ، احساس تعلق به ورزش با مربی،تأثیر بر هویت و اعتماد به نفس، ارتباط و اعتماد بین مربی و ورزشکار
ی من باعث مرب، مربی الگوی اخلاقی و معنوی از ورزشکاران، حمایت عاطفی ه من،منبع الهام و انگیز من

با وعده  یمرب یده زهیانگ ،و غلبه بر مشکلاتمربی آوری الگوبرداری از تابمن،  شخصی و رشد توسعه
حضور مربی ، در جذب شدن به ورزش انیخوب مرب هیروحی، رقابت یرساندن ورزشکاران به سطوح بالا

 انگیزه و علاقه به ورزشپرانرژی، موجب تقویت 

 
 
 
 
 

 قوانین حاکم
Prevailing Rules 

نابرابری ایجاد 
توسط جنسیتی 

 گردانندگان ورزش

 لیلزنان به د ینیسطح اعتقادات د نزولی، اجتماع یفشارها لیبه دل تیزنان به حاکم یاعتماد یب
 یاز سو زنان یبرا یورزش تیهو رفتنینپذ، در ورزش اعتقادی و دینیمسائل  ، نفوذتیحاکم یهایرگیسخت
 و یتیکمحا ینهادها نقش، استان یمسئولان ورزش تیحما لیزنان در سطح شهر به دل یآور مدال، تیحاکم
 دییاورد تمخاص و  یاز رشته ها یدر برخ شتریب شرفتیپ امکان، دولت در توسعه ورزش زنان اتیه ماتیتصم

گذاری ی سرمایهکمبود چارچوب قانونی براورزشی،  سلبا عرفی نهبر زنان در انطباق با پوشش  فشار، تیحاکم
 ردنک محدود وجود با حجاب زا استفادهاجبار به ، های ورزش زنانمبود بودجه عمومی برای زیرساختک، برابر

 ،شی زندهای ورزتماشاچی، بی توجهی؛ فرار استعداها به عنوان حضور زنان در ورزشگاه، جلوگیری از  عملکرد
 ه جای توجه بهلزوم تمرکز مدیران بر عملکرد ورزشکاران ب ت،یحما عدم و سوء یبرخوردها علت به ورزش ترک

 مدارس در ورزش یبرا یکاف زمان ینیب شیپعدم  ،مسائل حاشیه ای
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ی در نابرابر
 یگذارهیسرما

ان زن یتصاداق گاهینسبت به جا یاجتماع، گاهیبودن جا بالاتری، شهرت ورزش قیزنان از طر ییامکان درآمد زا
 ملعا نانز ورزش ، عدم حمایت مالیپول افتیبدون در یتجار غاتیزنان ورزشکار در تبل حضور، ورزشکار

ت تبلیغاری در سرمایه گذابی توجهی به  دستمزد ناچیز مربیان زن، زنان، ورزش بودجه اندک آن، رونق عدم
 ورزش از یرانیا زنان کم یمالدرآمد  ،رشته های ورزشی زنان

 
تفکیک جنسیتی در 

 قوانین

 آتش)  مردم از یا دسته اعتراض ای برخورد ،یعموم انظار در حاضر ورزشکار زنان با یانتظام یروین برخورد
 به ندادنبها  ش،ورز نیادیم در زنان پوشش به کورکورانهنگاه  ،یعموم انظار در زنان ورزش به( اریاخت به

 ان،مسلم یکشورها در شهر سطح در ورزشکار زنان عکس نصب ترس از(، آن دانستن تیاهم کم) ورزش
 حجاب حفظامن با  گاهیجا کیلزوم حفظ زن در  ها،خانم داشتن نگه پردهپشت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 هویت بخشی ورزش

Sports Identity 
Development 

 هویت سازی از ورزش
، زنان یجتماعاحق  ورزش، تمام اقشار جامعه انیدر م زهیانگ جادیا یورزشکار برا شکسوتیزنان پ یمعرف لزوم
خش ب رزشیو مشارکت، خودش اسطوره خودش باشد دیزن با هر، رشته خود به جامعه یمعرف یورزشکار برا تلاش

 ص زنانمخت یو فضاها هیشهر زات،یفراهم کردن صرف تجه، دختران شتریمشارکت ب قیتشو، تیاز هو یبزرگ
ایجاد خودپنداره 

 مثبت
 

 ویرتص ی ودرون تیرضا وجود، انیدوستان و اطراف نی)برتر( در ب شدن به عنوان ورزشکار شاخص شناخته
، رزشداختن به وواسطه پرهب و اعتماد به نفس یو تحمل روان آوریتاب، به واسطه فعال بودناز خود مثبت 

 یورزش نیاز تمر یاز درد ناش لذت

نمود ظاهری و رفتاری 
 هویت

 شیمام با ندر انظار عمو یخود ورزش دنیرخ کش به، بار مثبت یخود با کلمات دارا یبدن تیوضع فیتوص
 قدرت، یورزش یابزار ها یشگیداشتن هم همراهی، زندگو سبک  به عنوان مسیر ورزشی، ورزش زاتیتجه

 ورزش، نیز تمربعد ا یعضلان یبه ورزش با وجود دردها عشق، ورزش جهیرفتار در نت رییتغ، با ورزش یینما
 خلق و خو رییعامل تغ

 هویت ورزشی

 تیترب روزی، به زندگ یو نظم بخش ورزش، هدفمند زنان ورزشکار یزندگ، زنان یورزش بر قدرت درون ریتاث
 هیکوس/تنبمع قیتشو، کردن خود با ورزش ثابت، قدرت با ورزش شینما، منه روز من است روز تولد بدنی
 احساس زشور، زن داشتن با ورزش کیفراتر از  یقدرتی، گرفتن من از ورزش باعث حس برتر قدرت، مثبت
 ریتاثه، ی منسبک زندگ ورزش، روزانه یدادن به ورزش در زندگ بهای، حیبا ورزش تفر یبودن حت دیمف

 هدف کیشدن ورزش به  لیتبد، به ورزش دیشد عشق، رومزه یورزش در زندگ

پویایی و هیجان 
 ورزش

از  یشدرد نا از لذت، ورزش قیاز طر یطلب رقابتی، روزیغرور در زمان پ احساس، ورزش قیاز طر یطلب جانیه
 یابیدست، وزمرهری دغدغه ها ، فرار اززن تیو معنو ورزش، به ادامه دادن ورزش دتریشد لیو تما یورزش نیتمر

ی، ورآتحمل و تاب  شیافزا، تیاحساس موفق یورزش عامل تجربه، در ورزش ییجو یبه حس غرور و برتر
ها و دغهاز دغ ییعامل رها ورزشورزشکار،  زنان بودن گذرانخوشامنیت گرایی و قدرت طلبی در ورزش، 

به  رقع، ورزش در یعامل ماندگارزنان ورزشکار و مثبت  یزشیانگ جوی زنان خانه دار، ها یها و روزمرگیسخت
راغت وقت ف گذران یورزش کردن به جا حیترج، ورزش طیمح ماتیناملاها و یورزش و کنار آمدن با تمام سخت

 رای توجهیزی بر) برنامه هودهیب یشدن ورزشکار و حذف کارها هدفمند، مانند مسافرت و... گرید یکارها یبرا
به  دنیسر، زشدر ور یاجتماع یرفتارها یریادگ، یبه دنبال ورزش کردن یرفتار و سبک زندگ رییتغبه خود(، 

 ورزشکارریبالاتر زنان ورزشکار نسبت به غ درک ورزش قیاز طر تیاستقلال شخص

 هواداری

، (fan واداروان ه)به عن مورد علاقه میت یباز یدر هنگام تماشا یمسائل زندگ یو فارغ بودن از تمام ییحس رها
 حسی، خصشر اتاق دمورد علاقه  میبنر و پوستر ت نصب، میت کیاز هوادار بودن  گرانید یهادگاهیبه د یتوجه یب

 حس، وستانمورد علاقه و کل انداختن با د میت کنانیباز یخصوص یغرور از داشتن اطلاعات در مورد زندگ
زی تیم دن با، حس غرور بعد از پیروزی، حضور در ورزشگاه برای دیمورد علاقه میبعد از شکست ت یسرخوردگ

 فوتبال هواداران نیب یسازفرهنگ موجب تماشاگرزنان  حضور (، پوشیدن لباس تیم مورد علاقه،گرماشا)ت
 گری ورزشجبران 

ضعف و  پوشاندن
مشکلات به عنوان 

 حضور در ورزش امدیپ

ه باعتماد به نفس ، زنان یو جنس یجسمان یقوا تیورزش در تقو نقشبخشی،  جسارت شدن و یقو
ناشی  یعاجتما گاهیجاو معرفی خود به عنوان ورزشکار، ورزش پوششی برای جبران  بایز دختران با چهره نا

لبی در به واسطه ورزش، امنیت گرایی و قدرت ط گذشته یو روح یجسم یهابیآساز معلولیت، جبران 
 ورزش

 گراییباشگاه

م های دور به ج یورزشهای فعالیتبه حضور در  لیتمای،گرد ابانیخ یحضور در باشگاه به جا گرایش به
ی زمانبند ا تغییرهای حضور نیافتن در باشگاه، خالی کردن زمان یهای زنانه، احساس کمبود در دورهنشینی

دن با ش جمع ها، تمایل بهباشگاهیکارهای روزمره برای رفتن به باشگاه، احساس تعلق به باشگاه و هم
 هایاشگاهبخوب هم  هیروح، هیباشگاه بر روح طیمح ریتاث، مکان کیدر  یبدن پیهم سن و هم ت یهاخانم

 ورزش طیتبادل اطلاعات در مح امکان، در جذب شدن به ورزش
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 زیبایی خواهی

 در آلدهیای هابدن
 ورزش

رش نگ تیماه، بار مثبت یخود با کلمات دارا یبدن تیوضع فیتوص، چاق یگفتن کلمه توپر به جا حیترج
، آل دهیوزن ا نه داشتن یمند بودن زنان خانه دار به لاغر علاقه، زنان یبرا یبدن پیدر مورد ت گرانید

، شوهر یبرا یرشاداب و سرزنده همسر بهت خانمی، بدن پیو ت لیاستا راتییبخاطر تغ یدانیدو و م انتخاب
 ی(شناس ییبایز تناسب اندام و وزن مناسب )نگاه یبرا یابزار ورزش

 

ذار بر ای اثرگ، کدها به صورت معیاره)چارمز( گرامرحله کیفی به روش برساختپس از شناسایی کدهای نظری در 

ازی معیارها مرحله به روش دنپ ف 8گیری چند معیاره قرار گرفت و سپس در هویت بخشی زنان در پرسشنامه تصمیم

در  اده از مدل دنپ فازیبخشی زنان از طریق ورزش با استفبندی عوامل مؤثر بر هویتاولویتبندی شدند. نتایج اولویت

 .ارائه شده است 5جدول 

 
 بر هویت بخشی به زنان از طریق ورزش گذاراثراوزان نسبی و نهایی عوامل  .5جدول 

Table 5. Relative and final weights of factors affecting women's identity through sports 
 نام معیار

Criterion name 
 وزن

Weight 
 رتبه

Rank 
 کارکرد مربی در ورزش زنان

The role of coaches in women’s sports 
1317/0 1 

 توانمندتر شدن زنان در سایر امور زندگی از طریق ورزش
Empowering women in other aspects of life through sports 

1302/0 2 

 های جنسیتی حاکم بر ورزش زنانکلیشه
Gender stereotypes prevailing in women’s sports 

1293/0 3 

 افزایش قدرت روانی زنان از طریق ورزش
Increasing women’s psychological strength through sports 

1287/0 4 

 ها و...(های ورزشی )نظیر رسانهتبعیض جنسیتی آشکار در تمامی بخش
Overt gender discrimination in all sports sectors (such as media, etc.) 

1269/0 5 

 های ورزشینگاه جنسیتی به برخی از رشته
A gendered perspective on certain sports disciplines 

1212/0 6 

 های ورزشی و غیر ورزشیتراشی از طریق قوانین حاکم بر سازمانمانع
Creating obstacles through the regulations governing sports and non-sports 

organizations 

1177/0 7 

 سواد بدنی در زنان
Physical literacy in women 

1141/0 8 

 

 بحث 

دی است که تحت تأثیر ترکیبی از عوامل فردی، فرهنگی چندبع-بخشی زنان در ورزش، یک فرآیند اجتماعیهویت

عامل  8، بخش کیفی شده در پژوهشمقوله اصلی استخراج 9ز میان ا .قرار دارد قوانین و مقررات و خانوادگی، فرهنگی

 رفتن قدرت های جنسیتی در ورزش، بالاوسیله ورزش، کلیشهشدن زنان بهنمنداکارکرد و نقش مربیان در ورزش، تو

پایین  زشی وتراشی قوانین و ساختارهای ورهای ورزشی، مانعروانی زنان، تبعیض جنسیتی، نگاه جنسیتی به رشته

 راج شدند.بخشی زنان استخبر فرایند هویتبرانگیز چالشیا  بخشتسهیلبه عنوان عوامل بودن سواد بدنی زنان 

الب، بازسازی هویت فردی و غمشارکت ورزشی برای زنان، بستری برای توانمندسازی روانی، شکستن هنجارهای  

های فمینیستی، کند؛ مفاهیمی که در ادبیات علمی، با نظریههای ساختاری فراهم میابرابریاجتماعی و مقابله با ن

. (2016 ،3؛ کواکلی2002 ،2؛ فلینتوف و اسکارتون2010 ،1)پیستر راستا هستندشناسی بدن، و روانشناسی اجتماعی همجامعه

                                                 
1 Pfister 
2 Scraton & Flintoff 
3 Coakley 
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ای های کلیشهدهد از نقش. ورزش به زنان امکان میورزش برای زنان بود یساز، نقش هویتاین پژوهشیکی از نتایج کلیدی 

رقابت ایجاد کنند. و  فاصله گرفته و هویتی مستقل و پویا بر اساس تلاش فردی، نظم شخصی ... و «دختر» ،«مادر»همچون 

قدرتی، و تجربه رهایی روانی از کنندگان به نقش ورزش در افزایش اعتماد به نفس، غلبه بر احساس بیبسیاری از مشارکت

 ( هم مشاهده شد. 2003) 1در پژوهش مارکولاهایی که های سنتی اشاره داشتند؛ یافتهنقش

 با بیشترین وزن در ورزش زنان کرد مربیکار، گذاراثربندی عوامل بر اساس اولویت در بخش کمی هادر ادامه یافته

زنان در  بخشیدن بههویتبیشترین تأثیر را در و به این ترتیب این عامل  را به خود اختصاص داد. رتبه اول، (1317/0)

گرهای فرهنگی و هویتی در ورزش زنان بسیار برجسته بود. مربیان نه تنها . نقش مربیان به عنوان تسهیلشتورزش دا

دهی اعتماد به نفس، حفظ تداوم حضور زنان در ورزش، و حتی های ورزشی نقش دارند، بلکه در شکلدر انتقال مهارت

که مربیان (، 2021) 2لاوی و دوتووه هایدیدگاهدر ته کنند. این یافهای اجتماعی نقش کلیدی ایفا میمقابله با آسیب

در رتبه دوم، معیار  .شدمی، نیز مشاهده دانندزن را یکی از عناصر کلیدی در توانمندسازی دختران ورزشکار می

لیت کند که ورزش تنها یک فعاقرار دارد. این معیار تأیید می وانمندتر شدن زنان در سایر امور زندگی از طریق ورزشت

گیری زنان در سایر جسمانی نیست، بلکه ابزاری برای رشد شخصی، افزایش اعتماد به نفس، و ارتقای قدرت تصمیم

دهند که مشارکت در ورزش، زنان و نشان می(، 2005)3برادی مانند پژوهش هاییپژوهشهای زندگی است. عرصه

های زندگی هایی برای رهبری، تعامل اجتماعی و کسب مهارتفرصتسازد و تر میها مقاومدختران را در برابر نابرابری

های اجتماعی، این معیار بیانگر آن است که تجربه ورزشی، ظرفیت زنان را برای مواجهه با چالش .آوردفراهم می

 .کنددهد و به توسعه هویتی مستقل و توانمند کمک میای و فردی افزایش میحرفه

برای زنان  بدنسازی»هایی مانند اینکه تعلق دارد. کلیشه «ی جنسیتی حاکم بر ورزش زنانهاکلیشه»رتبه سوم به  

 ، ریشه در باورهای فرهنگی نابرابر دارند. طبق مطالعات«ای شرکت کنندهای حرفهزنان نباید در رقابت»یا  «مناسب نیست

 .شوندها میمشارکت زنان در برخی رشته ها باعث کاهش اعتماد به نفس و کاهش، این کلیشه(2009) 4هاردین و گرر

آموزش و  ،یو فرهنگ یاجتماع یهنجارها رییتغ( 2025چشمه و همکاران )دههای فداییهمچنین با توجه به یافته

در ورزش را  یتیجنس یهاشهیکل ،یورزش زنان و الگوساز یاپوشش رسانه شیافزا قیها از طربه خانواده یرساناطلاع

به ورزش  یو اجتماع یفرهنگ یهاتیکه زنان و دختران بتوانند بدون محدود کندیم جادیرا ا یطیکاهش داده و شرا

های این کند، یافتهعنوان عامل بازدارنده و محدودکننده در ورزش زنان عمل میهای جنسیتی بهکلیشه اگرچه بپردازند.

ها، حضور خود را در اند با غلبه بر این کلیشههای اخیر تلاش کردهن در سالدهد که زنان و دختراپژوهش نشان می

های توان نتیجه گرفت که کلیشههای خود را به نمایش بگذارند. بنابراین، میهای ورزشی اثبات کنند و توانمندیمحیط

ان و دختران را تشویق عنوان محرک انگیزشی، زنکند و هم بهعنوان محدودیت و چالش عمل میجنسیتی، هم به

 .توسعه دهند خود را از طریق ورزشنمایند تا مشارکت فعال در ورزش داشته باشند و هویت می

ورزش بستری برای رشد رتبه چهارم را به خود اختصاص داد.  افزایش قدرت روانی زنان از طریق ورزش معیار

نفس و ایجاد انگیزه در زنان است. حمایت خانواده و جامعه در این مسیر نقش بنیادی دارد. روانی، افزایش اعتمادبه

کنند. هایی که نگرش مثبتی نسبت به ورزش دختران دارند، فرزندان خود را در مسیر پیشرفت تقویت میخانواده

ها را افزایش تواند موانع را از سر راه دختران بردارد و مشارکت ورزشی آنها میادهحمایت مالی، روانی و فرهنگی خانو

ها، نقش مهمی در تقویت روحیه و باور به ها در رسانهسازی دستاوردهای آندهد. الگوسازی از زنان موفق و برجسته
                                                 
1 Markula  
2 LaVoi & Dutove 
3 Brady 
4 Hardin & Greer 
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دباوری و شکوفایی زنان باشد، اگر به تواند عامل کلیدی در خوهای بعدی دارد. بنابراین، ورزش میتوانمندی در نسل

 .درستی توسط نهادهای اجتماعی پشتیبانی شود

تأثیر ورزش بر  زنان از ورزش بود.یابی هویتبر گذاراثرعامل پنجم  های مختلف ورزشیتبعیض جنسیتی آشکار در بخش

های ساختاری، همچنین تبعیض تأیید شده است.(، 2005) همکاران و فریستر توسطسلامت روانی زنان موضوعی است که 

های اساسی مشارکت برابر زنان در گذاری نابرابر، همچنان یکی از چالشای از ورزش زنان یا بودجهمانند پوشش ناکافی رسانه

یکی از موانع اصلی مشارکت برابر زنان در ورزش است. این تبعیض در قالب  نیزتبعیض جنسیتی  .رودورزش به شمار می

ای(، فرهنگ مردسالارانه و های مدیریتی )سقف شیشهای، محدودیت در پستستمزدی، نمایندگی کمتر رسانههای دشکاف

دهد. چنین شرایطی باعث دلسردی و ترک ورزش ها خود را نشان میدهی به ورزش مردان در منابع و زیرساختاولویت

شی کلیدی در تغییر این وضعیت ایفا کنند، عملکرد کنونی توانند نقها میشود. در حالی که رسانهتوسط بسیاری از زنان می

 ضیتبع تواندیمورزش  یارسانهتوازن در بازتاب  عدمیکی از این موارد  .هاستکننده همین تبعیضها غالباً تقویتآن

ها رسانه .دارند زنان یاو حرفه ی، قهرمانآماتور ورزش گسترشدر  یادینقش ز یگروه یهارسانه. کند ینیب شیپ را یتیجنس

توانند باعث گسترش ورزش در و می ابزاری توانمند در تهییج افکار، احساسات و حتی تغییر رفتارهای فردی و جمعی هستند

(، اما تلاش برای از بین بردن یا کاهش 2012؛ امیری و همکاران، 2011؛ عبدوی و فخری، 2024بین زنان شوند )جوانی، 

 طلبد.تلاشی حداکثری از جانب گردانندگان ورزش کشور را می ایها در پخش رسانهتبعیض

ی ورزشی و هاتراشی از طریق قوانین حاکم بر سازمانمانعزنان از ورزش، یابی هویتبر  گذاراثرعامل ششم و 

بری های ورزشی یکی از منابع اصلی بازتولید نابراگذاری کلان در سازمانساختارهای مدیریتی و سیاستغیرورزشی بود. 

توجهی به ها، و کمگذاریگیری، تفکیک جنسیتی در سیاستهستند. کمبود حضور زنان در سطوح تصمیم

اساسی در این ساختارها، تحقق  کند. بدون اصلاحها را تهدید میزنان، مشارکت پایدار آن گذاری در ورزشسرمایه

ابری برای تحقق بر( 2024) همکاران پژوهش نظری ونتایج  طبق .بودعدالت جنسیتی در ورزش دشوار خواهد 

طور کیفی تغییر یابد، و همچنین باید ای زنان بهرسانهمایش ها و نجنسیتی در ورزش، ضروری است سیاست

 .قرار گیرد جنسیتی داف برابریگذاری، آموزش و مدیریت در خدمت اهسرمایه

های با وجود پیشرفتی ورزشی بود. هارشته نگاه جنسیتی به برخی ازبر هویت بخشی به زنان،  گذاراثرعامل هفتم و 

هایی که به طور سنتی های ورزشی هنوز مانعی برای مشارکت برابر است. ورزشهای جنسیتی به برخی رشتهاخیر، نگاه

هایی چون بوکس یا راگبی و مردان در شدند، باید بازتعریف شوند. مشارکت زنان در ورزشقی میمردانه یا زنانه تل

های جا کرده و به تدریج در حال تغییر نگرشهایی چون اسکیت نمایشی یا ژیمناستیک، مرزهای سنتی را جابهرشته

گذاری هدفمند، و آموزش فرهنگی یاستای، سجامعه هستند. برای تداوم این مسیر، نیاز به حمایت رسانه موجود در

های ویژه در حوزهفرهنگی به-عوامل اجتماعینتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد که  .شودجامعه احساس می

در طول تاریخ، هنجارهای  د.گذارهای ورزشی تأثیر میرشتهبه جنسیتی گاه بر ن ایمربیگری، رهبری و پوشش رسانه

اند که پرخاشگری را با مردانگی و هایی را تقویت کردهها محدود و کلیشهاجتماعی مشارکت زنان را در برخی ورزش

های رزمی مانند کشتی و بوکس به دلیل تصورات جنسیتی از سازد. برای مثال، ورزشظرافت را با زنانگی مرتبط می

 تر هستندکه ژیمناستیک و اسکیت نمایشی برای زنان پذیرفتهحالی از زنان دارند، در فیزیک بدنی، نمایندگی کمتری

ها نیازمند اصلاحات ساختاری مانند رفع این نابرابری کنندگان در پژوهش(. از دیدگاه مشارکت1993، 1)کوسوفسکی

جنسیتی است تا محیطی فراگیرتر نظر  طرف ازهای ورزشی بیهای مربیگری و ترویج سیاستافزایش حضور زنان در نقش

                                                 
1 Kosofsky 
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و باور و اعتقاد  شودبایست از ورزش حذف نگاه جنسیتی با رعایت عدالت محوری می .تر در ورزش ایجاد شودو متنوع

. در همین راستا حاکمیت، سیاست، قوانین و مقررات، دین و مذهب، شودقلبی به توانمند بودن زنان در ورزش نهادینه 

 (.2022سینی و همکاران، ح) توانند زمینه ساز این امر باشندو آموزشی و رسانه میهای مدیریتی سیستم

، اما همچنان نقش دکمتری نسبت به سایر عوامل دار تاثیر این عامل اگرچه، سواد بدنی در زنان یعنی عامل آخر

توانند طوح سازمانی میآمیز در سها و قوانین تبعیضکنند. سیاستمهمی در محدودیت مشارکت ورزش زنان ایفا می

شود که بسیاری مانعی جدی برای پیشرفت زنان در ورزش باشند. همچنین نبود آموزش کافی درباره سواد بدنی باعث می

یک مفهوم  سواد بدنی .تفاوت داشته باشنداز زنان از سنین کودکی تا بزرگسالی، نسبت به ورزش نگرش منفی یا بی

کند و های بدن تأکید میهای حرکتی اساسی، شایستگی بدنی و آگاهی از تواناییکلیدی است که بر اهمیت توسعه مهارت

دهد که زنان اغلب با موانع نشان می هاپژوهش. (2023 ،1)پنگ کندهای بدنی کمک میالعمر در فعالیتبه مشارکت مادام

رو هستند، از جمله انتظارات اجتماعی، نبود الگوهای مناسب و دسترسی منحصر به فردی در برابر فعالیت بدنی روبه

توانند توسعه سواد بدنی را که برای ترویج سلامت، رفاه و شمول اجتماعی ضروری ها میاین چالشکه  محدود به منابع

های بدنی مختلف ها و فعالیتعنوان مبنایی برای مشارکت زنان در ورزشعلاوه بر این، سواد بدنی به. ننداست، مختل ک

دهند که احساس قوی از سواد مطالعات نشان مید. شوکند که باعث افزایش عزت نفس و ترویج توانمندسازی میعمل می

بنابراین، ترویج (. 2022و همکاران،  2)ژانگ دهدافزایش می آوری و سلامت کلی جسمی و روانی زنان راانگیزه، تاب ؛بدنی

 . تواند موانع مشارکت را از بین ببرد و به برابری جنسیتی در آموزش بدنی و ورزش کمک کندسواد بدنی در زنان می

های جنسیتی در ساختارهای ورزشی، نه تنها موجب محدودیت مشارکت که نگرش داد حاضر نشانپژوهش نتایج 

 3های بندورادهند. بر اساس دیدگاهها را نیز تحت تأثیر قرار میگیری هویت آنشوند، بلکه فرآیند شکلان میزن

یابی فردی در بسترهای اجتماعی مانند ورزش، متأثر از احساس خودکارآمدی، پذیرش اجتماعی و (، هویت1997)

گیر در های تصمیمبه طور مستقیم متوجه سازمان پژوهش های مثبت عملکردی است. از این رو، پیامدهای اینتجربه

گذاران باید از نگاه ریزان فرهنگی و نهادهای آموزشی است. مدیران و سیاستحوزه ورزش، مدیران ورزشی، برنامه

های ورزشی پرهیز کرده و بسترهای برابر مشارکت را برای زنان و مردان فراهم کنند. در ای نسبت به رشتهکلیشه

 شوند، باید تشویق و حمایت شود تا امکان تجربههایی که سنتاً مردانه تلقی میستا، حضور زنان در ورزشهمین را

ای های آموزشی، فرهنگی و رسانهبرنامه یاجرا افزون بر این شود. تر هویت شخصی و اجتماعی برای زنان فراهمعمیق

های قالبی نسبت به حضور زنان در ورزش کاهش نگرش تا شودباعث میها و نهادهای مرتبط فدراسیون هدفمند توسط

های های آموزشی، کمپینتوانند شامل کارگاهها میبرای آنان فراهم شود. این برنامه رو محیطی حمایتی و براب بدیا

 .های فرهنگی باشند که نقش ورزش در تقویت هویت فردی و اجتماعی زنان را برجسته کنندای و فعالیترسانه

های ورزشی ویژه زنان باید با محوریت تقویت حس توانمندی، استقلال و رضایت درونی طراحی شوند تا ان، برنامهزمهم

گیری از فضای مجازی و بهرههمچنین های فردی و اجتماعی آنان در عرصه ورزش و جامعه شکوفا گردد. ظرفیت

  های جنسیتی کمک کند.کاهش کلیشه و برای زنان تواند به ترویج الگوهای مثبتهای اجتماعی میشبکه

 

 

 

                                                 
1 Peng 
2 Zhang 
3 Bandura 
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 و پیام مقاله گیری کلینتیجه
کند، بلکه پیامدهای عملی مهمی برای دهی هویت فردی و اجتماعی زنان اثبات میاین پژوهش نه تنها نقش ورزش را در شکل

ندسازی، برابری روشنی برای توانمدهد، و مسیر شی ارائه میها و نهادهای آموز، رسانهریزان فرهنگیمدیران ورزشی، برنامه

 د.کننان در ورزش و جامعه ترسیم میهای زجنسیتی و شکوفایی ظرفیت

 پیشنهاد برای مطالعات آتی 
های ( به بررسی تفاوتشود مطالعات آتی با رویکرد ترکیبی )کیفی و کمیّهای پژوهش حاضر، پیشنهاد میبا توجه به محدودیت

 شدههای کمتر بررسیه زنان ورزشکار در رشتههمچنین، گسترش جامعه پژوهش ب. یابی بپردازندهویتنسلی در فرآیند بین

تر از نقش ورزش تواند به ارائه تصویری جامعمی ها وجود دارد(هایی که در جامعه نگاه جنسیتی به آن)بوکس، بدنسازی، و رشته

یابی، ش ورزش در هویتنق ای زنان و مردان نسبت بههای مقایسهدیدگاههمچنین، بررسی  .یابی منجر شوددر فرآیند هویت

 د.تر سازجنسیتی این پدیده را روشنتواند ابعاد می

 ملاحظات اخلاقی 

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

چنین از د. همداده ش توضیح کنندگانی در این مقاله رعایت شده است. هدف و مراحل اجرای پژوهش به شرکتلاقتمام اصول اخ

 این ندگاننویس .تها اطمینان حاصل شد. صداقت و امانتداری نیز در تحلیل و استناد رعایت شده اسعات آناطلامحرمانه بودن 

 ادبی، سرقت از اباجتن جمله از علمی، نشر با مرتبط اخلاقی اصول کلیه پژوهش، این انتشار و انجام در که نمایندمی تأکید مقاله

 .است شده رعایت مقاله مکرر چاپ یا ارسال و هاداده تحریف یا جعل پژوهشی، تخلفات

  مالی منابع 
 . نکردند دریافت مالی منابع خاصی سازمان هیچ از حاضر، مطالعه در پژوهشگران

  مشارکت نویسندگان
 .اندداشته نآ تدوین و تهیه در یکسانی سهم و بوده نویسندگان تمامی راستایهم و مشترک تلاش نتیجه مقاله این

 تعارض منافع
 بابت آنان سوی از ایهزینه هیچ واست  نداشته وجود نویسندگان برای پژوهش این با مرتبط تجاری یا مالی منفعت گونههیچ

 .ی وجود نداردگونه تضاد منافعهیچ است. نشده دریافت یا پرداخت مقاله داوری یا ارسال

 تقدیر و تشکر
 و تشکر کردند، یتحما و همراهی را ما پژوهش این تکمیل و انجام فرآیند در که افرادی تمامی از صمیمانه احترام، کمال با

 .نماییممی سپاسگزاری
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