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 چکیده 

گیا   رف رار  ها هتر -شرررترا   درمان  تعیین پژوهش حاضرررا ها ه    

متف ، حسرایری  طضرباطه ، و شرفه  هد  ید هینارطن مب   هد فیباومیا ژ ا  

ها  آزمین  پس-آزمینپیش طاح  تجاه  هادشررربپژوهش   روش.  طنجام شررر 

آمرار  شرررامر     .هید  کت الگاوه     هینرارطن مب   هرد فیباومیرا ژ را هرامعرد 

هید کد ها   1403در یررال    درد شررتا رشرر   ها کلیتیک  هد  کتت هماطهعد

نفا طن خاب و هد صریر  تارادف  در    36گیا  ه فنت  تع طد  طیرا  ننیند

طهزطرها   شر ن .   ده  نفا( ها  18) کت النفا( و گاوه   18گاوه آزما ش )

،  NPOQ) ارر  گیا  متف  هد مپایرراررتامد هت شررام   پژوهش  

، ASI-3یرد )- طضرباطه    یشرا   حسرایر(،  2008،  روهیچاد و دطگا 

(  2003، نف،  SCS) شرررفه  هد  ید  ا یمه(، و 2007تیلیر و هن ارطن،  

- شتا     درمانط  تح   دقیهد 90هلسد   10گاوه آزما ش هد م      هید.

کیوطر رانس نتر م ریاه  هرا هرا طیررر فراده طز تحلیر   دطده  .ف رار  قاطر گافر ر

دطر  هاعث کاهش  رف ار  هد طیر معت -درمان شررتا    تحلی  شرر ن .

عرامر  هسرررنران  )F=57/71گیا  متف  )هتر   ،)17/64=F   عرامر  ،)

(، و طفزط ش شررفه  هد  F=43/82(، عام  طه ناع  )F=44/59شررتا    )

ن ا ج  .  (P<001/0)  شرر هد فیباومیا ژ ا   (  هینارطن مب  F=10/39)  ید

معتادطر   طیر  رف ار  هد-پژوهش حاضررا نارران دطد کد درمان شررتا   

گیا  متف  و حسرایری  طضرباطه  و طفزط ش شرفه   میهب کاهش هت 

ها هیانگا طثاهخار   هد  ید در هینارطن مب   هد فیباومیا ژ ا شر . ط ن  اف د

 .شتا    ماتبط ها درد مزمن طی ها  روطنط ن رو  اد در هتبید مؤ فد

گیا  متف ، حسایی  طضباطه ، شفه  هد  ید،  هت :  های کلیدیواژه

 رف ار   -شتا   درمان  فیباومیا ژ ا، 

 Abstract 
This study aimed to evaluate the effects of cognitive-

behavioral therapy (CBT) on negative problem 

orientation, anxiety sensitivity, and self-compassion 

among patients with fibromyalgia. The research 

employed a quasi-experimental design with a pretest-

posttest control group. The statistical population 

consisted of patients with fibromyalgia attending pain 

clinics in Rasht city in 2024. Using purposive 

sampling, 36 participants were selected and randomly 

assigned to either the experimental group (n = 18) or 

the control group (n = 18). The instruments utilized 

included the Negative Problem Orientation 

Questionnaire (NPOQ; Rubichad & Douglas, 2008), 

the Anxiety Sensitivity Index-3 (ASI-3; Taylor et al; 

2007), and the Self-Compassion Scale (SCS; Neff, 

2003). The experimental group underwent 10 sessions 

of 90-minute CBT. Data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance. Results indicated 

that CBT significantly reduced negative problem 

orientation (F = 71.57), physical factor (F = 64.17), 

cognitive factor (F = 59.44), and social factor (F = 

82.43), and significantly increased self-compassion (F 

= 39.10) in patients with fibromyalgia (P<0.001). The 

results of the present study indicated that CBT 

significantly reduced negative problem orientation and 

anxiety sensitivity, while increasing self-compassion 

in patients with fibromyalgia. These findings highlight 

the effectiveness of this approach in improving 

psychological components associated with chronic 

pain. 

Keywords: Negative Problem Orientation, Anxiety 

Sensitivity, Self-Compassion, Fibromyalgia, 

Cognitive-Behavioral Therapy 
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 گیا  متف ، حسایی  طضباطه ، و شفه  هد  ید هینارطن مب  ء هد فیباومیا ژ ا رف ار  ها هت -شتا   درمان    طثاهخا
The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Therapy on Negative Orientation, Anxiety Sensitivity, and Self-

Compassion in Patients with Fibromyalgia 

 
 

 مقدمه 
کتت ه طز هنلد  طز ع ئم ناتیطن    طکد ها مجنیعد   شید  محسیب م   ماکز    عاب  س میی  طز ط   لا  مزمن و نت وهت      ا ا ژیباومیف

و    1اکیزط یی)  هناطه طی    و ط   ل در عنل اد روطن    شتا     ها   ط   لا   یطب، ناریا   ، ش     س گ   ، طی ل - درد گس اده عض ن

  شید،   نن  ه ماخ  د  عضی   هاب یآی ا طز ط  تاب   طنااند    ناریه ن ط   یتیپارطکلو   تیها   ها  طگاند در هاری  .(2021هن ارطن، 

   حاک   شیطه  پژوها  .(2024و هن ارطن،    2گیپا د - اُطدو)  طی   ایو فاطگ  قیعن  نارطنیه   آن ها زن گ   و عنل اد    شتا  طما طثاط  روطن 

  ا، ی طضباطب فاطگ  ، طفسادگ  اینظ   شتا  طن طز ط   لا  رو   در معاض یبیح هالاتا   طیر معتادطر هد  ا ا ژیباومیهد ف   ان طز آن طی  کد مب  

    شتای روطن    هاد در نارنیب نظا  .(2023و هن ارطن،    3ت ییپ)  قاطر دطرن   هاجانیه  م یدر تتظ   طی ا  مزمن و ناتیطن  ، نییانا   له

   روطن  ، س  عیطم  ز  انیم    ط  هیچیکد تعام  پ  شید م   تله    هسنانروطن   ط ه  هل د پ   ، هسن   ناریه   ک ط   ل ند صافاً    ن ی م ، ط

 . (2025و هن ارطن،    4آن ینل )  کتت  م   ت آفاآن نهش    در هاوز، ت طوم و تا    و طه ناع

  طیررر    متف   ایگهت   ا، ا ژیباومیمب   هد ف  نارطنیدر ه  ژه ومزمن، هد   طثاگذطر در تجاهد دردها   شرررتا  روطن   هاطز مؤ فد     

   هرد شررر ل   فادنیو ه  درون ، بیفاد هرد پادطزش طط عرا  محپرا ر طر      ر تنرا  ، متف   ایگمتظیر طز هتر  .(2019و هن رارطن،    5نرانر )

یررب     ش ها طفزط  ، متف   یرربک شررتا    ن ط  (.2023،  6ط  ژطک هاماما و  )  طیرر   متف   ام هایپ   تیهشیو هناطه ها پ  زی آم تت   تاند،یه ه

  تیع   هاشرا    فاق کد طغلب    ا، ا ژیباومیف  نارطنیهناطه طیر . در ه  ها یدرد، و کاهش طحسرا  کت ال ها میقع   پت طرطضرباطب، فاهعد

و هن ارطن،    7روهیی فی ل)  کت   فا ع ئم درد ط    در ت طوم و تار    نهش محیر  تیطن  م   شرتا      ها اییریگ  نینت  طن ، هسرن  بیطز آیر 

طف رار    ایصررریر  مزمن درگکرد هرد   دطرد. طفاطد   طرتبرا  تتگراتتگ زین جرانیه  میتتظ   تر هرا هرا فاآ  متف   ایگهتر  ن، ها ط  ع وه .(2022

یرازگارطند مهاهلد ها طیر ا      ها هسر ت ، معنیلاً در طیر فاده طز رطهبادهاطز محاک  زی آم تت   ایو تفسر   ت  نا یشرا   ام هایطن ظار پ  ، متف

ماراه ه    ار ایه   و طه تاب شرتا    ،  یدیرازنار  ، هد نارخیطر ههت   طفاطد، تنا  ن طدر   .(2023و هن ارطن،    8آگیطدو-ر  لند)  تان ناتیطن

  9رومئی)  شرید متجا م   روطن   سر  و طحسرا  هتز   زن گ   یفیدرد، هل د هد کاهش ک  طدرطک ههت  ش تتتا هد طفزطعیطم  ند  ن کد ط  شرید م

 .(2022و هن ارطن،  

ماتبط     م ار هد طحسرایرا  ه ن   هاهد تا  و وطکتش  ، شرتا  یرازه روطن ک عتیطن  هد   طضرباطه   یحسرایر   ا، ا ژیباومیف   ناریدر ه

آن مانت  تپش قلب،  ازش،     هسرنان   هاهل د طز ناراند  کت ، کد فاد ند تتتا طضرباطب رط تجاهد م   طگیندهد  شرید  ها طضرباطب طط   م

 ایتفسر    طه ناع  ا    روطن  ، هسرن    تت   ا   بیطز آیر    طع ئم رط هد عتیطن ناراند  ن و ط  شرید دنار هاط  م  زین  جدییراگ  ا نفس    تتگ

یرب     ، پاطکت ه و ع ئم نامارخ  ه ن   میطهتد مسر نا ها دردها  یهد د   ا ا ژیباومیف  نارطنیه  .(2022و هن ارطن،    10ن یتگک)  کت  م

  شرید طز ع ئم م  زیآمفاهعد   ها اه و طرز   هسرنان   یم ار وضرع  ش کد متجا هد پا  دهت  رط ناران م   طضرباطه   یطز حسرایر    هالاتا

طدرطک درد و شر      ش طفزط  ، کد در آن تا  طز ع ئم هسرنان  کت  م  جاد ط  یبیمع   طنا د   یوضرع  ن ط  .(2024و هن ارطن،   11نینب )

  شرید م  متجافاد     و هسرنان   و هد کاهش عنل اد روطن  کتت  م    رط تهی  گا    طیر م هاه   هد   طضرباطه   هاوطکتش    ها، و تار ناراند

درد رط ند صررافاً هد عتیطن تجاهد    هالا،   طضررباطه   یطز آن طیرر  کد طفاطد ها حسررایرر    حاک   شرریطه  پژوهارر   .(2021و هن ارطن،    12رهم)

ناکارآم ، طز هنلد طه تاب     طمهاهلد   رطهبادها   یازکد میهب فعال  کتت  م   اه طرز  اتایو فاطگ  تاقیعن     هل د هد عتیطن تت   ، هسنان

ها متجا هد کاهش آیرر اند تحن  درد،  وطکتش  ن ط  .(2024و هن ارطن،    13کیهیکارو)  شررید م ار م   و ناررخیطر ههت   و رف ار   شررتا  

  اه    کاهش م   هد شرر   قاه  تیهت  ا ا ژیباومیف  نارطنیه  زن گ   یفیو هد تبع آن، ک  گادد م  جانیه   و فایرریدگ   فاررار روطن  ش طفزط

 .(2023و هن ارطن،    14آ ناگاو-رودر گز)
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و     زن گ   یفیها ک   هیعن اط یتأث  ، طضررباطب و طفسررادگ  اینظ   شررتا  درد مزمن و ع ئم روطن  ا، ا ژیباومیمب   هد ف  نارطنیدر ه

  ن ادیهت   شررتا  روطن  ت  فاآ  ک عتیطن  مفتیم شررفه  هد  ید هد  تد،یزم  ن در ط  .(2022و هن ارطن،    1هاوکس)  فاد دطرن    یرر م  روطن

 ید وطکتش ناران     ها  ها و مح ودنسرب  هد ضرعف  اط متاهاناند و پذ   ها نگاشر   ده  میرد تیهد قاطر گاف د طیر  کد هد فاد طم ان م

شرفه  هد  ید، ها    طن هاد و یرازنش،    .(2020و هن ارطن،    2مار ن-مین او)  شرید    طن هاد شر   ا    ده ، ه ون آن د دنار  یدیرازنار 

    ار ای ید رط ها آرطمش ه   ها تا درد و ناتیطن کت  کنک م  ناریو هد ه  شرید م   متاهع روطن    و تهی  متف  ها نجایهت ا ه میمیهب تتظ

هد کاهش شرر   درد،    تیطن  شررفه  هد  ید م    طن  کد پاورش و تهینارران دطده  مبا عا   .(2025و هن ارطن،    3کارطکیش)  تحن  کت 

دردناک و کاهش    ا یتجاه  اش پذ  ش طفزط  ق طز طا  ت  فاآ  ن متجا شرررید. ط  ا ا ژیباومیف  نارطنیدر ه   روطن   آورتاب  ش هتبید  لق و طفزط

شرفه  هد    ن،یهنچت  .(2024و هن ارطن،    4 ی )  کت  رط فاطهم م   روطن   طم ان هتبید یرازگار  ، هد ع ئم هسرن   متف  جانیه   هاوطکتش

    ناریهلت م   ه    ا در م    طما نهش متن  ن کد ط  شرررید، مخ لف م   هادرمان   ایگیپ   هاط  زهیو طنگ    یدماطقب   ش  ید هاعث طفزط

 .(2025و هن ارطن،    5فیرتینا)  دطرد

   روطن   ها ط   لا   یطب و ناتیطن  ،  س گ  ، طی ل - کد ها درد گسر اده عضر ن   هیچیط   ل مزمن و پ  ک هد عتیطن    ا ا ژیباومیف

طف ار،    نیطرتبا  م هاه  ه  دیفاضررر   د ها پا  ، رف ار- طیررر . درمان شرررتا     نت هانبد و علن   درمان    ادها رو  ازمت یهناطه طیررر ، ن

ها     روش درمان  ن ط  .(2022و هن ارطن،    6لاطیآگ)  شرید شرتا  د م  ا ا ژیباومیف    ا م ط لد مؤثا در م   ک   عتیطندطحسرایرا  و رف ارها، ه

   ها و آمیزش متار    ایررازن هیغ   رف ار   ط گیها اییتر  ، و درمان گ   درهاره درد، ناتیطن  شرر هف نادریرر  و تحا   ه   طصرر ح هاورها

و    7 کامرک)  ماتبط رط هت ا کت ال کتتر    درد و ماررر    روطن  اهردترا ه یطنتر  تج  کتر  کنرک م  نرارطنیهرد ه  جرانیه  میو تتظ   طمهراهلرد

    رط کد در آن درد، طضرررباطب و طفسرررادگ   یهیمع   هانا د  کت  ت ش م   رف ار- درمان شرررتا    گا، هد عبار  د  .(2022هن ارطن،  

-  رون  درمان شررتا    در  .(2024و هن ارطن،    8نتی)  رط فاطهم آورد  نارطنیه   زن گ  یفیشرر سرر د و هتبید ک  کتت ، م    رط تارر   گا    

  اه «   درد هاگز هتبید نن  ن مانت  »ط    هاورها  شرین   م    شرتایرا   ماتبط ها درد و ناتیطن  شر هف و تحا  متف   هاطه  ط شرتا    ، ف ارر

    1403هاقا  شرریخانگفاررد و هن ارطن،  )  شررین   زهیطیرر ا  و کاهش طنگ  ش هاعث طفزط  تیطنت  ها ه نم ن طرم« کد م   کت ا  چی»من ه  ا 

طف ار رط هد نا ش ه اررت  و    ن کد ط  ان یگ م  اد   نارطنیه  ، شررتا     هازیررازمانت       هاکییررپس، ها ت ت  .(2018و هن ارطن،    9 لام

شررام      رف ار   هاهد میطزط  آن، آمیزش متار   .(2022و هن ارطن،    10یررانز-نت یکل)  کتت   ن گز ها   تاو مثب   تاتاندیهوطقع   هاورها

روزماه، هخش     ها یعا طز حاک  و ف   اضراوریطز طه تاب غ   ایو هلیگ  ها یفعا     ز رهانامد  ،  یرازآرطم   هاکیطیر ا ، ت ت    ا م 

آمیزش    ن،یهنچت  .(2024و هن ارطن،    11  )  کت  کنک م   ه ن   یفعا   ش و طفزط   فاد   ها تیطننت     طز درمان طی  کد هد تهی   متن

کتتر  و طز     ر ا رط هت ا مر   هرا  ر طز درد و محر ود  نراشررر   متف  هرا جرانیترا ه دهر  طم ران رط م ن ط  نرارطنیهرد ه جرانیه  میتتظ   هرامترار 

 .(2021و هن ارطن،    12هلا)  شید   ایماتبط هلیگ  ک ی یژ زیف   هاوطکتش    تا 

ط   لا   یطب     طر، پا    س گ  ، طی ل - نین درد گس اده عض ن   ها ع ئن  ، ط   ل مزمن و نت وهت  ک هد عتیطن    ا، ا ژیباومیف

آن ینل  و  ) کت   م جاد ط  و روطن    رط در عاصد ی م  هسن  تیهت قاه     هاکد نا ش  شید  شتا  د م   هیچیپ  شتا  و ما    روطن 

طی  و    ب و هامع هنچتان غا    درمان قبع  ، ناریه  ن ط   و روطن   پزش س  ز  تم در ف  ای نانگ   هاااف یپ  رغم عل  .(2025هن ارطن،  

درمان    ژه هد و   شتا  م ط    روطن  ان،یم  ن روهاو هس ت . در ط   و هاوز ط   لا  هنزمان روطن   زن گ   یفیک    ها کاهش ش   نارطنیه

روش   رف ار- شتا   عتیطن  محیر    مب ت   هد  نهش  شیطه ،  روطن   در کاهش ش    ها  طرتهاء ی م   و   کتت   م  فا ط  نارطنیه   ع ئم 

و   قیدق   هادر پایخ هد درمان، ضاور  طنجام پژوهش    فاد    هاو تفاو    تیها     گیچیوهید، پ  ن ها ط  .(2022و هن ارطن،    13پاطدو  )
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تعیین پژوهش حاضا ها ه      در ط ن زمیتد،  .یازد مخ لف رط دونت طن م   ها یها در هنعروش   ن ط   یتجش طثاهخا   مت  هاط نظام 

 گیا  متف ، حسایی  طضباطه ، و شفه  هد  ید هینارطن مب  ء هد فیباومیا ژ ا طنجام ش . رف ار  ها هت -شتا   درمان  

   روش

هینارطن مب      شرام   پژوهش  آمار   . هامعدهید  کت الآزما ش و    گاوه  ها  آزمینپس-آزمینپیش  طاح  ها  تجاه شربد  حاضرا،  پژوهش  طاح

کلیتیک، طز میان طفاطد  کد هد   3هید. ها ماطهعد هد   1403  یررال  در  درد شررتا رشرر   ها کلیتیک هد  کتت هماطهعد  هد هینار  فیباومیا ژ ا

حجم  گیا  در دیر ا  طن خاب شر ن .  کتت ه در ط ن مبا عد ها روش ننیندنفا هد عتیطن شراک   36تازگ  وطرد کلیتیک شر ه هیدن  تع طد  

پس طز    .(2007،  و هن ارطن  1فائیل)نفا هاط  دو گاوه در نظا گاف د شرر    G*Power  ،36نام طفزطر    2،9،1،3  طز نسررخدها طیرر فاده    ننیند

ها  ورود هد م ک  .ها  ه  شر ن (  نفا  18)  کت ال  و(  نفا  18)  آزما ش  گاوه کتت گان پژوهش هد صریر  تارادف  درگیا ، شراک ننیند

شرتا       هسرنان  و روطنها   شرتا    هاهسر د قاه  ماراه ه، ع م در اف  درمانپژوهش شرام  ع م وهید مار    هسرنان  و روطن

هسریار ه  ،  هایریطد هیدن )ح طق  م رک تحاریل  یری  (، و ع م مارا  دطروها  روطنپزشر   هید. هنچتین میطرد  هنچین غیبی   

هیش طز دو هلسررد، هد وهید آوردن مارر   در رون  هانامد، ع م تعام  و هن ار  م تایررب، ع م پیگیا  هانامد و ت ا یف، عید هینار  هد 

ها   اوج طز پژوهش در نظا گاف د شر ن . هیان ط ن ن  د ضراور  طیر  کد در مبا عد حاضرا کلید م حضرا  ط  ق  هنچین  عتیطن م ک

هنچتین هد متظیره رعا   ن ا   رضرا   شرخار ، حفط طط عا  شرخار  و شراک  آگاهاند ها طبق طصریل ط  ق  هلیتسر    حا  شر ن .  

آور  طط عا ،  طط عا  پژوهش هد صررریر  گاوه  میرد تحلی  قاطر  یطه  گاف . پس طز هنع ط  ق ، هد طفاطد ططنیتان دطده شررر  کد

 ها ها طی فاده طز آزمین تحلی  کیوطر انس نت  م ریاه هاری  ش .دطده

 ابزار 
طاطح  و طع باریرتج     (2008)  3دطگا روهیچاد و  ییرط  ط ن پایرارتامد ت  :(NPOQ) 2ششک گیری منفی به مپرسشششنامه جهت-1

یریطل طیر  کد نگاش    12گزطرش شر ه طیر . ط ن مهیا   یدگزطرشر  شرام     82/0شر ه طیر  و پا ا   آن ها ضرا ب آ فا  کاونبار هاطها  

 یل  ز راد(  ) 5وقر ( ترا  هیچ)  1ط  طز درهردیرررتجر  و ها گی رد در طیف  ی ا  پتجمتف  و نراکرارآمر  نسررربر  هرد مسرررائر  طه نراع  رط م 

گیا  متف  هیار ا طیر . نناه ک  طز  دهت ه هت هیده و نناط  هالاتا ناران  60تا   12شرید. دطمتد نناط  ط ن پایرارتامد طز  گذطر  م نناه

رشی    در مبا عد    (.2008،  روهیچاد و دطگا )  عامل  طی یتج  دطرط  یا  ار تکهنع نناط  تنام ییطلا  هد دی  آم ه و طز نظا روطن

 81/0رو نیز، ضرا ب آ فا  کاونبار نناه ک   گزطرش شر . در پژوهش پیش  79/0ضرا ب آ فا  کاونبار ط ن پایرارتامد    (1403و هن ارطن )

 دی  آم .هد

در میرد ع ئم مخ لف طضرباطب رط     نگاطن  زطنیمیرد  –طضرباطب   یشرا   حسرایر   :(ASI-3)  4سشه-یاضشطراب تیششاخ  حسشاسش-2

  18شر ه طیر  کد طز  و اط ش -ط ن شرا   هاگاف د شر ه طز شرا   حسرایری  طضرباطب  .(2007،  5)تیلیر و هن ارطن  کت    م   ایطن طزه گ

گی د( ماتبط ها    6گی د( و طه ناع  )  6گی د(، شرتا    )  6  یرد یرب  هسرنان  )طضرباطه   یشرا   حسرایر گی د تار ی  شر ه طیر .  

ط  طز صرفا )کن  میطفهم( تا گذطر  شرا   حسرایری  طضرباطه  هد صریر   ی ا  پتج گز تدکت  و پایرخ ه  و نناهطضرباطب رط طرز اه  م 

هاط     86/0تا    76/0  طز هنسران  درون  )هین  طضرباطه   یشرا   حسرایر .  شریدم حاصر    72تا    0)کام ً میطفهم( طیر  کد نناه ک  هین    4

هاط  نگاطن  ها  طه ناع (، روط   هنگاط و روط      86/0تا    73/0ها  شتا    و هین  هاط  نگاطن   91/0تا    79/0ها  هسنان ، هین  نگاطن 

دیرر  آم   هد 89/0تا    80/0در دط   کارریر نیز ضررا ب آ فا کاونبار طهعاد هین    (.2007)تیلیر و هن ارطن،  وطگاط متایررب  ها یردطر طیرر   

ها  هسرنان ، شرتا    و طه ناع  هد در پژوهش حاضرا نیز ضرا ب آ فا  کاونبار ز امهیا   (.2023)هاقا  شریخانگفارد و هن ارطن،  

 گزطرش گاد  .  86/0و   90/0،  84/0تاتیب  

طی  کد    ط گی د  26    ید گزطرش   ا یمه  کو    یا  د ش   (2003)  7نفتییط    مهیا   ن ط  :(SCS) 6شفقت به خود  اسیمق  -3

  دهت .  ( پایخ مادیهن  باً هاگز( تا نتار )تها   باً صفا )تها   طنهبد  5   ا ی   ا یمه  ک پایاتامد در    ن هد ییطلا  ط  کتت گانشاک 
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    مه مات   اه ماهی  هد طع بار     ها پژوهش  .هیا ا طی   شفه  هد  یددهت ه  هیده و نناط  هالاتا ناان   104تا    0طز    مهیا دطمتد نناط  ط ن  

طن  کد  ناان دطده  زین     یتا   عامل   ها   یتحل  دطرن  و    هالا    درون   هنبس گ  ا ی  اده مه  6  ن  ط   طن  هند پایاتامد ناان دطده   ن ط

    هازآزما    ا پا  و  92/0پایاتامد    ن ط  ضا ب هنسان  درون .    ننا م  نییرط تب    درون   هنبس گ  ن  هد  ید، ط   د سیز    عام  مجزط  ک 

هاطها   (1399کیاماث  و هن ارطن ) مبا عد در مهیا  ط ن  کاونبار آ فا  ضا بدر ط اطن نیز  (.2003نف،  ) گزطرش ش ه طی  93/0 زیآن ن

هاط  ک     87/0گزطرش ش ه طی . در پژوهش حاضا نیز هاط  هاری  پا ا   طهزطر طز آزمین آ فا  کاونبار طی فاده ش  کد مه طر    84/0

 دی  آم . هدمهیا   

 ای برنامه مداخله
و ژه هاط  کاهش درد و  ط  هامع و مب ت  ها شریطه  طیر  کد هدرف ار   ک رو  اد م ط لد-درمان شرتا     رفتاری:-ششناختی  درمان

ط ن روش ها ه   ترییا ط گیها  ف ا  متف  و رف ارها     (.2017،  1تیرن)طیر ل   در هینارطن طاطح  شر ه طیر   -هتبید مار    عضر ن 

ها  مزمن کسرب  ها  ناشر  طز هینار ط  مؤثاتا  هاط  م  ا   درد و طیر ا ها  مهاهلدکت  تا متار کتت ه، هد هینارطن کنک م ناتیطن

ها  طشرر باه، طف ار  یدمخاب و ط گیها  رف ار  نامتایررب، یررع  در هتبید کیفی  رف ار  ها تناکز ها شررتا  -کتت . درمان شررتا   

ها   مانت  فیباومیا ژ ا شررتا  د  شررتا    در درمان هینار زن گ  و کاهش شرر   درد دطرد و هد عتیطن     طز مؤثاتا ن م ط    روطن

ها گاوه کت ال،    سرد در مها  ش گاوه آزماطرطئد شر ه طیر .    1رف ار  در ه ول  -درمان شرتا   م ط لد  شراح مخ ارا  طز    در طدطمد  .شریدم 

 .(1)ه ول    کادن   اف  در  رف ار -م ط لد درمان شتا     ط دقیهد 90  هلسد  10

 رفتاری برای بیماران مبتلا به فیبرومیالژیا -محتوای جلسات درمان شناختی. 1جدول 

 محتوا  جلسه

رف ار . آمیزش تنا تا   -طیررر ل  . معاف  طه ط  درمان شرررتا   -دردها  مزمن عضررر ن آشرررتا   کل  ها ع ئم فیباومیا ژ ا و  1

 .آرطم هخا  و تنآرطمش

تایریم م ل شرتا    درد و طیر ا  در فیباومیا ژ ا. آشرتا   ها طف ار متف  و ط گیها  شرتا    نادریر  ماتبط ها درد. آمیزش ثب  و  2

 طهنی  طف ار و طرتبا  آن ها ش   درد و ع ئم هسنان پا ش طف ار متف  روزطند. تیضی   

ها. ثب  مزط ا و معا ب طف ار متف  ماتبط ها  شرتا    مانت  پایرارگا  یرهاطط  هاط  هازهیت  طف ار دردآور و نگاطن آمیزش ت تیک 3

 .ها  رف ار  هاط  کاهش طهنی  ط ن طف ارها درد. طنجام تنا ن

ها  محایربد طح نال  ها  نامتایرب هد درد. آمیزش روشها  رف ار  هاط  مهاهلد ها وطکتشروزطند و طهاط  تنا نهاریر  ثب  طف ار   4

 .وقیع پیام ها  درد و طص ح هاورها  پا با

پذ ا  هیش طز ح  نسررب  هد درد و ع ئم هینار . آمیزش مهاهلد ها  ها  شررتا    هاط  کاهش هاورها  مسررئی ی کارگیا  ت تیکهد 5

 .ها  رف ار  هاط  ترییا ط گیها  ف ا گاط   در م  ا   هینار . طاح تنا نکنال

هرا  طه تراه ، هناطه هرا تنا ن در حضررریر درمرانگا و طنجرام تنا ترا  در  آمیزش و طهاط  ت تیرک میطهترد هرا درد و هلیگیا  طز پرایرررخ 9تا   6

 .ها  رف ار  هیا امتزل. ماور و هازهیت  ثب  طف ار و طاح آزما ش

ها  شرتا    و رف ار  آمیزش دطده شر ه. ماور ط گیها  شرتا    ماتبط ها درد. تاکی  ها طهنی  تنا تا  رف ار .  هت   ت تیکهنع 10

 .ها  ح  مسئلد هاط  م  ا   هت ا هینار ها  هاگا  درد و آمیزش گامهحث درهاره نااند

 

 نحوه اجرا 
رهط ط رذ و م حظرا  ط  ق  شرررامر  حفط  رو، تنرام  مجیزهرا  لازم پیش طز طهاط  پژوهش طز ماطهع ه هرد متظیر طنجرام مبرا عرد پیش

ها  لازم، در نیند دوم یرال  حا م  اریصر ، رضرا   آگاهاند، رطزدطر  طط عا ، و ط  یار  اوج در ها ماحلد رعا   شر . پس طز هناهتگ 

گیا  در دیر ا  طن خاب  نفا ها روش ننیند  36ها  درد شرتا رشر ،  کتت ه هد کلیتیکطز میان هینارطن مب   هد فیباومیا ژ ا ماطهعد  1403

نفا( ها  ه  شرر ن . پیش طز ورود هد مبا عد، تیضرریحا    18کارر ( در دو گاوه آزما ش و کت ال )ها ک طم  و هد صرریر  تاررادف  )قاعد

ها  ورود و  کتت گان طرطئد شرر  و پس طز هاریرر  م کحامانگ  طط عا  و حهی  شرراک شررفاف  درهاره طه ط  پژوهش، شررییه درمان، م

 
1. Thorn 
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هف د )ها    10م ط    درمان  در طتا  ماراوره کلیتیک درد طنجام شر  و م   طهاط  طاح  شر .  نامد ک ب  طز طفاطد در اف    اوج، رضرا  

، پژوهارگا ها طیر فاده طز تنا  تلفت ،  ادآور   کتت گانشراک ط ( هد طیل طنجامی . هاط  پیارگیا  طز طف   دقیهد  90هف د  ک هلسرد  

ها  ت نیل ( ت ش کاد  ط  طز ن ا ج درمان  ا رطهتنا  ها  ط  ق  )مانت  طرطئد نسرخدهت  ، و طرطئد ماری پذ ا  در زمانهلسرا ، طنعبا 

کتت گان در هلسرا  حفط شرید. در پا ان مبا عد، تتتا  ک نفا طز گاوه آزما ش هد د ی  دلا   شرخار  طز طدطمد هن ار   تا حضریر شراک 

 .مان ه طنجام ش ها  هاق ها ها دطدهگاف  و تحلی طنااط  دطد کد ها گز ت  صیر  ن

 هایافته
  20کتت گان مجاد و ماهه  )نفا طز شراک   16هید.   30/42و    86/41هد تاتیب   کت الکتت گان گاوه آزما ش و  میانگین یرن شراک 

نفا وضریع  طق اراد   ید رط م ییرط و    5نفا و   10نفا وضریع  طق اراد   ید رط ضرعیف گزطرش دطدن  و هد تاتیب   21نفا( م اه  هیدن .  

هاط  هاریر  نامال هیدن    و لک-شراپیاون ا ج آزمین   2هنچتین در ه ول  کتت گان نیز  انم هیدن .  درصر  شراک   65 یب هیان کادن .  

دطر نبید.  ذط  هاط  تنام  م ریاها معت   و لک-شرراپیاوتیز ع م ریاها در دو گاوه گزطرش شرر ه طیرر . ها تیهد هد ط ن ه ول آماره  آزمین  

 تیطن ن یجد گاف  کد تیز ع م ریاها نامال طی .م 

   کنترلآزمون در گروه آزمایش و در آزمون و پسهای توصیفی نمرات پیش. شاخ 2جدول

 S-W P انحراف استاندارد  میانگین گروه وضعیت  متغیر

 آزما ش  آزمین پیش گیا  متف  هت 

 کت ال

66/41 

55/41 

87/1 

78/1 

125/0 

128/0 

096/0 

067/0 

 آزما ش  آزمین پس 

 کت ال

05/38 

72/41 

83/2 

77/1 

102/0 

096/0 

065/0 

071/0 

 آزما ش  آزمین پیش عام  هسنان  

 کت ال

55/19 

66/19 

54/1 

67/1 

110/0 

103/0 

074/0 

060/0 

 آزما ش  آزمین پس 

 کت ال

88/15 

45/19 

33/2 

45/1 

098/0 

102/0 

080/0 

081/0 

 

 عام  شتا    

 آزما ش  آزمین پیش

 کت ال

50/18 

56/18 

08/2 

94/1 

089/0 

096/0 

073/0 

052/0 

 آزما ش  آزمین پس 

 کت ال

05/15 

39/18 

63/1 

81/1 

087/0 

093/0 

060/0 

078/0 

 آزما ش  آزمین پیش عام  طه ناع  

 کت ال

21/20 

12/20 

47/1 

69/1 

082/0 

115/0 

063/0 

071/0 

 آزما ش  آزمین پس 

 کت ال

17/16 

27/20 

50/1 

63/1 

102/0 

088/0 

082/0 

051/0 

 آزما ش  آزمین پیش شفه  هد  ید 

 کت ال

45/55 

34/55 

49/1 

50/1 

096/0 

087/0 

057/0 

075/0 

 آزما ش  آزمین پس 

 کت ال

56/59 

54/55 

36/2 

42/1 

092/0 

112/0 

056/0 

081/0 

طز  گیا  متف ، حسرایری  طضرباطه ، و شرفه  هد  ید هینارطن مب  ء هد فیباومیا ژ ا  رف ار  ها هت -شرتا   درمان  تعیین هاط   

ها ناران دطد کد گاوهتحلی  کیوطر انس نت م ریا  طیر فاده شر . ن ا ج آزمین  ی ن هاط  هاریر  هنگت  وطر انس م ریاها  وطهسر د در 

در (  p،27/2=F=141/0)  شررفه  هد  یدو  (  p،38/1=F=249/0)   (، حسررایرری  طضررباطهp،53/3=F=069/0) گیا  متف هت وطر انس  

نیز ناران    کت الها هاطها طیر . ن ا ج آزمین هاکس هاط  هاریر  هاطها  ماتا س کیوطر انس م ریاها  وطهسر د در هین گاوه آزما ش و  گاوه

(. میزطن معتادطر  آزمین  p  ،34/1=F  ،03/24=Box M=165/0>05/0کد ماتا س کیوطر انس م ریاها  وطهسر د دو گاوه هاطها طیر  )دطد  

دطر   هیار ا طیر  در ن یجد ط ن مفاوضرد هاقاطر طیر . هنچتین ن ا ج آزمین    دو هارتل  هاط  هاریر  کاو    ا معت  05/0هاکس طز  
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  p  ،14=df<01/0)دطر طیرر   ها معت نارران دطد کد رطهبد هین آنگیا  متف ، حسررایرری  طضررباطه ، و شررفه  هد  ید  هت رطهبد هین  

990/138=2χهنگین     هنگین  ضراط ب رگایریین طیر . لازم هد هکا طیر  کد آزمین  د گا تحلی  کیوطر انس نت م ریا ،  (. مفاوضرد متم

آزمین میرد هاریر  قاطر  پس  آزمین وم  ریا مسر ه  )روش م ط لد( در ماحلد پیش  ضراط ب رگایریین طز طا ق تعام  م ریاها  وطهسر د و

هنگین  شرریب رگایرریین طیرر   هتاهاط ن ط ن    ها ها م ریا مسرر ه  معتادطر نبیده و حاک  طزآزمینو پس  هاآزمینگاف . تعام  ط ن پیش

آزمین مجاز  یطه  هید. در طدطمد    ها  تحلی  کیوطر انس نت م ریا ، طیر فاده طز ط نطیر . ها تیهد هد هاقاطر  مفاوضرد  مفاوضرد نیز هاقاطر

 (.3ها، تحلی  کیوطر انس نت  م ریاه طنجام ش  )ه ولهد متظیر پ  هادن هد تفاو  گاوه

 آزمون . نتایج تحلی  کوواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمرات پس3جدول
 تیطن آمار   طن طزه طثا  دطر  معت یب  Fآماره  مه طر  نام آزمین 

 1 75/0 <001/0 117/15 751/0 آزمین طثا پی    

 1 75/0 <001/0 117/15 249/0 آزمین لامب ط  و ل ز 

 1 75/0 <001/0 117/15 023/3 آزمین طثا ه لیت 

 1 75/0 <001/0 117/15 023/3 تا ن ر اد رو  آزمین هزرگ

ح طق     کت الها  آزما ش و  م ریا مسر ه  ها م ریاها  وطهسر د هید  هد عبار  د گا گاوه، ن ا ج حاک  طز تأثیا 3ها تیهد هد ه ول

تفاو  معتادطر  دطرن  کد ها تیهد هد طن طزه طثا محایرربد  گیا  متف ، حسررایرری  طضررباطه ، و شررفه  هد  ید  هت در     طز م ریاها   

طی  کد   1هنچتین تیطن آمار  آزمین هاطها ها  ناش  طز طثا م ریا مس ه  طی .    کت الها  گاوه آزما ش و  درص  طز ک  وطر انس  75ش ه،  

ها تفراو  معترادطر طیررر ، طز آزمین تحلیر  کیوطر انس تک کد در ک طم حیبردطما هاط  تارررخی  ط ن  .دلا   ها کفرا   حجم ننیند طیررر 

 .گزطرش ش ه طی   4م ریا  در م ن مان یوط طی فاده ش  کد ن ا ج آن در ه ول  

 آزمون متغیرهای وابسته در دو گروه  های پس. نتایج حاص  از تحلی  کوواریانس تک متغیری بر روی میانگین نمره4جدول
مجنیع   م ریاها

 مجذورط  

درهد  

 آزطد 

میانگین  

 مجذورط  

 تیطن آمار   طن طزه طثا  معتادطر   Fآماره 

 1 71/0 <001/0 57/71 42/131 1 42/131 گیا  متف  هت 

 1 68/0 <001/0 17/64 67/111 1 67/111 هسنان  عام  

 1 67/0 <001/0 44/59 38/100 1 38/100 عام  شتا    

 1 74/0 <001/0 43/82 26/162 1 26/162 عام  طه ناع  

 1 57/0 <001/0 10/39 84/142 1 84/142 شفه  هد  ید 

(، عرامر  شرررترا     F=17/64(، عرامر  هسرررنران  )F=57/71گیا  متف  )هتر هاط     F، آمراره  4هرا تیهرد هرد متر رهرا  هر ول

(44/59=F(  عام  طه ناع ،)43/82=F( و شرفه  هد  ید ،)10/39=F  )   ها نارانگا آن طیر  کد دطر طیر . ط ن  اف دمعت   01/0در یرب

  68،  گیا  متف هت درصر  طز    71دطر  وهید دطرد. هنچتین ها تیهد هد طن طزه طثا محایربد شر ه،  ها در ط ن م ریاها تفاو  معت هین گاوه

ناشر  طز تأثیا م ریا    شرفه  هد  یددرصر  طز    57درصر  طز عام  طه ناع  و    74درصر  طز عام  شرتا   ،    67درصر  طز عام  هسرنان ،  

گیا  متف ، حسرایری   هت دطر  هاعث کاهش  رف ار  هد طیر معت -درمان شرتا   تیطن هیان کاد کد مسر ه  هیده طیر   در ن یجد م 

 ش ه طی .طضباطه  و طفزط ش شفه  هد  ید هینارطن مب  ء هد فیباومیا ژ ا  

 گیری بحث و نتیجه

هد    گیا  متف ، حسایی  طضباطه ، و شفه  هد  ید هینارطن مب  رف ار  ها هت -شتا   درمان  تعیین  پژوهش حاضا ها ه    

گیا  متف  در  رف ار  هد طیر معتادطر  میهب کاهش هت  -ن ا ج پژوهش حاضا ناان دطد کد درمان شتا     فیباومیا ژ ا طنجام ش .

گیا  متف  هد معتا  تنا   م ار و پا  طر هد طرز اه  رو  طدها و تجاهیا  زن گ  هد صیر  متف  هینارطن مب   هد فیباومیا ژ ا گاد  . هت  

کد هینارطن فیباومیا ژ ا هد د ی  درد مزمن   تیطن  متجا هد هاوز ط   لا  روطن  مانت  طفسادگ  و طضباطب شید. ها تیهد هد ط نطی  کد م 

ط  قاطر دطرن ، کاهش ط ن نگاش متف  نهش کلی   در هتبید ی م  روطن و کیفی   ها  روطن  گس اده ها  هسن  در معاض رنج و ناتیطن 

ش ه و متف  درهاره درد،  رف ار  ها شتایا   و طص ح هاورها  تحا ف-درمان شتا     .(2024و هن ارطن،      )  کت ها ط فا م  زن گ  آن
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)هاقا  شیخانگفاد و هن ارطن،    تا  نسب  هد شاط ط  ید پی ط کتت تا و یازگارطند هیتاندیازد تا د   وطقعناتیطن  و آ ت ه، هینارطن رط قادر م  

ط ن فاآ ت  هازیاز  شتا    طز طا ق تنا تا  و تناکز ها شیطه  مخا ف هاورها  متف ، میهب کاهش  یدیازنا  و طضباطب   .(1403

تیطن  هد عتیطن  ک م انیسم متم در  گیا  متف  م طز ط ن رو، کاهش هت   .(2022یانز و هن ارطن، -نت یکل) شیدماتبط ها هینار  م 

گیا  متف  در  طز متظا ها یت ، کاهش هت  .  آور  هینارطن فیباومیا ژ ا در نظا گاف د شیدشتا    و طفزط ش تاب کاهش ش   ع ئم روطن 

شید کد  هینارطن فیباومیا ژ ا هاعث طفزط ش طنگیزه هاط  ماارک  فعال در درمان، هتبید تعام   طه ناع  و کاهش رف ارها  طه تاه  م 

-کت  کد درمان شتا   ط ن  اف د تأکی  م   .(2021هلا و هن ارطن،  )  کتت هنگ  هد هتبید کل  عنل اد روزماه و کیفی  زن گ  کنک م 

 . کتت ، تأثیاگذطر طی تا م ف ار  ند تتتا ها ع ئم هسنان ، هل د ها یا  ارها  شتا    و روطن  هتیاد  کد هینار  رط پیچی ه ر

مب   هد    نارطنیه   طضررباطه   یتیطنسرر د طیرر  حسررایرر    رف ار- کد درمان شررتا    ده  پژوهش هد وضرریح نارران م  ن ط   هااف د 

   ی . حسرررایررر کت  م  فا ط   و روطن   ع ئم هسرررنان    ا در هتبید م    کد نهش متن   کاهش ده   طما   رط هد طیر معتادطر  ا ا ژیباومیف

  جانیه   هاوطکتش   ایگهد شر    تیطن  ماتبط ها طضرباطب طیر ، م     ی یژ زیطز ع ئم ف     تا  م ار و شر    کد هد معتا  ، طضرباطه

   ها کن ا دنار تا  و وطکتش  نارطنیه   ،یحسرایر   ن ها کاهش ط  .(2022پاطدو  و هن ارطن،  )  درد مزمن متجا شرید    نام تایرب و تار 

  درمان .  کت  دردناک کنک م  ا یو هتبید کت ال ها تجاه   کد هد کاهش تتش روطن  شرررین   ید م   ه ن   هانسرررب  هد ناررراند    شررر 

ترا   یرررازد رط قرادر م  نرارطنیه جران،یه میتتظ   هراو آمیزش مترار   شرررترا     هرازیررراز   هراکیر طز ت ت   ایگهرا هتاه   رف رار- شرررترا  

  ت   ننا    ا یرازن ه م    طیهی ید رط هد شر    طضرباطه   هارط طصر ح کتت  و پایرخ   درهاره ع ئم هسرنان  زیآمو طغاط    امتبهیغ   هاهادطشر 

طیر ا     ش کد طغلب هاعث طفزط  ا ا ژیباومیدر میطهتد ها ع ئم مبتم و مزمن ف  ژه و هد  ت  فاآ  ن ط  .(1403هاقا  شریخانگفارد و هن ارطن،  )

رط     اضراوریغ   ها ند تتتا نگاطن   طضرباطه   یکاهش حسرایر   .(2022و هن ارطن،    لاطیآگ)  ها یردطر طیر    اتیح   یطز طهن  شرید، و تا  م

هد کاهش شرر   درد و طرتهاء عنل اد   بیتات  ن دطده و ه   ش  ید طفزط  یوضررع   رط در کت ال روطن  نارطنیه    هل د تیطنا  ده ، کاهش م

  یب یهد شرر سرر ن نا د مع  تیطن  م   طضررباطه   یکاهش حسررایرر   ن، ها ط  ع وه  .(2022و هن ارطن،     کامک)  کت  روزماه آنتا کنک م

.  شید  متجا م   زن گ   یفیع ئم و و ام  ک    هد تا   ا ا ژیباومیف  نارطنیطز ه   اریکد در هسر    ططه تاب کنک کت ، نا د-طضرباطب-درد

 ج و هد ت ر  اف د رط     ناریطز ه   ناشرر    هانا ش  هاتا  طم ان میطهتد فعالاند  نارطنیه  ، ه ن   هانسررب  هد نارراند   یها کم شرر ن حسررایرر 

 .(2024نتی و هن ارطن،  )  دهت  م  ش  ید رط طفزط   و هسنان   روطن   آورتاب

رف ار  هید. شفه  هد  ید هد -طز ن ا ج هاهس د پژوهش، طفزط ش معتادطر شفه  هد  ید در هینارطن تح  درمان شتا     د گا     

تیطن  نهش متن  در تتظیم هیجانا   های  کد م ها، درد و ناتیطن  معتا  پذ اش و متاهان  نسب  هد  ید، هد و ژه در میطهتد ها ش س  

در هینارطن فیباومیا ژ ا کد طغلب ها طحسا  گتاه، یازنش و ناطمی      .(2022پاطدو  و هن ارطن،  )  متف  و کاهش  یدیازنا  ط فا کت 

  . (2018و هن ارطن،     لام)  تیطن  هد عتیطن  ک عام  محافظ   در هاطها پیام ها  روطن  متف  عن  کت طن ، طفزط ش شفه  هد  ید م  میطهد 

کت  تا ها، هد هینارطن کنک م ها  تتظیم هیجان و هازآمیز  نحیه میطهتد ها درد و مح ود   رف ار  ها تناکز ها متار  -درمان شتا   

تا و پذ اط نسب  هد  ید ط جاد کتت . ط ن ترییا شتا    و هیجان  هاعث کاهش طی ا  روطن ، طفسادگ  و طضباطب و  نگاش متاهاناند

تیطن  هد هینارطن کنک کت  تا ها درد مزمن  ید کتار هیا ت  شید. طفزط ش شفه  هد  ید م هنچتین هتبید طنگیزه هاط  ماطقب  طز  ید م 

تیطن   طز د  گاه کارهاد ، طرتهاء شفه  هد  ید در هینارطن فیباومیا ژ ا م   .(2021هلا و هن ارطن، ) آور  روطن   ید رط تهی   کتت و تاب

ها  تیطنبخا  و کاهش رف ارها  مخاب مانت   یدیازنا  و طن ار  میهب هتبید م طوم  در درمان، طفزط ش ماارک  فعال در هانامد 

ها   طهنی  گتجان ن م ط    ه فنت  هاط  طفزط ش شفه  هد  ید رط در هانامد   ن ا جط ن    .(2022یانز و هن ارطن،  -نت یکل)  هینار  شید

رف ار  فاطتا طز کاهش ع ئم هسنان ، هد هتبید ی م   -ده  کد درمان شتا   یازد و ناان م  هامع درمان  فیباومیا ژ ا هاهس د م 

 .(2024و هن ارطن،      )  کت روطن  و کیفی  زن گ  هینارطن کنک شا ان  م 

ها تأثیا پذ ا   اف دگیا  ه فنت  طشاره کاد کد من ن طی  ها تعنیمتیطن هد طی فاده طز ننیند ها  ط ن پژوهش م طز هنلد مح ود   

طثاط  درمان، طرز اه  پا  طر  ترییاط  رط مح ود کاده طی . پیاتتاد م  شید در  متف  دطش د هاش . هنچتین، ع م پیگیا  هلت م   

پژوهش    .م   هاط  هاری  طثاهخا  پا  طر درمان هتاه گاف د شیدها  پیگیا  طیلان گیا  تاادف  و طاطح  آت  طز ننیند   پژوهش ها 

طثاط  درمان شتا    ها  ها تأکی   ط ن رو  اد درمان  فاطتا طز کاهش صا  ع ئم هسنان ، تیطننت یاز   -حاضا  رف ار ، ناان دطد کد 

گیا  متف  و  کت   کاهش هت  هینارطن مب   هد فیباومیا ژ ا رط در هازتعا ف و تتظیم فاآ ت ها  شتا    و هیجان  پیچی ه فاطهم م  
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عتیطن ترییاطت  هتیاد ن، هار روطن  هینار  رط کاهش دطده و هد ط جاد  ک نا د  حسایی  طضباطه  هناطه ها طفزط ش شفه  هد  ید، هد 

ط  و هتبید  ها  مهاهلد رف ار  ها تهی   متار  -ده  کد درمان شتا   ها ناان م شید. ط ن  اف دطه ناع  مؤثا متجا م -تیطنبخا  روطن 

هخا ، و ه  ن تاتیب  کت  هل د کیفی  زن گ  هینارطن رط هد ش ل  پا  طر طرتهاء م تتظیم هیجان، ند تتتا هد تس ین درد مزمن کنک م  

 . شیدهانبد فیباومیا ژ ا مباح م هد عتیطن  ک م ط لد کلی   و حیات  در م  ا   هند

 ملاحظات اخلاقی

 کد اخلاق

 دیکتت گان طنجام شر ه طیر . کلطز حهی  شراک     ماهی  هد حنا   هاکام  طصریل ط    پژوهش و دیر یرط عن     ها رعا  مبا عد  ن ط

طیر . پاوت       ه گاد نیطط عا  آنان تضرن   و محامانگ  طن اف د آگاهاند در مبا عد حضریر     کتت ه ها طط ع کام  و رضراطفاطد شراک 

حفط حهی  و     ماطح  پژوهش در رطیر ا تنام   .قاطر گاف د طیر    یو تأ   میرد هاریر گی ن    دطنارگاه  گاوه روطنارتایر تییرط    پژوهش

 طنجام ش ه طی .   روطن  ا    هسن  بیگیند آی  چیکتت گان و ه ون هشاک    کاطم  طنسان

 حمایت مالی

 .ط ن مبا عد هیچ گیند حنا   ما   در اف  ن اده طی 

 مشارکت نویسندگان

 .ها  طو ید مها دها، تحلی  آمار  و نگارش هخشآور  دطدهطاطح  پژوهش، هنع: فرزین باقری شیخانگفشه  

 .ها، نگارش هخش ماور طدهیا  و هازهیت  نتا   مها دماارک  در تحلی  دطده: بخشخزر تاج 

 .نظار  علن  ها پژوهش، ه ط   فاآ ت  تحلی  و و اط ش نتا   مها د :خانزادهعباسعلی حسین

 تعارض منافع

 نی ست گان در ط ن مبا عد تعارض متافع  گزطرش ن ادن .

 قدردانی

کتت گان مح ام کد وق  و هن ار   ید  کد در طنجام ط ن پژوهش ما رط  ار  کادن ، هد و ژه شراک   و هینارطن   ویریلد طز تنام  طفاطده  ن

 .ننا یمرط در ط  یار ما گذطش ت ، صنیناند یپایگزطر  م 
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