
Journal of Sport Management and Development (JSMD); Winter 2026; Volume 15; Issue 4; 21-46 
21    

Copyright © 2025 The Author(s);                                                                           Publiser: University of Guilan 
This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution NonCommercial 4.0 International License (CC-By-NC): 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en, 

which permits use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited and is not used for commercial purposes. 

Jo
u
rn

al o
f S

p
o
rt M

an
ag

em
en

t an
d
 D

ev
elo

p
m

en
t (JS

M
D

), W
in

ter, 2
0
2
6
, V

o
lu

m
e 1

5
, Issu

e 4
; 2

1
-4

6 

Research Paper 
 

Proposing a Pattern for the Success of Iran's Paralympic Sports in 

International Events 
Mehdi Nasiri Khouzani.1 , MehrAli Hemmatinezhad.2 , Roya Boveiri Shemi.3* ,  

Farahnaz Shams.4 , Sajad Gholami Torkesaluye.5  

Received: Mar 31, 2025       Revised: Jun 28, 2025                       Accepted: Jul 11, 2025 

ABSTRACT 

Objective: This research aims to proposing a pattern for the success of Iran‘s Paralympic 

sports  in international events. 

Methodology: The research method was qualitative and based on the grounded theory. The 

philosophical basis of the research was interpretive and based on the inductive approach. 

Participants included sports science specialists, experts from federations, coaches and 

paralympic athletes. Sampling was conducted using a purposive method and theoretical 

approach. The sampling adequacy criterion was the theoretical saturation of data, which was 

achieved after conducting 22 semi-structured interviews. The trustworthiness of the study was 

assessed by applying the criteria of credibility, transferability, dependability and conformability. 

Additionally, the reliability of the data was evaluated using the interview retest method. 

Results: 310 primary concepts, 37 subcategories and 13 main categories were extracted, which 

within the framework of the paradigmatic model including contextual factors such as the 

establishment of supportive regulations, the role of mass and social media and a comprehensive 

framework for sports events, causal conditions including fostering a culture of sports advocacy, 

education with a research-oriented approach and the development of equipment with cutting-

edge technologies, intervening factors such as challenges hindering the success of Paralympics 

sports, development of financial resources and monetizing, collaboration and synergy among 

stakeholder organizations, strategies including the necessity of adapting sports and urban 

facilities, establishing a comprehensive talent identification system and development sports for 

women with disabilities and consequences such as promoting socio-sports status, champion 

development and medal achievement were identified. 

Conclusion: Based on the results, it is suggested to develop educational programs, increase the per 

capita specialized sports space, provide training equipment and intelligent tools, establish a 

rehabilitation center and specialized occupational therapy, implement the talent identification 

process, encourage active participation in competitions, and enforce supporting laws for disabled 

sports in social, sports, financial, and construction activities. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem  

uccess in sports is not easily achievable and requires significant investment, the 

development of sports facilities and infrastructural investments in elite sports. In 

fact, such success ensures the continuity of accomplishmentsin international 

arenas (Soheili et al., 2024). If sports are necessary in the lives of healthy 

individuals, they are equally essential for people with disabilities. The same 

variety that exists in sports for able-bodied individuals is also available for people 

with disabilities, with the difference being that due to their specific physical conditions, 

individuals with disabilities need more effort and perseverance to succeed in this field (Rezaei, 

2016). The Paralympic Games is themost important competitive sports event for people with 

disabilities. Over the past years, these games have seen significant growth and have become 

highly competitive, to the extent that nowadays, achieving success in these games requires a 

scientific approach to identifying and developing talented athletes (Tofah et al., 2023).Given 

that the Paralympics isconsidered the symbol of disability sports, countries achieving better 

rankings in this event are expected to have higher levels of sports infrastructure and sufficient 

financial resources (Keshavarz Tork et al., 2023). Nevertheless, individuals with disabilities still 

face barriers such as a lack of equipment and sports spaces and limited access to wheelchairs 

(Hollis et al., 2020). Additionally, the design of sport facilities and equipment should be carried 

out by the planners of the National Paralympics Committee, taking into account the physical 

and mental conditions of athletes with disabilities. 

  

Methodology  

Based on the points mentioned above, this study aims to propose a model for success in 

Paralympic sports in Iran. To this end a qualitative research method based on grounded theory 

was employed. The philosophical foundation of the study was interpretive, following an 

inductive approach. Participants included experts in the fields of disabled sports and 

Championship Sports, such as specialists from federations and sports committees,  Paralympics 

coaches and athletes and sports science professionals holding doctoral and master’s degrees. 

The required samples were collected through purposeful sampling, supplemented by snowball 

sampling to identify additional informants. Data collection and interviews continued until 

theoretical saturation was achieved. In total, 22 semi-structured and exploratory interviews  

were conducted. 

Also, the coding of the interviews was conducted in three stages (i.e., open coding, axial 

coding, and selective coding). It was structured within the framework of a paradigmatic model 

for success in Paralympic sports in Iran. Furthermore, to ensure the validity and reliability of the 

research codes, a research audit was conducted. The trustworthiness of the study was assessed 

by applying the criteria of credibility, transferability, dependability and conformability. 

Additionally, the reliability of the data was evaluated using the interview retest method. To 

ensure credibility, the researchers recorded a follow-up interview after 15 days and obtained 

identical results. To ensure transferability, the researcher reviewed and examined the coding for 

accuracy and completeness and then presented the coding results to the participants for 
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validation. The retest reliability for the coding was 81%. Since this value exceeds the 60% 

threshold, the reliability of the coding is confirmed. To confirm the ability, the coding process 

was reviewed by two expert professors who were not members of the interview group, and their 

reviews and suggestions were incorporated into the research’s paradigmatic model. 

 

Results  

During the three stages of open coding, axial coding  and selective coding, a total of 310 

primary concepts, 37 subcategories and 13 main categories were identified. These were 

organized within the framework of the paradigmatic model, including contextual factors such as 

the creating supportive laws for individuals with disabilities, the role of mass and social media 

in raising awareness among individuals with disabilities, their families, and society, a 

comprehensive model for sports events for individuals with disabilities of all ages at the national 

level and causal conditions such as promoting a culture of the participation in sports, education 

with a research-based approach and the development of Paralympics sports equipment with 

modern technologies. Intervening factors included challenges facing the success of  Paralympic 

sports, the development of financial resources and revenue generation and collaboration and 

synergy among stakeholder organizations such as the Department of Education,  the Department 

of Sports and Youth and the Federation for the Disabled and Veterans. Strategies identified 

included the necessity of adapting urban sports centers, establishing a comprehensive talent 

identification system based on geographical, cultural and social factors, developing sports for 

women with disabilities, providing sports facilities and fostering attitudes towards women’s 

sports in society. Consequencessuch as promoting socio-sports status, constructing heroes, and 

winning medals in the Paralympic Games were also identified. 

 

Discussion and Conclusion  

Based on the results of the present study and considering the importance of the success of 

disabled athletes in future Paralympic Games, individuals from influential organizations, such 

as federations, schools, sports clubs, sponsors, benefactors and the media, are required to 

collaborate and synergize to promote progress and address existing challenges. Efforts should 

be made to increase the availability of sports venues and equipment, taking into account the 

physical and mental conditions of disabled athletes. Furthermore, it is necessary to provide new 

training equipment equipped with smart systems, as well as establishing rehabilitation centers. 

Certainly, the provision of standard sports equipment, the maintenance of sports facilities  and 

similar expenses are among the most significant costs that countries incur during the preparation 

for and participation in major events, including the Paralympic Games. Therefore, the higher the 

revenues of the responsible organizations, the greater their ability to provide better facilities and 

conditions for preparation and participation in international events (Keshavarz Tork et al., 

2023). Besides, elite disabled athletes should be identified by detecting them in the country’s 

schools and universities through the establishment of educational sports centers and the 

organization of sports competitions in various Paralympic disciplines. Accordingly, if coaches 

properly carry out the talent identification stage and the training is effectively implemented, 

skilled athletes will be developed. Moreover, if coaches prepare an appropriate program for 

their athletes’ competitions, it will lead to the athletes’ success (Rezapour & Azizian-Kohan, 
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2022). Another important point is that schools and social media should be used to promote 

cultural awareness among individuals with disabilities, their families and society at large about 

sports activities and athletic achievements. Another important point is to implement protective 

laws to establish justice for individuals with disabilities in various areas, including financial, 

sports, recreational, employment, medical, social, cultural and other fields. In this regard, 

unfortunately, individuals with disabilities are not present in the meetings held to prepare 

executive regulations for supporting champions and none of the decision-makers themselves 

have disabilities. As a result, they lack a proper understanding of the conditions and specific 

needs of champions with disabilities (Naderian & Naghipour Givi, 2024). 

 

Originality/Value 

The present study is the first research in terms of innovation in the field of success of Iran's Paralympic 

sports in international events. Also this study a  grounded theory-based model and integrating contextual 

conditions, causal, intervening factors, strategies and consequential, providing a comprehensive 

framework for success of Iran's Paralympic sports in international events. 

 

Research Limitations/Implications 

- The statistical population of athletes and Paralympic coaches was generally limited and scattered 

and access to them was difficult due to physical, geographical, or intensive training schedule 

constraints. 

- Given the large volume of data (interviews and field notes), organizing the data and extracting codes 

proved challenging, resulting in a complex and time-consuming data analysis process. 

- Since theoretical sampling was employed and the results of this study aimed to support the success 

of Iran’s Paralympic sports, the findings of the present research are not generalizable. 
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 مقاله پژوهشی

 المللیدر رویدادهای بین های پارالمپیکی ایرانارائه الگوی موفقیت ورزش
 

  4، فرحناز شمس*3رویا بویری شمی،   2نژادمهرعلی همتی،  1مهدی نصیری خوزانی

  5سجاد غلامی ترکسلویه

 

 20/04/1404: پذیرش تاریخ                            07/04/1404تاریخ بازنگری:                     11/01/1404: دریافت تاریخ

 چکیده

 بود.المللی در رویدادهای بینکی ایران های پارالمپیهدف از اجرای پژوهش حاضر، ارائه الگوی موفقیت ورزش :هدف

بود. مبنای فلسفی پژوهش، تفسیری و مبتنی بر رهیافت استقرایی  داده بنیادروش پژوهش کیفی و مبتنی بر نظریه  :شناسیروش

ان کارها، مربیان و ورزشکنندگان در پژوهش شامل متخصصان علوم ورزشی، کارشناسان هیأت ورزشی و فدراسیونبود. مشارکت

گیری اشباع . معیار کفایت نمونهانجام شدگیری بر اساس روش هدفمند و مبتنی بر رویکرد نظری نمونه .های پارالمپیک بودندورزش

جهت ممیزی پژوهش و قابلیت اعتماد معیارهای  مصاحبۀ نیمه ساختاریافته انجام گرفت. 22ها بود و بر این اساس تعداد نظری داده

   ها استفاده شد.آزمون مصاحبهو برای اتکاءپذیری از روش باز ؛یدپذیریتأیپذیری و ، انتقالمقبولیت، باورپذیری

مقوله اصلی استخراج شد که در چارچوب مدل پارادایمی شامل عوامل  13مقولۀ فرعی و  37مفهوم اولیه،  310 :هایافته

عی، الگوی جامع رویدادهای ورزشی؛ شرایط علیّ مانند های جمعی و اجتماای مانند ایجاد قوانین حمایتی، نقش رسانهزمینه

های نوین؛ عوامل آوریمحوری، توسعه تجهیزات با فنخواهی، آموزش با رویکرد پژوهشسازی نسبت به حق ورزشفرهنگ

های زایی سازمانافهای پارالمپیکی، توسعه منابع مالی و درآمدزایی، تعامل و همهای فراروی موفقیت ورزشگر مانند چالشمداخله

شهری، ایجاد نظام جامع استعدادیابی، توسعه ورزش بانوان  -سازی مراکز ورزشیذینفع؛ راهبردهایی از قبیل ضرورت مناسب

 آوری شناسایی شدند.پروری و مدالورزشی، قهرمان -یابان و پیامدهایی نظیر ارتقای جایگاه اجتماعیتوان

خصصی و استاندارد، های آموزشی، افزایش سرانه فضای ورزشی تضر، توسعه برنامهبر اساس نتایج پژوهش حا :گیرینتیجه

، مشارکت فعال یند استعدادیابیآی تخصصی و هوشمند، تأسیس مرکز توانبخشی، اجرایی نمودن فرنیتمرنمودن تجهیزات فراهم

 شود.پیشنهاد می یعمران شی، مالی وی اجتماعی، ورزهاتیدر فعالاجرای قوانین حمایتی از ورزش معلولین  ها،در رقابت

 پروریورزش معلولین، موفقیت، استعدادیابی، قهرمان ،کپارالمپی :کلیدی هایواژه

 .ایران تهران، بدنی دانشگاه فرهنگیان تهران،ورزش، گروه آموزش تربیت دکتری مدیریت. 1

 .ن، رشت، ایرانبدنی و علوم ورزشی دانشگاه گیلادانشکده تربیت مدیریت ورزش، . استاد2

 (نویسندۀ مسئول) .ایران ، اهواز،دانشگاه شهید چمران اهواز ،ورزش . دانشجوی دکتری مدیریت3

 .بدنی دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایرانورزش، گروه آموزش تربیت. دکتری مدیریت 4

 .نا، شیراز، ایرانبدنی و علوم ورزشی، مؤسسه آموزش عالی آپاداگروه تربیت مدیریت ورزش، . استادیار5

 Boveiriroya242@gmail.com :نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول* 

ارائه الگوی موفقیت (. 1405نژاد، مهرعلی، بویری شمی، رویا، شمس، فرحناز و غلامی ترکسلویه، سجاد. )نصیری خوزانی، مهدی؛ همتی: استناد

 .21-46(، 4)15 ،مدیریت و توسعه ورزش. المللیهای پارالمپیکی ایران در رویدادهای بینورزش

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2025.30167.2971  

 نوآوری پژوهش و پیام کلی
درحژوزۀ   هژای صژورت گرفتژه   پژژوهش ند که وع پژوهش، محققین به این نتیجه رسیدپس از بررسی سایر مطالعات در زمینۀ موض

هژای مربژوب بژه    صورت پذیرد و با توسعه سیاسژت مطالعات بیشتری در این حوزه  ،رنگ است و لذا نیاز استورزش پارالمپیک کم

افژراد دارای  آوری مژدال  و پژروری قهرمان، ورزشی -تقای جایگاه اجتماعیرهای پارالمپیکی در جامعه ورزش، برای اوفقیت ورزشم

 از ورزشکاران کاهش یابد.  موفقیت این دسته موانع تامبادرت شود ، معلولیت

https://guilan.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
mailto:Boveiriroya242@gmail.com
https://doi.org/10.22124/jsmd.2025.30167.2971
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 مقدمه 

سژعه  عناوین مختلف در جهان مطرح شژده اسژت و شژاید دلیژل آن نقژش ورزش در تو     مروزه ورزش از اموری است که بها

هژای  ز اولویتلذا پیشرفت و موفقیت در زمینه ورزش به یکی ا ،باشد اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی و حتی سیاسی کشورها

ت در ورزش بژه  موفقیژ البتژه،   (.2024زاده و همکژاران،  )رجبژی  شده اسژت  ریزان در کشورهای دنیا تبدیلبرنامه راهبردی

 ای زیربنژایی در ورزش هگذاریایجاد تجهیزات ورزشی و سرمایه وگذاری فراوان پذیر نیست و مستلزم سرمایهسادگی امکان

 (.  2024مکاران، )سهیلی و ه شودمیالمللی بین رویدادهایباشند و در واقع همین امر موجب تداوم موفقیت در پیشرو می

باشژد. شژرکت در   کردن افراد دارای معلولیژت مژی  ترین راهکارها برای فعالاز مهم بدنی، الیتعرصه ورزش و فع حال،با این

شژود و همننژین،   های حرکتی، ذهنی، اجتماعی و کیفیت زندگی ایژن افژراد مژی   زش باعث بهبود مهارتبدنی و ورفعالیت

کنژد) محمژدی و   دارای معلولیژت مژی  ارکت اجتماعی هر چژه بیشژتر افژراد    شرکت در  ورزش قهرمانی بستری را برای مش

های پارالمپیک اسژت. ایژن   ای معلولیت، بازیترین میدان ورزش قهرمانی برای افراد داربا این وجود، مهم (.2018همکاران، 

ای کژه امژروزه بژرای کسژب     اند، به گونژه و به شدت رقابتی شده است های گذشته رشد چشمگیری داشتهها طی سالبازی

(. 2024)تفاح و همکاران،  ها به یک رویکرد علمی در شناسایی و پرورش ورزشکاران مستعد نیاز استموفقیت در این بازی

 از اسژت.  شژده  تبدیل معلولیت دارای ورزشکاران برای برجسته رویداد یک به پارالمپیک جنبش گذشته، سال 50 طول در

 4300 از بژیش  و کشژور  160 ،2016 سژال  تژا  و اسژت  یافتژه  گسژترش  پارالمپیژک  ،1960 سال در رم در آن شروع زمان

 ورزشژکاران  کژه  دهژد مژی  نشژان  المللژی بین پلتفرم (. این2021 ،همکاران و 1هیرو پین) است کرده خود درگیر را ورزشکار

 سژنتی  مفژاهیم  و هسژتند  ورزش عرصژه  در العژاده خژار   هژای موفقیژت  به دستیابی به قادر اندازه همانبه معلولیت دارای

 (.  2022 ،همکاران و )دهقانسانی کشندمی چالش به را ورزشکاری

المللی در سراسر جهان توسژعۀ  ملی و هم در سطح بین های اخیر، ورزش افراد دارای معلولیت هم در سطحطی دهه

 هژا های حمژایتی دولژت  موفقیت در این حیطه همانند ورزش افراد غیرمعلول، نتیجۀ سیاستاست و  چشمگیری داشته

آورنژد،  سژت مژی  بدی که مقژام بهتژری در ایژن رویژداد     رود کشورهایانتظار می(. با این اوصاف، 2022، 2)هیتون باشدمی

هژای روزآمژد در اختیژار    یکژی از الزامات دستیابی به زیرساخت و های ورزشژی باشژندسطح بالاتری از زیرساختدارای 

(. با این وجود، افژراد دارای معلولیژت بژا مژوانعی نظیژر،      2023)کشاورز ترک و همکاران،  داشتن منابع مالی کافی است

نسبت بژه   یبدنتیفعال یبرای فرصت کافننین نداشتن و هم لنریوبه  یدسترس و فضای ورزشی، عدم زاتیتجهکمبود 

 بژدنی فعالیژت  افژراد معلژول در مشژارکت    نابرابری (. البته کاهش2020و همکاران، 3)هولیس باشندسالم مواجه میافراد 

 نکهژ پور و عزیزیژان در همین راستا، رضا (.2025و همکاران،  4راکاشد )بمی حمایت و هافرصت دسترسی، بهبود مستلزم

توان به عدم اختصژا  شژ ل   ( اظهار داشتند مشکلاتی در فدراسیون و کمیته ملی پارالمپیک وجود دارد که می2022)

گرایی کاروان اعزامژی و  دلیل طرح کیفیههای ورزشی پارالمپیک، ببه ورزشکاران پارالمپیکی، عدم شرکت در همه رشته

سطوح حقوقی  نس مدال نداشتند، کاهش انگیزه با قرار دادنحذف ورزشکارانی که حتی سهمیه کسب کرده بودند و شا

، در تحلیژل عملکژرد کژاروان ایژران در     (2024) همکاران و ای و برنزی، اشاره نمود. همننین، تابعبرای ورزشکاران نقره

هژای کسژب   ه اولین حضژور و مژدال  ا توجه ببها ، عملکرد کاروان ایران در برخی رشته2020های پارالمپیک توکیو بازی

( در پژژوهش خژود بژا عنژوان ارائژه چژارچوب       2024) آریا و همکارانطور، همیننشان دادند. را وضعیت مطلوبی  ،شده

                                                 
1 Pinheiro  
2 Hayton 
3 Hollis 
4 Carr 



28    

 

ی
نام خانوادگ

؛ 
ن مقاله

عنوا
 

 

هژا و وزارت  هژای فدراسژیون  از ظرفیژت  این کمیتژه  های کمیته ملی پارالمپیک بیان داشتند کهاجرای موفق خط مشی

 هژا فدراسژیون  اختیژار های ورزشژی در  انسانی فنی و تخصصی رشتهچرا که منابع  ،بردرا بورزش و جوانان حداکثر بهره 

   .باشدمیها سازی کاروان اعزامی نیازمند تعامل نزدیک با فدراسیونگیری از مربیان با کیفیت و کیفیبهرهو  ستا

 بودن یکپارچه و ورزشی ملی هایفدراسیون در معلولیت دارای ورزشکاران ادغام ،(2023) همکاران و 1پانکویک  

 مطرح پارالمپیک مختلف سطوح در ورزشکاران موفقیت برای اصلی عوامل از  را معلولین ورزش با ورزش ملی ساختار

 موفقیت به نهایت در و شوندمی ملی هایفدراسیون افزارینرم و افزاریسخت امکانات و هازیرساخت کردند، زیرا

رغم ضرورت ( بیان داشتند که علی2022) ا، پورکیانی و همکاراندر همین راستشود. می منجر پارالمپیکی ورزشکاران

افزایش  منظور فراگیری،به های جانبازان و معلولین به فدراسیون ملیهای پارالمپیکی از فدراسیون ورزشرشته انتقال

زشکاران رای ورهای فراوانی را بچالشرسد این انتقال نظر می، بهباشدضروری می ها و توسعه مشارکت ورزشیفرصت

های کلان استیرسانی سروزپیک در پی داشته است. لذا بهرالمهای ملی و کمیته ملی پادارای معلولیت، فدراسیون

ها نسبت به ن انتقال و افزایش تعهد فدراسیونتواند به بهبود ایها و اساسنامه فدراسیون، مینامهورزشی، ت ییر آئین

معلولیت،  دارای بیان نمودند، ورزشکاران (2025) همکاران و 2، فادیاندر ادامه ماید.ورزشکاران دارای معلولیت کمک ن

( 2024) و همکاران 3ال الی ،همننیناند. شده ها مواجهزیرساخت نقل و و حمل حقو ، بودجه، هایی دربا محدودیت

های ورزش معلولین، ه زیرساختدر انتصابات ورزشی، بازسازی و توسع سالاریرعایت اصول شایستهاذعان داشتند که 

تواند به توسعه ورزش قهرمانی معلولین این کشور در می، های مختلفو تعدیل قوانین مرتبط، همراهی رسانه صلاحا

 2024پس از المپیک و پارالمپیک  ،(2024)4هرزوگهمین راستا  با این حال در .المللی کمک نمایدحوزه ملی و بین

داده  جیترو و پارالمپیک به شکل فعال کیو پس از المپ نیو ورزش قبل، در ح تیلف( فعالاپاریس، پیشنهاد دادند: 

، )ج( فراهم شود همه یامکانات برا نیبه ا یو دسترس یبدنتیفعال یبرا هارساختیدر ز یگذارهی)ب( سرما ،شود

مدت از  یطولان راتیی )د( ت ،شود جادیا و دارای معلولیت بدون معلولیتی افراد بدنتیفعالبه  قیتشو یبرا ییهابرنامه

 . افزایی ایجاد شودو هم های راهبردی، همکارییگذارهیسرما ،قیطر

آید و ظرفیت شمار میترین رویداد ورزشی برای معلولین و جانبازان بهبر این اساس، رویداد پارالمپیک، بزرگ لذا

علت آگاهی بیشتر جامعه به های مختلف بهعه و سازمانهای جامورزشی کشور در بخش پارالمپیک بالا است و حمایت

با توجه به تأثیرگذاری که  (. همننین2022کهن، سمت ورزش معلولین افزایش پیدا کرده است )رضاپور و عزیزیان

المللی و نشان دادن قدرت نرم بین تعاملاتهمننین ورزش قهرمانی بر تمام جوانب سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و 

در پارالمپیک  چهاردهم ایرانجایگاه (. همینطور با کسب 2024)نادریان و همکاران،  در سطح جهان دارد کشورها

طلبد که برای تداوم گذاری در حوزۀ ورزش افراد معلولیت است، میکه حاکی از برایند مثبت سیاستپاریس  2024

انع عوامل مؤثر و مو، یسطح جهانارالمپیک و در رویدادهای پموفقیت در این حیطه و ارتقای جایگاه ورزش قهرمانی 

 آوریفنتجهیزاتی و  منابع مالی، انسانی، زیرساختی، هایی نظیرهای پارالمپیکی در زمینهروی موفقیت ورزشپیش

 نظردر نهایت، با  گیری  توسط  متولیان امر صورت پذیرد.ریزی و تصمیمو بر این مبنا، برنامه بررسی و شناسایی شود

همیت ساختار در توسعه یا عدم توسعه ورزش برای افراد دارای معلولیت در سطح جامعه و همننین ارتقاء یا عدم به ا

گذاری در های پارالمپیک و پارا آسیایی و اهمیت تشخیص ساختار صحیح برای سرمایهارتقاء جایگاه کاروان در بازی

                                                 
1 Pankowiak 
2 Fadian  
3 Alghali 
4 Herzog 
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های پارالمپیکی به مندی محققان به تحقیق در مورد ورزشهعلاقبا توجه به ( و 2011و همکاران،  1ورزش معلولین )لگ

که تحقیقی در راستای موفقیت های م فول شدۀ ورزشکاران و افراد دارای معلولیت و از آنجایی واسطۀ توانمندی

 گویی به این سؤال برهای پارالمپیکی یافت نشد، در واقع محققان در پژوهش حاضر بر آن شدند، در صدد پاسخورزش

  باشد؟چگونه می «المللیهای پارالمپیکی ایران در رویدادهای بینالگوی موفقیت ورزش»، پایهبر این آیند که: 

 

  شناسیروش

شژوندگان دربژاره موفقیژت    بنیژاد نظژرات مصژاحبه   روش پژوهش حاضر کیفی بود که با استفاده از راهبژرد نظریژه داده  

ت برای بررسژی  کلی، رهیافتی اسبنیاد، بهپردازی دادهنظریهتحلیل شد.  للیالمدر رویدادهای بین های پارالمپیکیورزش

 (.2،1990)اشژتراوس و کژوربین  باشدیاده شده با هدف تولید نظریژه مژی   هایهای کیفی نظیر مصاحبهمند غالباً دادهمنظا

قهرمانی نظیژر، کارشناسژان   ورزش جانبازان و معلولین و ورزش  های پارالمپیکی،مطلعان ورزشقلمرو پژوهش برخی از 

های پارالمپیک و متخصصان علژوم ورزشژی شناسژایی شژدند.     ها و هیأت ورزشی، مربیان و ورزشکاران ورزشفدراسیون

گیژری و مصژاحبه تژا    گیری پژوهش، به روش هدفمند و مراجعه به مطلعان دیگری صورت گرفت. این روند نمونژه نمونه

متخصص مصاحبه  22هش حاضر با اشباع نظری برسد ادامه داشت. محققین در پژوزمانی که فرایند تجزیه و تحلیل به 

 و نظر و فکر وجود داردساختاریافته این است که امکان تبادللیل استفاده از مصاحبه نیمهد .ساختارمند انجام دادندنیمه

نژین در طژول فرآینژد    توان بحث و موضوع مصاحبه را در جهت دسژتیابی بژه اهژداف پژژوهش هژدایت نمژود. همن      می

شوندگان درباره موضژوع پژژوهش نیژز وجژود     مصاحبه، امکان مشاهده احساسات و رسیدن به باورها و اعتقادات مصاحبه

 (.2024 )صدرایی و همکاران، دارد

، شژوندگان ارسژال شژد   قبل از شروع مصاحبه، اهداف و سؤالات پژوهش جهت مطالعه و آمادگی اولیه برای مصاحبه

کننژدگان، توسژط   نفر از مشارکت 10مصاحبۀ شد. به طرح سؤالات مصاحبه و انجام فرآیند مصاحبه اقدام سپس نسبت 

دقیقه  20صورت مجازی با میانگین مدت زمان نفر به 12دقیقه و  30حضوری با میانگین مدت زمان  صورتبهمحققین 

بژه اتمژام رسژید.     1404 مژاه  فژروردین  درو  شژد آغژاز   1403 مژاه  هژا از آبژان  انجام پذیرفت. شایان ذکر است مصاحبه

قۀ سژاب سال  35تا  15دارای  ،ارشد و دکتری تخصصیشوندگان پژوهش حاضر، ضمن داشتن مدرک کارشناسیصاحبهم

هژای  ویژگژی رزشژی، بودنژد.   وهای پارالمپیکی نظیر آموزش، پژژوهش، اجرایژی و   رزشهای مرتبط با وفعالیت در زمینه

 ارائه شده است. 1جدول  درحاضر  پژوهشندگان کنشناختی مشارکتجمعیت

 
 شوندگانمصاحبه یشناختتیجمع یهایژگیو. 1جدول 

Table1. Demographic Characteristics of Interviewees 

ف 
ردی

R
o

w
 جنسیت 

Gender 
 سن
Age 

 آموزش) سوابق
اجرایی و  پژوهش،

 ورزشی(
, Education

research, 
executive,spo
rt experience 

 تحصیلات
Education 

رشته 
 تحصیلی
Field of 
Study 

 مرتبه علمی/ پست
Scientific rank/post  

کارشناسی  17 37 مرد 1
 ارشد

 ورزش هیئتکارشناس  علوم ورزشی
 یابان استان اصفهان جانبازان و توان 

                                                 
1 Legg 
2 Streauss & Corbin 
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دکتری  20 44 مرد 2
 تخصصی

مدیریت 
 ورزشی

 ورزش هیئتکارشناس  مربی پارا دو و میدانی
 یابان خرمشهرجانبازان و توان 

 شنا استان اصفهان  هیئترییس  علوم ورزشی ارشدکارشناسی 20 41 مرد 3
 کمیته استعدادیابی  فدراسیون شنا

 استعدادیاب پارا شنا

شناسی آسیب ارشدکارشناسی 22 41 مرد 4
 ورزشی

 و قهرمان جهان ملی  مربی تیم
 مدرس فدراسیون  ،دو و میدانیپار

دکتری  30 56 مرد 5
 تخصصی

مدیریت 
 ورزشی

 ریاست کمیته معلولین فدراسیون شطرنج
 رئیسه ورزش نابینایان استان تهران هیئتعضو 

یابان مسئول ورزش همگانی جانبازان و توان علوم تربیتی ارشدکارشناسی 15 40 مرد 6
 استان خوزستان

پیشکسوت ملی پوش ورزش جانبازان و  رزشیعلوم و ارشدکارشناسی 30 60 زن 7
 یابانتوان

 ورزش هیئتکارشناس  حقو   ارشدکارشناسی 13 33 مرد 8
 یابان شهر اهوازجانبازان و توان 

 مسئول کمیته پارا تیراندازی استان خوزستان

دکتری  17 42 مرد 9
 تخصصی

مدیریت 
 ورزشی

 هیئت علمی دانشگاه
 

کارشناسی  18 38 زن 10
 ارشد

 مربی بوچیا و پارا دو و میدانی استان خوزستان  مشاوره خانواده

دکتری  35 60 مرد 11
 تخصصی

مدیریت 
 ورزشی

 هیئت علمی دانشگاهعضو 
 

دکتری  30 55 مرد 12
 تخصصی

مدیریت 
 ورزشی

 هیئت علمی دانشگاهعضو 
 

دکتری  20 45 زن 13
 تخصصی

مدیریت 
 ورزشی

 هیئت علمی دانشگاهعضو 
 

کارشناسی  30 65 مرد 14
 ارشد

 سرمربی اسبق تیم ملی  علوم ورزشی
اندازی تیر هیئتپارا تیر اندازی سرپرست  

 استان خوزستان

کارشناسی  24 44 مرد 15
 ارشد

های و میدانی و قهرمان بازی مربی پارا دو علوم ورزشی
 المللی و پارآسیایی بین

دکتری  34 60 مرد 16
 تخصصی

 بدنی دبیر تربیت رفتار حرکتی
 آموزان نیاز ویژهاستعدادیاب دانش

دکتری  30 64 زن 17
 تخصصی

مدیریت 
 ورزشی

 مدرس دانشگاه
 

کارشناسی  32 61 مرد 18
 ارشد

 ورزشی کارگردان و مستندسازاز ورزشکار،جانب رسانه ورزشی
 صدا و سیما 

دکتری  35 55 مرد 19
 تخصصی

مدیریت 
 ورزشی

 عضو هیئت علمی دانشگاه
 های پارالمپیکشپژوهشگر ورز

دکتری  15 39 مرد 20
 تخصصی

مدیریت 
 ورزشی

 مدرس دانشگاه
 های پارالمپیکپژوهشگر ورزش

دکتری  25 51 مرد 21
 تخصصی

مدیریت 
 ورزشی

 مسئول انجمن دو و میدانی نابینایان فدراسیون 
 علمی دانشگاه هیئتعضو 

دانشجوی  32 62 مرد 22
 یدکتر
 بدنیتربیت

مدیریت 

 ورزشی

 انجمن پارادو و میدانی فدراسیون دبیر
 سرمربی تیم ملی پارا دو و میدانی
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بژه ایژن صژورت کژه، محقژق ابتژدا        .طی سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی تفکیژک شژدند   ،هانتایج تحلیل داده

به سژطر تحلیژل و بررسژی     صورت سطرها بهای نگارش نمود و در مرحله کد گذاری باز، دادهمتن محاوره شکلبهها را مصاحبه

ها استخراج شژد، در مرحلژه کدگژذاری محژوری، مفژاهیم      ها و ابعاد مرتبط با مصاحبهشد و مفاهیم مد نظر شناسایی و ویژگی

 یژک  تشژکیل  بژرای ها و ابعاد به یکدیگر مرتبط شدند و در کد گذاری گزینشژی،  صورت مؤلفه و در سطح ویژگیکشف شده به

 310های اصلی ایجاد شژدند، البتژه در ایژن بخژش، تعژداد      و در نهایت مقوله ها با یکدیگر یکپارچهلفهمؤ ترنظری بزرگ آرایش

برای ارتقای روایژی و پایژایی کژدهای    ست آمده است و در ادامه بداصلی مقوله  13مقولۀ فرعی و تعداد  37مفهوم اولیه، تعداد 

مقبولیژت،  معیارهژای  از  قابلیت اعتمادپژوهش و  ممیزی جهت فت.های ممیزی مورد استفاده قرار گرپژوهش حاضر، استراتژی

تژا مشژخص    اسژتفاده شژد.  ها روش بازآزمون مصاحبهاتکاءپذیری از برای پذیری استفاده شد و پذیری و تأییدباورپذیری، انتقال

دیژده مژورد مطالعژه،    کنندگان، پژوهشژگر و مخاطژب در مژورد پ   تا چه حد در انعکاس تجارب مشارکت های پژوهشیافته شود

بژرای محقژق بژاور پژذیر اسژت )معژادل روایژی درونژی          پژوهشهای یافتهبه معنی اینکه آیا  1پذیریباورموثق و قابل باور است. 

نتژایج یکسژانی دسژت پیژدا     روز دوباره کدگذاری کردند و بژه  15را بعد از  هامصاحبهاست(، برای باور پذیری، محققین یکی از 

به معنای اینکه آیا انتقال استنباب از یک بستر به بستر دیگر وجژود دارد )معژادل روایژی بیرونژی(،      2پذیریانتقالاز نظر  نمودند.

استفاده شد، کدگذاری محقق، از نظر صحت و کامل بودن مورد مطالعه و بررسژی قژرار گرفژت     3از روش تحلیل اعضای پژوهش

یژا سژنجش پایژایی     4اتکاپژذیری پژوهشگر بژه منظژور    کنندگان ارائه شد.تای و نتایج کدگذاری آن به مشارکهای دادهو تحلیل

درون موضوعی دو کدگذار استفاده نمژود. از یکژی از اسژاتید مژدیریت ورزشژی مطلژع از حژوزه ورزش         ابزار کیفی، روش توافق

نماید، سژپس کژدهایی کژه    مصاحبه را کدگذاری  3عنوان همکار پژوهش تا به معلولین و پارالمپیک در خواست شدجانبازان و 

 فرمژول  مشابه با عنوان عدم توافق مشخص شدند و بژا  عنوان کدهای توافقی و کدهایی غیرنفر با هم مشابه هستند، با  2از نظر 

 .  ، میزان صحت و پایایی پژوهش حاضر ارزیابی شددرصد توافق درون موضوعی

 
 ذارنتایج پایایی بین دو کدگ. 2 جدول

Table2. Inter-coder reliability results 
 ردیف
Row 

 مصاحبه
Interview 

 تعداد کل کدها
Total number 

of codes  

 تعداد توافقات
Number of 
agreements 

 تعداد عدم توافقات
Number of 

disagreements 

 پایایی باز آزمون
 )درصد(

Retest Reliability 
(percentage) 

 صددر78 5 9 23 1 1

 درصد 81 6 13 32 10 2

 درصد 82 8 19 46 20 3

 درصد81 19 41 101 کل

 

و تعژداد کژل عژدم     41و تعداد توافقژات بژین کژدها     101مصاحبه  3کل تعداد کدهای  2 طبق نتایج پایایی جدول

است که با توجه به  درصد 81ها برابر با بود. با این اوصاف، پایایی باز آزمون برای کد گذاری مصاحبه 19توافقات برابر با 

هژا مژورد تأئیژد    درصد است، بنابراین قابلیت اعتماد یا پایژایی کژد گژذاری    60اینکه میزان پایایی بدست آمده بیشتر از 

هژا مژورد بررسژی قژرار گرفژت،      های خام، تفسیرها و پیشژنهادها و یافتژه  ، دادههاآوری و تحلیل دادهطی جمع باشد.می

                                                 
1 Credibility 
2 Transferability 
3 Member Checking 
4 Dependability 
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هژا،  های خژام، کلیژۀ یادداشژت   علاوه بر دادهگزارش موردنظر، ها، تفسیرها و قضاوت یافتهفیت همننین برای بررسی کی

و هژا  لیژل داده ، گزارش پایژانی فراینژد تح  داری شد. همننینو ثبت و نگههای ضبط شده مورد بازبینی اسناد و مصاحبه

شژد تژا صژحت ادراکژات محقژق را تأییژد       شوندگان منتقژل  سازی توسط محقق به برخی مصاحبهپس از پیادهها، مقوله

نظر که خود عضو گروه مصاحبه نبودند، بررسی و نفر از استادان صاحب 2ها توسط نمایند. علاوه بر آن فرایند کدگذاری

 ها در تدوین مدل استفاده شد.پیشنهادات آن

 

  هایافته

 قرار داده شده است. 3 ها در جدولای از مفاهیم و کد گذاری باز مستخرج از مصاحبهنمونه

 نمونه مفاهیم استخراج شده .3 جدول

Table 3. Sample of extracted concepts 

 کدهای مفهومی
Conceptual codes 

 نمونه مفاهیم استخراج شده
Sample of extracted concepts 

 شوندهمصاحبه
Interview 

 ت ییر نگاه نسبت به ورزش پارالمپیک -

 مستعدشناسایی افراد نیاز ویژه  -

 های استعدادیابی  ایجاد پایگاه -

بهژژره منژژدی از ظرفیژژت و اسژژتعدادهای   -

 هااستان

اسژژتعدادیابی بژژر اسژژاس رویکژژرد آمژژایش  -

 سرزمین

هایی با توزیژع مژدال   غافل نشدن از رشته -

 بالا

 های نو ظهوربها دادن به رشته -

 )شمشیربازی و شطرنج(

 ،میبهش اشژاره کنژ   میتونیم یکیلمپپارا یهادر ورزش تیموفق یکه ما برا مواردیاز  یکی

کسژب   دانیژ عنژوان م بژه  کیژ به پارالمپ دیاست ما با کینگاه به مقوله ورزش پارالمپ رییت 

رو  شیپژ  کیژ در پارالمپ میتا بتژوان  میکن یزیرچهارسال برنامه دیبا یعنی مینگاه بکن جهینت

را در کشژور   ژهیژ و یازهژا یافراد بژا ن  یاستعدادها میایبف و از اون طر میکن بکس تیموفق

 یدانیژ در رشته دو وم مثلاً کنندیم یافراد زندگ نیکه ا یابراساس منطقه ،میکن ییشناسا

 یکژ یزیکه در بحژث ف  قدرتهست و نوع  یجنوب یهاکه در استانیی هاتیتوجه به ظرف با

را بژه سژمت خوزسژتان     یدانیرشته دو و م یهاتیحوزه فعال میایما ب ،افراد وجود دارد نیا

   یابیاستعداد یهاگاهیصورت پابه مییایرا ب یراندازیت یها، رشتهمیببر

 عیژ کژه بژه لحژاو توز    ییهژا از ورزش یسژر  کی. ش رو دارندیهاتیکه ظرف ییهادر استان

در  و مییایژ ب میهژا غافژل هسژت   دارند مژا از اون نژوع ورزش   یخوب یلیمدال خ عیمدال، توز

از  یمژا پنهژان شژده ولژ     دیژ از د ییهژا تیژ ظرف ،مینها استفاده کتیاز اون ظرف کیپارالمپ

رشژته   برخژوردار اسژت مژثلاً    یکیپژارالمپ  یهژا در حژوزه ورزش  ییبژالا  یلیخ یهاتیظرف

در کشور  یهستند که استعدادها ینو ظهور یهاها رشتهنیشطرنج ا شتهو ر یباز ریشمش

   .خوب است اریبس

صاحبه
م

شونده اول
 

 مپیکدیدگاه مسئولین به ورزش پارال -

کمبژژود بودجژژه فدراسژژیون معلژژولین و     -

 جانبازان

 های پارالمپیکیبر بودن رشتههزینه -

 

هسژت   نیمسئول دگاهید ذارهگیم ریثأرو تحت ت کیورزش پارالمپ شتریمهمتر از همه که ب

 یفژرد معلژول از تژو    کیکه  نهیا نیمعلول یهانسبت به ورزش نیمسئول دگاهید دینگاه کن

، دهنژد ینمژ  ،ورزشژکاران بدهنژد   نیبه ا دیکه با ییااون به کنهیم و فقط ورزش ادیخونه م

، هسژت  زینژاچ  یلژ یخ نیجانبژازان و معلژول   تیأبه ه رهیگیکه تعلق م یابودجه نکهیدوم ا

، یکی از موارد رفژت و آمژد   دهندیانجام م بدون معلولیت یهاکه بنه ییهانسبت به ورزش

بژر  نژه یهژا هز نیژ اتمرین یا مسابقه هست کژه  شان به این ورزشکاران با تجهیزات مخصو 

برابژر اون   نیچنژد  هکژ  یفوتبژال محلژ   میت کیاعزام  یبراو  میآقا پول ندار گنیم ند.هست

در  میما بتون نکهیا شرفتیخلاء هست در پ کیواقعا . دهندیراحت اختصا  م را یانهیهز

ا بدهنژد کژه از همژه    چون اگژر بهژ   میبکن کیرو جذب پارالمپ یشتریکه افراد ب کیپارالمپ

 .میداشته باش کیفراتر در پارالمپ یمیکه ما ت شهیباعث م نیهست ا یمهمتر مال

صاحبه
م

شونده دوم
 

پژژایین بژژژودن سژژرانه فضژژژای ورزشژژژی    -

 های پارالمپیکیرشته

طراحی فضای ورزشی با توجه بژه شژرایط    -

 جسمی معلولین

کژه   یشژده، خژوب وقتژ    در نظر گرفته کیپارالمپ یهارشته یبرا یمحدود یاستخرها و فضا

اسژتخر و   برای سرانه فضژا و احژدا    گذارندیکه م یها و جلساتونیسیها و کمدر قانون ندیایب

اش یفنژ  یهاقسمت یهااون بحث ،نندیرو کامل بب کیپارالمپ یهاحتما رشتهاماکن ورزشی، 

رمژ  سژاده    کیژ  دیاصژلا شژا   یولژ  شژه یآورده م یاسم ک، یشهینم دهیاصلا د یول را ببینند،

صاحبه
م

ه سومشوند
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ها برای خژدمات بژه   ایجاد انگیزه به باشگاه -

 ارمعلولین ورزشک

هژژای راه انژژدازی مراکژژز تخصصژژی رشژژته -

 پارالمپیکی

 جذب بخش خصوصی -

هژای ورزش  تعامل هیأت ورزشی با انجمن -

 معلولین
 

 ؟شژده  تیژ مژوارد رعا  نیژ ا ۀهمژ  ایآ یول ،کیپارالمپ زانیهم مال عز نیبزنند و بگن ا ایهگوش

هژا تژذکر داده   سونیاش هم کمیبحث قانون یپس تو؟ رختکن راحت داشته باشند ای اتا  کی

در بعژد کژلان توسژط     دیژ با، کننژد  تیرعا کیها بحث پارالمپیو مهندس یبشه که کارگروه فن

 چیهژ ا ام. بشه دهید کیپارالمپ یبرا ،هست کیالمپ یکه برا ییپارامترها قایدق ؛رانیوز یشورا

ی بژرا  ،نشژده  دهیژ د کیژ پارالمپ یهژا باشگاه داران در قبال تعهدات رشته یبرا یزشیانگ ازیتام

 کیژ پارالمپ یهژا رشژته  ینژ یبب ،هژا وزارت ابلاغ کرد به استان 1402ها در سال شاخص ورزش

 نیایژ ب ،هژا اومژده  ونیکژه در فدراسژ   یبنژد  ازیژ در امت ایشده  دهیمحدود د یلیخ ،نشده دهید

 تیاز اون مسژئول  ریژ هژا حژداقل بژه غ   باشگاه رانیان و مدبذارند که باشگاه دار یزشیعوامل انگ

 یمراکژز تخصصژ   دیژ باهژای پارالمپیژک متعژد باشژن.     ، نسژبت بژه ورزش  دکه دارنژ  یاجتماع

 یزشژ یبشه و عوامل انگ هیو توج ادیب ی، بخش خصوصافتهیراه ب رانیدر ا یکیپارالمپ یهارشته

 تیژأ ، الان هبشژه  دهیژ د شژه یح کلان مهم در سط نیداده بشه ا یازاتیو امت داتیتمه رندبگذا

و انجمژن ورزش   تیژأ کژه ه  گمیو داره مژ  بژال یبژوکس و وال  تیأداره و ه یهمگان تهیشنا کم

 .شوندمی ییکنه و استعدادها شناسا یاندازراه تیأه ۀرو در دل هممعلولین و پارالمپیکی 

 های آگاهی بخشی  ایجاد کمپین -

 هاونیکی از موفقیتتولید محتوای الکتر -

آمژژوزش رفتژژار مناسژژب بژژا افژژراد دارای    -

 معلولیت در مدارس

 روایت موفقیت این افراد در کتب درسی   -

 یمحل ای یمل یهاجشنوارهبرگزاری  -

   تیداستان موفق بیان روایات -

ویژژژه در آمژژوزان نیژژازاسژژتعدادیابی دانژژش -

 مدارس

 یبرگژزار ی از طریژق  اندازراه یخشبیآگاه یهانیکمپ در زمینۀ فرهنگسازی نیاز است که

دارای ورزشژکاران   یهژا تیژ دربژاره موفق همننژین   شژود.  مسژتندها  ،یونیزیتلو یهابرنامه

 آمژوزش انجام بشه. یکی از نکات مهم دیگر،  تالیجید ی الکترونیکی ومحتوا دیتول معلولیت

در همژان   و در مدرسژه مژی باشژد و    نییپژا  نیاز سژن  برخورد و رفتار مناسب با این افژراد 

 بواسژطۀ  دارای معلولیژت افژراد   یهژا تیمرتبط با موفق یمحتوامدرسه و سیستم آموزشی، 

بژرای   یمحلژ  ای یژ ملژ  یهژا جشژنواره ی برگژزار ی وارد شود. همننین کتب درس درورزش 

 یبژرا  یعمژوم  یسژخنران  یهافرصت جادیاتأثیرگذار است.ورزشکاران  یدستاوردها نمایش

شژان اثژر مژی گژذاره.در زمینژۀ      تیژ داسژتان موفق  هت روایتج دارای معلولیتورزشکاران 

 یابیاسژتعداد  یهاطرحنیاز ویژه انجام بشه و  آموزان معلولدانشاستعدادیابی هم شناسایی 

   ی اجرایی و توسعه پیدا کنه.مسابقات ورزش یبرگزاربا  مدارسدر 

صاحبه
م

جم
شونده پن

 

 
 المللیدر رویدادهای بین های پارالمپیکی ایرانفقیت ورزشهای فرعی و اصلی مدل مومقولهمفاهیم،  .4جدول 

Table 4. Concepts, subcategories and main categories for success of Iranian Paralympics sports in 

International Events 
 مفاهیم

Concepts 
های مقوله

 فرعی
Subcateg

ory 

 مقوله اصلی
Main 

category 

 ابعاد
Dimensions 

 

هژژای جمعژژی در جهژژت دهژژی افکژژار رسژانه  قشنای عامژژل جژژذب حژژامی مژژالی/پوشژش رسژژانه 
ای المپیژژک و عژژدالت در حجژژم پوشژژش رسژژانه هژژای اختصاصژژی/اجرا و پخژژش برنامژژه/عمژژومی

برگزاری هژای مختلژف ورزش معلژولین ماننژد بوچیژا/     هژا از رشژته  سازی خانوادهآگاهپارالمپیک/ 
 یانژداز راه/هژای افژراد دارای معلولیژت   خژانواده  آگژاهی ی سژطح  های آموزشژی بژرای ارتقژا   دوره
 یبژرا  ییهژا پلتفژرم ایجژاد   /مسژتندها  ،یونیزیتلو یهابرنامه یبرگزار ی بابخشیآگاه یهانیکمپ

ورزشژکاران از   یهایجامعه از توانمند یسازآگاهدارای معلولیت/ تعامل افراد جامعه با ورزشکاران
گاهژژی و بهبژژود ارتباطژات در زمینژه     افزایژژش آ /فرهنگ یهاتیفعالو   اتیها، تبلرسانه قیطر

نمایش لحظات تمرین، رقابت و زنژدگی شخصژی    /های ورزشژی بژرای افژراد بژا معلولیژتفرصت
 های طلایی پخش برای مسابقات پارالمپیکی.اختصا  زمان/ورزشکاران دارای معلولیت
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نمژایش   /هژای پژارالمپیکی  دیگر رسانه جمعی در رشد وشکوفایی تمام رشژته  و نقش صدا وسیما
های گروهژی  رسانه استقبال/های ملیهای معلولین در ورزش، تحصیل، هنر توسط رسانهموفقیت

و  یاز زنژژدگ ییو مسژژتندها هژژالمیفژژ هیژژته/هژژای ورزش جانبژژازان و معلولیناز انعکژژاس فعالیژژت
در  نیمعلژول  تیموفق یهاداستان یمعرفبا  موفق یالگوها ارائه/کیقهرمانان پارالمپ یدستاوردها

 از یونیژ زیتلو یهژا پخش مستندها و برنامژه ی/ایجاد نگرش مثبت با اجتماع یهاها و شبکهرسانه
هرمانژان  هژای انگیزشژی بژا ق   پخش مصژاحبه  ها/ن شدن تصویر قهرمانی در رسانهنمایا/هاتیموفق

   ها در مناسبت هایی مانند روز جهانی افراد دارای معلولیت.پارالمپیکی/مشارکت رسانه
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ن مقاله

عنوا
 

 

های ورزشی افزایش رشته/معلولان و جانبازان بین در سالم رقابت فضای و قهرمانی ورزش توسعه
اسژتفاده  /و تابستانی هژای ویلنژری زمسژتانی   رشژته  توسژعه مژوازی  پارالمپیکی در سژطح کشور/ 

 و روسژتاها  در جانبازان و معلولین ورزش توسعه/ های بزرگمیزبانی تورنمنتایران برای ظرفیت 
مسژابقات   یبرگژزار آموزان معلول در مسابقات /شهای مشارکت دانایجاد زمینه/کوچک شهرهای
 یهژا گیژ ل جژاد یای بژا  احرفژه  یهژا گیژ ل یبرگزاری/کیپژارالمپ  یهاو ورزش دادهایو رو یورزش

دارای معلولیژژت/ ایجژژاد زمینژژه مناسژژب بژژرای مشژژارکت فعژژال    ورزشژژکاران  ژهیژژو یقهرمژژان
ت/ ارزیابی مجژدد  دارای معلولی ای ویژه افرادهای محلی و منطقهرقابتایجاد و توسعه /ورزشکاران

 بندی در صورت پیشرفت یا ت ییر در وضعیت جسمانی ورزشکار.  کلاس
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ریزی برای بهبژود عملکژرد   نامهبر /گرایی در اعزام نمودن ورزشکارانجای نتیجهفرایندگرا بودن به
 یی وایپاراآسژ  ی،به مسژابقات جهژان   هامیاعزام ت طیفراهم کردن شراو کیفیت ورزشکاران اعزامی/

 هیژ روح تیژ کسژب تجربژه و تقو   یبژرا  یخژارج  یبه اردوها یکیپارالمپ یهامیاعزام ت/پارالمپیک
جهت رقابت  مستعدران معلول به ورزشکا یاامکانات حرفه نیو تأم یمال یهاتیارائه حمای/رقابت

 /رفع مشکلات مربوب به دریافت ویزا برای وزشکاران دارای معلولیژت  /یالمللنیو ب یدر سطح مل
ه  توانمندسازی ورزشکاران دارای معلولیت برای حضور پایدار در رویدادها.
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 بژه  نسژبت  مثبژت  نگژرش  یاب/ایجژاد خژواهی در افژراد تژوان   دوسژتی و ورزش ایجاد حس ورزش
هژای  بژه فعالیژت   هدایت یبرا معلول ورزشکار قیتشوو  جیترو/معلولین و ذهنی بدنی هایقابلیت

هژژا و جزواتژژی از اهمیژژت ورزش بژژه ورزشژژی/در اختیژژار گذاشژژتن محتژژوای الکترونیکژژی، بژژولتن
 یمعرف/نیمعلژول  انیژ در م بخشژی هیو آگژا فرهنژگ ورزش   سژازی آمژوزان معلول/نهادینژه  دانش

 یازهژا یبژا ن  معلولیننوع نگاه ی/ ت ییر نگرش و توانمند رانیعنوان سفمعلول به یقهرمانان ورزش
 /یزشژ یانگ یعنژوان الگوهژا  موفژق بژه  معلول ورزشکاران  یبخشالهامی/ ورزش یهاتیبه فعال ژهیو

 زش معلولین.آمیز به ورجای نگاه ترحمورود نگاه رقابتی و قهرمانی به
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 فرهنژگ  ایجژاد /معلژولین  شژهری  -ورزشیسازی زندگی نگرش مسئولین نسبت به ضرورت مناسبت ییر 
نگژرش مسژئولین نسژبت بژه      رییت  و یسازنگرش/ایران ورزشی نظام و مدیران در محوری برنامه

 رییژ ت  ینظژران بژرا  و صژاحب  نیبژا مسژئول   یتخصصژ  یهانشست یبرگزاریت/معلول یافراد دارا
 اهتمژام /نانیارشد کشژور بژه افتخژار آفر    رانینگاه برابر مد/قشر نیا یهالینگرش نسبت به پتانس

معلولان/ ت ییژر نگژرش    و نجانبازا ورزشی هایفعالیت در تربیتی و فرهنگی هایفعالیت به ویژه
 مسئولان از نگاه ترحمی به نگاه توانمندساز و شایسته محور
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نسژبت  جامعژه   خانواده وت ییر در نگرش و اطرافیان از ورزشکاران معلول/ اولیاء قیتشو و تیحما
رالمپیکی بژژا برگژژزاری جلسژژات  هژژای پژژاهژژا از ورزشسژژازی خژژانوادهآگژژاه/بژژه ورزش معلولین

و به بهبود نگرش جامعه  زهیانگ/معلولیت پدیده به نسبت جامعه نگرش و فرهنگ آموزشی/ارتقای
 یفرهنگژ  یهژا نیکمپژ  یبرگزار/نیموفژق معلژول   یعنوان الگوهابه یکیپارالمپ ورزشکاران توسط
و  یمژال  یهژا مشو  جادیا/تیمعلول یافراد دارا هاییدر خصو  توانا یعموم یآگاه شیافزا یبرا
گ  ایجاد تجربه ورزشی مشترک والد فرزند./فرزندان قیها به تشوخانواده قیتشو یبرا یرمالیغ
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ی و وزارت سژت یبهزهژا،  رسژانه ی، صژدا و سژیما،   آمژوزش عژال   ،در بخش مدارس کاربردی آموزش
ورزشژکاران   یبژرا  یو ورزشژ  یآموزشژ  یهژا هیارائژه بورسژ  ولین/ورزش در ارتباب با برخورد با معل

 یبرگژزار  /کیژ پارالمپ انیژ آمژوزش ورزشژکاران، مرب   یبژرا  ژهیژ و یآکادم کی سیتأس/کیپارالمپ
آموزش علژم  ی/مدارس جهژت آمژوزش و آگژاه   و  هاخانواده یبرا یآموزش یهاو کارگاه هانیکمپ
 /هژای ورزشژی  هشدارهای بهداشژتی در فعالیژت  ائه ار /ایدن روز ناتیافراد به تمر ییآشنا و نیتمر

 آگاهی از عواقب و تبعات دوپینگ.
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انجژام  /نیمعلول یازهژا یمرتبط با ن یآموزش علوم ورزش یبرای تخصص یورزش یهادانشگاه جادیا
 هژای یافتژه از  منژدی بهره/مناسژب  یو راهکارهژا  ازهژا ین ییسژا شنا یبرا یپژوهشیعلم قاتیتحق
ارتقای علژوم  /گژذار ورزشژی  هژای سیاسژت  دسژتگاه  استفادهمنظور اجراشده بهی های پژوهشطرح

شناسژی ورزشژی/   مختلف مرتبط با توانبخشی معلولین نظیر فیزیژوتراپی، طژب ورزشژی، آسژیب    
ام مطالعژات علمژی و تطبیقژی در زمینژه     انج/سژال  طول در سمینارهای علمی آموزشی یبرگزار
 .کمیته پارالمپیک آکادمی آموزشی هایتوسعه فعالیت/الگو گرفتن از کشورهای پیشرفته /ورزش
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حمایت فدراسیون از /پرورش ورزشکاران معلول یبرا یاحرفهتخصصی و  انیمرب تیآموزش و ترب
صژاحب   و باتجربژه استفاده ازمربیان المللی/های مربیگری بینر دورهمربیان داخلی برای شرکت د

 مربیژان  ای/ ارتقا سژطح دانژش  و مربیان حرفهآموزش داوران  یبرا یزیربرنامه/سواد آکادمیفن و
 یپراکنژدگ با توجه به  انیپرورش مربهای مربیگری و داوری/پایه/ افزایش دوره مربیان و ملی تیم

مربژژی، روانشژژناس، مربژژی بدنسژژاز، متخصژژص ت ذیژژه و رش و تربیژژت یی/پروایژژو وسژژعت ج راف
 فرهنگی ورزشی. -های آموزشیبرگزاری جشنواره /ویژه معلولین فیزیوتراپیست
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بکژارگیری  /نیورزش معلول نژه یدر زم یتژال یجیو د یتخصصژ  یآموزشژ  یو انتشار محتواها دیتول
ی ماننژد کنتژرل ویلنرهژای    اروزمژره و حرفژه   یهژا تیژ فعال یسژاز سژاده هوش مصنوعی بژرای  

 /نیمعلژول  یبژرا  یکژ یو تجژارت الکترون  یابیژ بازار ،یفنژاور  یآموزمهارت هایدوره یبرگزاربرقی/
 یدسترسژ  /انیبژه مشژتر   معلژولین محصولات و خدمات معرفی  برای یتالیجید یهاپلتفرم جادیا
بژا   نیژ آنلا یهارقابت یبرگزاری/ با منابع آموزش ییهاتیساوبو  هاشنیکیتوسعه اپل ی باتالیجید

 ،شنیکیاپل یطراح معلول/ ورزشکاران یآموزش و سرگرم یبرا شدهیسازهیشبی هایباز یطراح
 .نیخدمات آنلا یهاو سامانه ریپذدسترس یابیمکان یهانقشه لیاز قب
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 ینژ یتمر زاتیژ و تجه شژرفته یپ یورزش یلنرهایهوشمند، و یمانند پروتزها ییاستفاده از ابزارها
 یهوشژمند بژرا   زاتیو تجه یکیومکانیب یهالیمدرن مانند تحل یهایاز فناور یریگبهره /مدرن
پرسژرعت   نترنتیمانند ا یو فناور یکیزیف یهارساختیو توسعه ز جادیا /و بهبود عملکرد نیتمر
تأمین اعتبژار لازم بژرای در   /روزبه یورزش یو ابزارها ،یتدارکات یهاستمیس ن،یآموزش آنلا یبرا

یژاب خژدمات   طراحی اپلیکیشن مکژان /فراهم نمودن ساعت هوشمند بریل ویژه ورزشکاران نابینا
یژاب  بژه سیسژتم موقعیژت    مجهژز و  نمودن عصای هوشمندفراهم /های عمومی به معلولینمکان
 .بینا و نابینابرای ورزشکاران کم )GPS(جهانی
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فضژژای  هژژا وپژژارک ،یدولتژژ هژژا و اداراتابژژانیخ ،عبژژور و مژژرورنامناسژژب بژژودن مسژژیر تژژردد 
نبژودن  مناسژب  /هژا و بانژک  یدولتادارات  شده هیتعب یهارم  یهاهیزاوورزشی/استاندارد نبودن 
امکانژات ورزش جانبژازان و    عادلانژه توزیژع نا  /ها و اماکن بژرای نابینایژان  متروها، ایستگاه اتوبوس

هژای تیرانژدازی   بژودن سژلاح  فرسژوده و قژدیمی   /های ورزشژی معلولین در مقایسه با سایر رشته
نبژود تجهیژزات تخصصژی     /هژای ورزشژکاران  بژودن سژلاح  شخصی یا قرضی/فدراسیون تیراندازی

نبژود   /های معلولین نظیر ویلنژر سژرعتی،تفنگ بژادی، تپاننژه و تجهیژزات شمشژیربازی      ورزش
 نداشتن کم  تمرینی اختصاصی. /ویلنرهای فرسوده برای جایگزینی اعتبارات
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عژدم تمایژل بخژش    یابان/بژه فدراسژیون جانبژازان و تژوان     بودجژه  صیو تخص یکمبود منابع مال
جانبژازان و معلژولین   ورزش کم بودن سهم ی/ کیپارالمپ یهادر ورزش یگذارهیخصوصی به سرما

تورم ک و پارالمپیژک/ وجود تبعیض در اهدای پاداش بین قهرمانان المپیژ /از درآمدهای فدراسیون
وابستگى شدید ورزش جانبازان و معلژولین  /های ورزشی جانبازان و معلولینو تأثیر آن بر فعالیت

عژدالتی  بژی  /محدودیت در اعزام به مسابقات برون مرزی با افزایش تورم /به بودجه عمومى دولت
هژای  رزشژی/هزینه هژای و های ورزش معلولین بژا سژایر رشژته   های اعزام تیمدر اختصا  هزینه

عژدم   /مین زندگی آیندهأت مد وآدر دغدغه کسب کار و/هاآور ورزش معلولین برای خانوادهسرسام
 های پارالمپیکی.گذاری صنایع استان در ورزشسرمایه
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یض در قژوانین مصژوب   برای استخدام معلولین/وجژود تبعژ   ریو مقررات دست و پاگ نیقوانوجود 
 حمایژت  تبعیض در تصویب قوانین نسبت بژه استخدامی دولت بین قهرمان المپیک و پارالمپیک/

شدن قوانین استخدام و بکارگیری معلژولین  اجحاف در اجرایی/دارای معلولیتو  سالمورزشکاران 
ای هژ نامژه عدم آگژاهی و آشژنایی معلژولین بژا حژق و حقژو  و آیژین       /شژان با توجه به تخصژص 

سنجش میزان رضایتمندی معلژولان از   /فقدان ضمانت اجرا در قانون حمایت از معلولانحمایتی/
ت  اماکن ورزشی.
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مژؤثر   یسژاز نبود فرهنگهای ملی/ناعادلانه بودن پوشش اخبار و وقایع ورزش معلولین در رسانه
ی کژاهش مشژارکت اجتمژاع    عامل سازیعدم فرهنگ /نیمعلول یورزش برا تیدر جامعه به اهم

و  یروانژ  یهژا تیمحژدود معلولین/وجژود  جامعه نسبت به  یمنف یهادگاهیغلط و د یهاهنگفر/
وجژود   /توجهی والدین بژه معلژولین از نظژر عژاطفی و آموزشژی     وجود محدودیت و بی ی/اجتماع
توجهی بژه معلژولین عامژل سژو      بیولین/ورزش معل حوزه درهای جنسیتی ها و نابرابریتبعیض

ی      ی.رقابت یهاورود به عرصه مانع زه،یکمبود انگ ایدر گذشته  یتجارب منف/یافتن به اعتیاد
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نبود عدم کشف و هدایت استعدادهای فراوان با توجه به جامعه آماری معلژولین در سژطح کشژور/   
ی/ شژکوفا نشژدن معلژولان    کیپژارالمپ  یهژا ورزش اسژتعدادیابی رشژد   یراجامع ب یاستراتژ کی

هژای پایژه در   کم تژوجهی بژه ورزش  مستعد ورزشی بدلیل عدم امکانات و تجهیزات ورزشی لازم/
هژای انفژرادی و   جانبژازان و معلژولین اسژتان بژه رشژته      علاقمنژدی  میژزان  /جانبازان و معلولین

نبژود اسژتعدادیابی    /گرایی کمیتژه پارالمپیژک  طرح کیفیمحدودیت نخبگان ورزشی با  /آورمدال
ار  آموزان معلول نیاز ویژه.اصولی و مدون در مدارس برای دانش
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 یبودجژژه مشژژخص بژژرا  صیتخصژژ/نیجانبژژازان و معلول تیژژأه ه و اعتبژژاراتبودجژژافژژزایش 
اعتبارات تخصیص داده شده از مالیات بر زیع عادلانه تو ی/مل یهامیت ،یکیپارالمپ یهاونیفدراس

رفژع تبعژیض بودجژه دولژت بژرای المپیژک و        هژای ورزش/ ارزش افزوده برای توسعه زیرساخت
مبلمژان شژهری معلژولین/افزایش و    بژه   یبودجه شهر ومدها آاز در یاختصا  بخش پارالمپیک/

 از طریژق توزیژع اورا  مژالی    مژالی  منژابع مین أت /تخصیص اعتبار ویژه برای معلولین در مدارس
هژای  سژازمان  مصوب سالانهبودجهبکارگیری عادلانه  /ها بابت توسعه حمل و نقل عمومیشهرداری
 .،ورزشیهای عمومیبهبود دسترسی به فضابرای  دولتی
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در پلتفژرم   تیمعلول یاز افراد دارا تیحمایار و سلامت/ساز، ورزشمدرسه جذب و حضور خیرین
و برنژدها بژه    یتجژار  یهاشرکتی/جذب و تشویق نیو کارآفر ییفرصت درآمدزا در راستای شما
 یدادهایژ و رو ی ژات یتبل یهابرنامه جادیای/کیپارالمپ یهاتوجه به ورزش شیافزای با گذارهیسرما

ان بژژرای گژژذارهیسژژرماجژژذب و تشژژویق  ی/مژژال انیژژو حام گژژذارانهیجژژذب سژژرما یخژژا  بژژرا
ی برای ورود بژه  مال یانو حام یبخش خصوصمشارکت جذب های عمرانی/گذاری در پروژهسرمایه

 یهژژاشژژرکت یبژژرا نیورزش معلژژول یهژژالیپتانسژژ یجلسژژات معرفژژ یبرگزارورزش معلژژولین/
م  ی.مال انیجذب حام یبرا آناناستفاده از نام و شهرت  با قهرمانان یبرندساز/بزرگ
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 و گردشژگر  سژم یجژذب تور ی بژرای  کیمسژابقات پژارالمپ   یبرگزارهای پارالمپیکی با رونق ورزش 
 تژه یبژا کم  ارتبابی/المللنیب یهاو انجمن هانویدر فدراس تیعضوی با جهان یسازشبکه ورزشی/

 یبژرا  کیژ موفژق در پارالمپ  یبژا کشژورها   یورزشژ  یهژا نامهتوافق جادیاو  کیپارالمپ یالمللنیب
و ی کیپژارالمپ  یهژا فعال در رقابژت  حضور با یورزش یپلماسید تقویت /هاآن اتیاستفاده از تجرب

 کرسژی  کسب بیشتر ی/جهان یهاونیدر فدراسل فعا و حضور یارتباطات جهانیی/توسعه ایپاراآس
هژای  المللژی رشژته  فدراسژیون بژین  تعامل بیشتر با  /ورزش معلولین المللیبین هایدر فدراسیون

قو
ت

ی
ید ت

اس
لم
پ

 ی
ش
رز
و

 
ک
پی
لم
ارا
پ

 
 

ه 
سع
تو

ی
کار
هم

ی 
ها

ن
بی

 و 
ی
مان
ساز

ی 
اد
 نه
ت
مای
ح

 



36    

 

ی
نام خانوادگ

؛ 
ن مقاله

عنوا
 

 

هژژای هدفگژذاری بژرای میزبژانی رویژدادهای ورزش     (IWAS)/وورزشژی ویلنژری و قطژع عضژ    
 .در سطح جهانی المللینورزشی با اصول اولیه تعاملات بی -آموزش مدیران سیاسی معلولین/
نامژه  های ذینفع/ تژدوین آئژین  سازمان مدت و بلندمدتکوتاه یاتیعمل یهابرنامه نیتدوضرورت 

رفتن امتیژازات  در نظژر گژ  /هژا برای ارائه درس آموزش افراد دارای معلولیت در مدارس و دانشژگاه 
 یهژا سژازمان  نیبژ  هژای حژامی ورزش معلژولین/ تعامژل    ها، هیأت و باشگاهویژه برای فدراسیون

ها و حمایت ارگانی(/ستیبهز ،اداره استثنایی وهایوپرورش، شهرداروزارت ورزش، آموزش)مرتبط
هرمژانی و  توسژعه ورزش ق  /هژای ورزشژی جانبژازان و معلژولین    ها و باشگاهنهادهای دولتی از تیم

 ) مصژوبه جلسژه شژورای عژالی انقژلاب فرهنگژی(      فضای رقابت سالم در بین جانبازان و معلولان
) ها و نهادها در امژر ورزش جانبژازان و معلژولان   سازی سازمانایجاد عزم و مشارکت ملی و فعال/

 انتقژال  هژا از طژرح  حمایت همژه جانبژه فدراسژیون   / مصوبه جلسه شورای عالی انقلاب فرهنگی(
 های مردم نهاد  فعال نمودن سازمان/هاهای ورزشی افراد دارای معلولیت به فدراسیونرشته
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 لیتشژک  /ورزشژکاران معلژول   یدسژتاوردها  بژرای نمژایش   یمحلژ  ای یمل یهاجشنوارهی برگزار
ارائژه خژدمات    یبژرا  هژا هیژ رینهاد و خمردم یهاسازمان یارهمک ی باتخصص یهامیتو  هاانجمن
کمژک از پتانسژیل نیروهژای داوطلبژی و دانشژجویان در برگژزاری        ی/و درمان یحقوق ،یامشاوره
 گژاه یارتقژاء جا  یبژرا  یو فرهنگژ  یعموم یهاحضور ورزشکاران معلول در برنامه تیتقو/رویدادها

 جژاد یا /به ورزشکاران برجسژته  ژهیو لاتیو تسه زیخت جواپردا ی بازشیانگ یهاارائه پاداش /هاآن
پیشژگیری   /ورزشکاران تیها و جامعه در موفقمشارکت خانواده لیتسه یبرا یتیحما یهاشبکه

 رفع تبعیض قهرمانان دارای معلولیت با سایر قهرمانان   /از مهاجرت نخبگان ورزشی
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 یهژا تیژ از ظرف ادهو اسژتف  یورزشژ  زاتیژ و تجه یرسژاخت یو ز یبستر عوامژل فنژ   فراهم نمودن
تژوجهی بژه   بژی  هژای پژارالمپیکی/  و افزایش فضای ورزشی تخصصی رشته احدا /به روز یآموزش
تشکیل کارگروه فنژی و مهندسژی ویژژه ورزش معلژولین     های جذابیت و تنوع در این فضاها/شاخص

/افژزایش سژرانه    با تعامل ورزش و جوانان، آموزش و پژرورش و بهزیسژتی   ا  اماکن ورزشیبرای احد
 یورزشژ  یهژا یآکژادم  زیژ و تجه سیتأس/کیپارالمپ یمل یآکادم سیتأسفضای ورزشی معلولین/

 هژای ملژی/  های عمرانی در طژرح قرار دادن پروژه /شرفتهیو پ یآموزش به ورزشکاران مبتد یبرا
اخژذ  /ریژزان شژهری و مهندسژین   در برنامه آموزشی معماران، برنامهی معلولین تخصصگنجاندن طراحی 

تعبیژه   /ها و اماکن عمژومی و معژابر بژا رعایژت شژرایط آنژان      صدور پروانه احدا  و پایان کار ساختمان
 های ویژه استراحت برای افراد دارای اختلال حرکتی در اماکن ورزشی.  صندلی
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و  انیناشژنوا  نظیژر  یو حسژ  یمعلژول جسژم   ی بژرای مبلمان شژهر و ها رساختیزسازی مناسب
از  نژان یاطمی و درمانی/نژ یبژه مکژان تمر   انورزشکاربسترسازی برای حمل و نقل آسان /انینایناب

 یهژا رسژاخت یو ز یحمل و نقل عموم یسازمناسب قیاز طر یورزش یاهاآسان به فض یدسترس
هژا بژرای رفژع    برگزاری جلسات مژداوم کمیتژه ملژی پارالمپیژک بژا شژهرداری       /ی استانداردشهر

های اعلام صژوتی و دیژداری در   و سیستم نصب رم ، آسانسور /مشکلات شهری و تردد معلولین
روهژا جهژت   چراغ راهنمایی گویا و خط کشی برجسژته پیژاده   استفاده از /های اتوبوس و متروایستگاه

 های نزدیک به فضای ورزشی.بینی پارکینگپیش /استفاده نابینایان
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 جژاد یافراهم نمودن تجهیزات اختصاصی ورزش معلولین مانند میز پرتاب دیسک، چکش و گوی/
 ینژ یتمر مرکژز ایجژاد   /ورزشژکاران معلژول   تخصصی و مدرناستاندارد و  یورزش مراکز زیو تجه

 یلنرهژا یاسژتاندارد ماننژد و   لیابزارهژا و وسژا   نیتژأم  /هژا رشته یتمام نیتمر یچندمنظوره برا
 یلیاز وسژا  یافژزار سژخت  یبسترساز ی تخصصی /نیتمر زاتیو تجه شرفتهیپ یپروتزها ،یورزش
تجهیزات ورزشی جانبازان و معلولین با نگاه به مناطق محژروم و   توسعه/شرفتهیمکان پ ی ونیتمر

تناسژب نداشژتن    /ها و فضژاهای سژبز  های تندرستی اختصاصی در پارکاحدا  ایستگاه/روستاها
 بندی آنان.وسایل ورزشی با نقص بدنی افراد / تجهیز ورزشکاران با توجه به تخصص و کلاس
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انژژدازی کلینیژژک توانبخشژژی و کاردرمژژانی تخصصژژی معلژژولین ورزشژژکار بژژا تعامژژل سژژازمان راه
ایجاد کانون حرکات اصلاحی بژرای   /بهزیستی/ایجاد بانک اطلاعات معلولین با همکاری بهزیستی

یون تعامل فدراسژ  /گفتار درمانی –های حرکت درمانی آموزان معلول نیاز ویژه/ ایجاد پایگاهدانش
گژذاری بژر ایجژاد و توسژعه     سژرمایه  /فنژاوری توانبخشژی  هژای  جشژنواره یابان با جانبازان و توان

هژای  آموزش ورزشکاران دارای معلولیت به تکنیک /های توانبخشی رباتیک برای معلولینسیستم
ک  های ورزشیصحیح حرکتی و پیشگیری از آسیب
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اسژتفاده از اسژتعداد و   /هادر اسژتان  یرانژداز یت یهژا رشژته ی نظیژر  ابیاسژتعداد  یهاگاهیپاجاد ای
های نوظهژور  رشته یابیاستعدادی/ دانیرشته دو وم ی و خوزستان درجنوب یهااستانی هاتیظرف

نگاه جژامع اسژتعدادیابی در مژدارس بژا همکژاری      /و شژطرنج  یبژاز  ریشمشژ در پارالمپیک نظیر 
 یبژرا  یو مسابقات محل هاجشنواره یبرگزار/نیجانبازان و معلول تیأو هداره استثنایی بهزیستی،ا

 جوانژان  و ورزش وزارت)معلژولین بژا حمایژت    شکوفا نمودن استعدادهای نهفته/کشف استعدادها
آمژژژوزی در سژژژطح برگزاری پژژژارا المپیژژژاد دانژژژش/ایثژژژارگران( امژژژور و بهزیسژژژتی وسژژژازمان

تعامل هیژأت  /مستعد بر اساس رویکرد آمژایش سژرزمین   ارای معلولیتافراد داستعدادیابی /کشور
یابان/استعدادیابی ورزشکاران دارای معلولیت با رویکرد منطبژق  ورزش دانش آموزی با هیأت توان

ی  توان ذهنی. آموزان و دانشجویان کمبندی/ شناسایی استعداد ورزشی دانشبر کلاس
سای
شنا
 و 
ی
یاب
داد
تع
اس

ان
تو
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یاب
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 یهژژارشژژته یورزشژژکاران در تمژژام نیآمژژوزش و تمژژر یبژژرا یتخصصژژ یهژژایآکژژادم سیتأسژژ
و  نیتمژر  یبژرا  یتخصصژ  یهژا باشژگاه  لیتشژک ی/ورزش یهژا یآکادمو توسعه  جادیای/کیپارالمپ

هژای  یکنژان تژیم  پروری مناسب در بازجانشین/افراد معلول انیدر م یورزش یپرورش استعدادها
ورزشژی   -هژای علمژی  الگو قرار دادن نخبژه /آورانرفتن میانگین سنی قهرمانان و مدالملی با بالا

هژای پارالمپیژک قابژل اجژرا در     های والیبال نشسژته، گلبژال، دو و میژدانی و رشژته    ترویج بازی/
 حضژور /یابانتواناجرای برنامه پارالمپیک در مدارس استثنایی زیر نظر هیأت جانبازان و  /مدارس
 .های ورزش معلولانبرای مسابقات تمام پایه ملی پارالمپیک هایتیم مربیان

 و 
ی
ور
پر
داد
تع
اس

ان
تو
ش 
ور
پر

ان
یاب

 

 

ایجژاد   /از ورزشکاران با استعداد یبانیپشتها/شناسایی استعدادها و حفظ آنان با هدایت به باشگاه
توسژژعه ورزش قهرمژژانی در /بگژژان ورزشیکژژارگیری و نگهژژداری نخنظژژام انتخژژاب، پژژرورش، بژژه

سژاختارمند نمژودن رونژد    /های قهرمانی معلولینتشکیل پایگاه/های مستعد و دارای اولویترشته
 نقژاب بررسژی شژدن    /در سژطح کشژور  هبود روند موفقیت استعدادیابی و ب هدفمند/استعدادیابی

نژد سیسژتماتیک از زمژان    فرآیایجاد /اسژتعدادیابی  مژدیریت  ها و تهدیدها در، فرصتضعفقوت، 
 و  ورزشکاران و نخبگان   نیازهایتوجه مدیران به /شناسایی افراد مستعد تا کسب عناوین ورزشی

ی
دار
داد
تع
اس

ت 
اش
هد
نگ

ان
تو

ان
یاب

 
 

توجژه ویژژه بژه ورزش    /هاهژای ورزشژی در میژان آن   توجه اساسی به ورزش زنان و توسعه رشژته 
هژا،  های ملی در فدراسیونجایگاه و کرسی افزایش/رومهای مناطق محدختران معلول در خانواده
مقابژل تجژاوز و خشژونت    زنان معلول  اجتماعی پذیریآسیبپیشگیری از /وزارت ورزش و جوانان

هژژای مختلژژف ورزش معلژژولین در بخژژش سژژازی رشژژد و پژژرورش مربیژژان رشژژتهزمینه/جنسژژی
ایجژاد  /شژی دختژران معلول  خژانواده نسژبت بژه فعالیژت اجتمژاعی ورز      نژوع نگژرش   ت ییر/بانوان
ش  .های مختلفبانوان در رشته معلولین منظم ورزش هایلیگ
ور
پر
 و 
شد
ر

ی 
سان
ی ان

رو
نی
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ش م
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و

ان
انو
ب
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ایجاد فضای آموزشی و ورزشی اختصاصی برای دختران معلژول نیژاز ویژه/رفژع کمبژود امکانژات      
تژأمین پوشژش لبژاس حجژاب ورزشژی       المللژی/ های بیندر رقابتورزشکاران خانم جهت حضور 

فضژاهای ورزشژی   ایجژاد   /آموزشژی دختژران   -سژازی فضژاهای ورزشژی   ضرورت محژرم  /دختران
هژا و  از کل اعتبارات، کمژک  معلول افزایش سهم بانوان /متناسب با قشر زنان معلولاختصاصی و 

 .ها و هیأت ورزشیدرآمدهای فدراسیون

ب
اس
من

ی ف
ساز

ضا 
ت 
یزا
جه
و ت

ن 
ولی
معل
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ب

 

ورزشژکاران   یبژرا  یاتیژ مال هژای معافیتارائه و رفع قوانین دست و پا گیر ورزش معلولین/ اصلاح
و اصژلاح   یبژازنگر  یبژرا  یاتژه یکم لیتشژک /نیورزش معلول یصندو  ملژ  جادیادارای معلولیت/

 یبژرا  یتیحما نیقوان ایجاد/اتیمال اشت ال و یای، مانند مزامعلولین یحقو  قانون یریگیپ/نیقوان
 یعمرانژ  یهاتیفعال یو لازم الاجرا در تمام یتیحاکم نیقوان نیتدواجرای آن/نظارت بر حسن و 
اسژتفاده رایگژان افژراد    /لایحه حمایت از حقو  افژراد دارای معلولیت  ی/اجرایی نمودنساختریو ز

لایحه نظژام  سو  دادن /نون مصوبهای دولتی طبق قادارای معلولیت از خدمات ورزشی دستگاه
 .به سمت ورزش معلولین هاداری باشگاهجامع باشگاه

ن 
ود
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ی 
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اج

ی
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ی/اصلاح قانون مصژوب شژده بژرای    خصوص ینهادها وها شرکتافراد دارای معلولیت در استخدام 
های پارالمپیک/تصژویب قژانون اسژتخدامی بژرای     ان)نفر اول( بازیاستخدام یکی از فرزندان قهرم

خژرد و   یوکارهژا از کسژب  تیژ حماو  یشژ ل  یهژا فرصژت  جادیاهای پارالمپیک/آوران بازیمقام
دارای ورزشژژکاران حژژامی اسژژتخدام   یانیژژکارفرما یبژژرا یقیتشژژو نیقژژوان بیتصژژو/مشژژاغل 

تصژویب  /آموزش ایژ وکژار  کسژب  یبهره بژرا کم یهامانند وام یمال یهانهیهزکمکمعلولیت/ارائه 
ن  تشکیل صندو  حمایت و توسعه فرصت ش لی افراد دارای معلولیت.
انی
قو
ب 
وی
ص
ت

ی
دام
تخ
اس

 

تعهد دولژت بژه   /اشژت ال  و ورزش،آمژوزش  در معلولیژت  دارای افژراد  برای برابر هایفرصت ایجاد
 یورزشکاران پژارالمپیک  عادلانه دریافت حقو ی/عدالت اجتماع جادیو ا نیاز حقو  معلول تیحما

ن/ایجاد عژدالت و دسترسژی منصژفانه بژه     از صندو  حمایت از قهرمانان و پیشکسژوتا  یبا المپیک
پرداخژت   /ورزش قیژ اجتمژاع از طر  در غدغژه حضژور بژدون د   طیحقق شرات/های ورزشی فرصت

 .نیمعلول شیهای ورزرسانه ملی به فعالیت اختصا  /حقو  منصفانه به قهرمانان پارالمپیک

یا
اد
ج

 
ت 
دال
ع ماع
جت
ا

 -ی
ی
زش
ور

 

ی و کسژژب افتخژارات جهژژان ارتقژای جایگژاه اجتمژژاعی ورزشژی افژژراد معلژول بژا ورزش قهرمانی/     
هژژا در رقابژژت تیژژموفق ی بژژاغژژرور ملژژو افتخژژار افزایش /هژژای مختلژژفآوری در رشژژتهمژژدال

سژب جایگژاه برتژر در     بژا ک  المللژی و بژین  ایجژاد وجهژه ملژی   /نیمعلول ورزشدر  یپژرور قهرمان/
هژای ورزشژی/مبارزه اصژولی و مسژتمر بژا      به فعالیتترغیب  کسب رتبه و مدال باعث/پارالمپیک
   .المللیبین عرصه در اسلامی ایران جایگاه ارتقای و حفظ/ جوانمردانه ورزش توسعه /دوپینگ
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 شژدن  تبژدیل  /هاستتیاز تلاش، پشتکار و غلبه بر محدود ینماد یکیپارالمپ یهاتوسعه ورزش
و  ینژ یتمر یهژا بهبژود روش  تعلژق/  احسژاس  و خودکارآمژدی  تقویژت  و بخژش الهام الگوهای به

گژر بژه   آموز معلول از مشاهدهمعلول/تبدیل دانشافراد  یو روان یسلامت جسم یارتقا /زاتیتجه
ایجاد تحرک، شادابی، نشاب، اعتمژاد بژه    عاملالگو قرار دادن قهرمانان پارالمپیکی  فعال ورزشی/

و شژژادابی بژژا توسژژعه ورزش   زهیژژانگ ی،زنژژدگ تیژژفیک شیافژژزا /نفژژس و امیژژد بژژه زنژژدگی  
 های ورزشی.های درمانی معلولین با انجام فعالیتدرصد در کشور(/کاهش هزینه13پارالمپیکی)

ش
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اف

 
ه 
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ا

ی
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 تیژ تقو آوری به اجتماع/گیری و منزوی شده و رویورزش عامل پیشگیری افراد معلول از گوشه
 ی/ماننژد احتژرام و همبسژتگ    یانسژان  یهژا ارزش ارتقژای  /و کاهش احساس انزوا استقلال هیروح

اضژطراب و   ،یکاهش افسردگ /اقشار جامعه ریو تعامل با سا یمشارکت اجتماع بسترفراهم شدن 
بهبود عملکژرد و  /بژازتوانی  و درمانی حرکتیک فرایند های ورزشی فعالیت ی/مشکلات روان ریسا

هژای  پژرداختن فعالیژت   بژه تشژویق   بژا  آنانایجاد سلامت اجتماعی /های اجتماعیکاهش آسیب
 ایجژاد  و اهژداف  بژه  رسژیدن  بژرای  هژا توانژایی  بژه  بژاور  و انگیزه ایجاد/ایورزش قهرمانی و حرفه

 .افراد نیا یهایتوانمند رشیپذ ی وحس خودباور جادیا/جامعه به تعلق و ارزشمندی احساس

ت
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ی
نام خانوادگ

؛ 
ن مقاله

عنوا
 

 

بنیژاد در ابعژاد   ها، با رویکرد دادههای پژوهش مستخرج از مصاحبههای اصلی و مؤلفه، مقولهسپس مطابق با نتایج کیفی

ترسیم  1ارائه و در شکل  المللیدر رویدادهای بین های پارالمپیکی ایرانمی موفقیت ورزشگانه و در قالب مدل پارادایشش

 .شد

 
 المللیدر رویدادهای بین رانیا یکیپارالمپ یهاورزش موفقیت یمیمدل پارادا .1شکل 

Figure 1. Paradigm model for success of Iranian Paralympics sports in International Events 
 

 بحث 

یزده مقولژه اصژلی   در قالژب شژش مضژمون و سژ     المللژی در رویدادهای بین های پارالمپیک ایرانالگوی موفقیت ورزش

، الگوی جامع ها در ترویج و تثبیت جایگاه ورزش پارالمپیکنقش رسانهای ). عوامل زمینه1که شامل:  بندی شدنددسته

محژوری،  خژواهی، آمژوزش بژا رویکژرد پژژوهش     نسبت به حق ورزش سازی. عوامل علیّ )فرهنگ2 رویدادهای ورزشی(،

های فژراروی  گر )چالش. عوامل مداخله4های پارالمپیکی(، . مقوله مرکزی )موفقیت ورزش3های نوین(، آوریتوسعه فن

راهبردهژا   .5هژای ذینفژع(،   افزایی سژازمان ، تعامل و همتأمین منابع مالی و در آمدزاییهای پارالمپیکی، موفقیت ورزش

یابژان و ایجژاد   شهری، ایجاد نظام جامع استعدادیابی، توسعه ورزش بژانوان تژوان   -سازی مراکز ورزشی)ضرورت مناسب

 باشند.  آوری( میپروری و مدالورزشی، قهرمان -. پیامدها )ارتقای جایگاه اجتماعی6قوانین حمایتی(، 

تژأثیر   المللژی در رویژدادهای بژین   های پارالمپیکیقیت ورزشای عواملی هستند که بر راهبردهای موفعوامل زمینه

هژا در تژرویج و تثبیژت جایگژاه ورزش     نقژش رسژانه  ، به مقوله اصلی بتدا بر اساس مفاهیم استخراج شدهگذارند، در امی

و  و پخژش مسژابقات   ای بژین ورزشژکاران المپیکژی و پژارالمپیکی    بازنمایی عژدالت رسژانه  شود. پرداخته می پارالمپیک

شژود. از  میسژر   هژا رسژانه  قیژ از طر دارای معلولیژت ورزشکاران  یهایجامعه از توانمند یسازآگاهرویدادهای ورزشی و 

 یدسژتاوردها  از ییو مسژتندها در ورزش، تحصژیل، هنژر    آنژان  ای دستاوردها و نمایش موفقیتطرفی با انعکاس رسانه
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تقویژت  الگژوی جژامع رویژدادهای ورزشژی جانبژازان و معلژولین بژا        و تدوین شود. در ادامژه،   هیهت کیقهرمانان پارالمپ

و  هژای بژزرگ  میزبژانی تورنمنژت  ایژران بژرای   ظرفیت استفاده و ها بسترهای مشارکت ورزشکاران پارالمپیکی در رقابت

و  دلیژل پینیژدگی متعژدد در برگژزاری مسژابقات جانبژازان      بنابراین بهمطرح شد.  نیمعلول یورزش یدادهایرو یبرگزار

حداقل برساند، شژرایطی را   زا را بهباشد که علاوه بر اینکه عوامل خطرزا و آسیبمعلولین طراحی الگوی جامعی نیاز می

وری از پیامدهای سلامتی، روانی، ذهنژی و رفتژاری   ایجاد نماید که کلیه ورزشکاران بر یک رقابت منصفانه، حداکثر بهره

 (.  2023 کاران،)قزلسفلو و هم رویداد را داشته باشند

و باعژث بسژط و گسژترش آنژان     اسژت  های پارالمپیکی تأثیر گذاشته عوامل علیّ شرایطی هستند که بر موفقیت ورزش

و هژا و جامعژه   در خژانواده خژواهی  سازی نسبت به حژق ورزش نظران، به فرهنگشوند. در این بخش در ابتدا صاحبمی

سژازی در  . عژلاوه بژر ایژن نگژرش    پرداختند افراد دارای معلولیت ذهنی و بدنی هایقابلیت به نسبت مثبت نگرش ایجاد

بایسژت در نگژرش   مژی  لینمدیران و مسئو لذا صورت پذیرد. ورزشی مدیران در محوریبرنامه فرهنگ ایجادبا مسئولین 

جانبژازان و   های آموزشی و تفریحی در حوزه ورزشهای مربوب به ورزشویژه برنامهخود نسبت به کارکردهای ورزش به

محژور در ورزش  با رویکژرد پژژوهش   (. همننین آموزش2020 تنها و همکاران،)وکیلی حمایت کنند ومعلولین بازنگری 

ی و وزارت ورزش انجژام  سژت یبهزی، صژدا و سژیما،   آموزش عژال  ،در بخش مدارسهای آموزشی معلولین با توسعه برنامه

مژرتبط بژا    یمراکز آموزشژ  ی وتخصص یورزش یهادانشگاه ،هادن فعالیتنموعلمی پژوهشیبرای پذیرد و در این راستا، 

 هژای ورزشژکاران ویلنژری و قطژع عضژو     المللژی ورزش دراسیون بینف آکادمی آموزشی هایفعالیت وشود ایجاد  ازهاین

 مهژارت  و شدانژ  طور که ارتقایهمان. یابد ءهمننین دانش تخصصی مربیان و داوران ورزش معلولین ارتقا توسعه یابد.

 (.  2023، 1)الکساندر ورزشکاران معلول را در بر دارد رفاه و رضایت اسر جهان، در نهایترمربیان در س

روزمره و  یهاتیفعال یسازسادهتوان به نقش حمایتی تکنولوژی و هوش مصنوعی برای ، میهای مهماز دیگر مقوله

 بژا منژابع   ییهژا تیسژا وب ،هژا شنیکیتوسعه اپلطراحی و  با یتالیجید یدسترسی مانند کنترل ویلنرهای برقی، احرفه

ش و اثربخشژی  اشژاره نمژود. همننژین نقژ     نیژ خژدمات آنلا  یهژا و سژامانه  ریپذدسترس یابیمکان یهانقشه ،یآموزش

از  یریژ گرهو به شرفتهیپ یورزش یلنرهایهوشمند، و یمانند پروتزهای ورزش زاتیدر تجه و هوشمند نینو یهایفناور

و توسژعه   ادجژ یا، و بهبژود عملکژرد   نیتمژر  یهوشمند بژرا  زاتیو تجه یکیومکانیب یهالیمدرن مانند تحل یهایورفنا

 یورزشژ  یابزارها وی تدارکات یهاستمیس ن،یآموزش آنلا یپرسرعت برا نترنتیمانند ا یو فناور یکیزیف یهارساختیز

یژاب  وقعیژت مبژه سیسژتم    مجهژز عصای هوشژمند و  ، بریل برای فراهم نمودن ساعت هوشمند لازم ، تأمین اعتبارروزبه

 باشد.انکار میغیر قابل بینا و نابینابرای ورزشکاران کم جهانی

کننده راهبردهژای  عنوان عوامل محدودکننده یا تسهیلگر، شرایط وسیع و عامی است که بهدر ادامه، عوامل مداخله

هژای  هژای فژراروی موفقیژت ورزش   وامژل محدودکننژده بژا چژالش    کنند. لذا عهای پارالمپیکی عمل میموفقیت ورزش

هژا و تجهیژزات ورزش معلژولین ضژروری دانسژتند و بژه       پارالمپیکی مطرح شد. در ابتدا کارشناسان توسژعه زیرسژاخت  

 یاهژ هیژ زاوفضای ورزشی، استاندارد نبودن  ها وپارک ،یدولت ها و اداراتابانیخ ،عبور و مرورنامناسب بودن مسیر تردد 

هژای تیرانژدازی   بژودن سژلاح  فرسوده و قدیمی، ها و اماکن برای نابینایاننبودن متروها، ایستگاه اتوبوسمناسب ،هارم 

های معلولین نظیر ویلنر سرعتی، تفنگ بادی، تپاننه و تجهیزات نبود تجهیزات تخصصی ورزش و فدراسیون تیراندازی

از امژاکن ورزشژی و تفریحژی     ینبژه افژزایش امکژان اسژتفاده معلژول     هژا بژرای کمژک    دولت اشاره نمودند. شمشیربازی

اماکن عمومی، ورزشی و تفریحی، معابر و وسایل خدماتی را به نحژوی احژدا ،    و کننداستانداردهای خاصی را وضع می

                                                 
1 Alexander 
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ن (. همننژی 2022 ،و همکژاران  )بژاروتی  منژدی افژراد معلژول فژراهم شژود     سازی کنند که امکان بهرهتجهیز یا مناسب

عژدم تمایژل بخژش    یابژان،  عادلانه به فدراسیون جانبژازان و تژوان   بودجه صیتخصعدم و  یکمبود منابع مالهای چالش

ی و محدودیت در اعزام به مسابقات برون مرزی با افزایش تورم بیژان  کیپارالمپ یهادر ورزش یگذارهیخصوصی به سرما

 ولینای مسژئ اقدامات سژلیقه  ،های ورزشیدر فعالیت رای معلولیتدایکی دیگر از عوامل عدم حضور افراد جانباز و شد. 

 (. 2021 و همکاران، گنابادی زاده)حسین باشدمیهای مختلف فدراسیون ورزش معلولین، در تخصیص بودجه به قسمت

وانین برای اسژتخدام معلژولین و وجژود تبعژیض در قژ      ریدست و پاگ نیقوانحمایت از حقو  معلولین با وجود  ،از طرفی

نظژر  ، ضروری بژه معلولینفقدان ضمانت اجرا در قانون حمایت از مصوب استخدامی بین قهرمان المپیک و پارالمپیک و 

برخژی   تژوجهی رسد. همننین لزوم فرهنگسازی با مشارکت اجتماعی پیشنهاد شد، چرا که با وجود محدودیت و بژی می

ورود بژه   مانع زه،یکمبود انگ ایدر گذشته  یتجارب منفو همننین جامعه به معلولین از نظر عاطفی و آموزشی  والدین و

 از عبژور  بژرای  ورزشکاران معلول به کمک در کلیدی نقشی است. در این راستا، مربیان شدهی این افراد رقابت یهاعرصه

(. از 2025 ،و همکژاران  1دارنژد )لیژو   نفژس  بژه  اعتماد کاهش و عواطف استرس، کمبود اجتماعی، انگ مانند هاییچالش

 یهاورزش استعدادیابی یجامع برا یاستراتژ کینبود ها، استقرار الگوی جامع استعدادیابی ضرورری است و دیگر مولفه

 گرایی با هدف کسب مدال و غافل مانژدن از سژایر  ی مشهود است و پرداختن کمیته پارالمپیک در طرح کیفیکیپارالمپ

ماندن همه ورزشکاران در کورس قهرمانی بژا بهژا دادن بژه سژایر ورزشژکاران در       مستعدان، نیاز به بازنگری دارد و برای

 شود.فراهم  پارالمپیک یی وایآس پارا ی،به مسابقات جهان ورزشکاراناعزام  طیشرا گرایی پارالمپیکطرح کیفی

یژژت تقوو هژژای پژژارالمپیکی پرداختنژژد ه ورزشکننژژده توسژژعنظژژران پژژژوهش بژژه عوامژژل تسژژهیلصژژاحب همننژژین،

 و نیجانبژژازان و معلژژول تیژژأه عتبژژارات لازمافژژزایش بودجژژه و ا هژژای مژژالی و اقتصژژادی ورزش پارالمپیژژک، زیرسژژاخت

وسژعه  رزش افزوده برای تااعتبارات تخصیص داده شده از مالیات بر توزیع عادلانه ی، مل یهامیت ،یکیپارالمپ یهاونیفدراس

م مژالی پارالمپیژک بژا    توانمندسژازی نظژا  ل و نقل را عنژوان نمودنژد.   مبلمان شهری معلولین و حم های ورزش وزیرساخت

ن و جژذب خیژری   گژذاران هیسرما جذب یخا  برا یدادهایو رو ی اتیتبل یهابرنامه جادیابا گذاری بخش خصوصی سرمایه

 ،ارتبژاب بژا خیژرین    درمژانی، شژی خدمات ورز اصلاح ها قرار گیرد. بنابراینیار و سلامت در اولویت برنامهساز، ورزشمدرسه

از لول و جانبژ توان به حضور افراد معهای ورزشی، حمایت مالی دولت و پرداخت یارانه میکمک به ارتقای سطح کیفی گروه

سژازمانی  های بژین همکاریطلبد طور می(. همین2021 و همکاران،گنابادی زاده )حسین های ورزشی کمک کرددر فعالیت

 یهژا رقابژت  فعژال در  حضورپارالمپیکی با  ورزش یپلماسید تیتقو .شود المپیک توسعه دادهو حمایت نهادی در ورزش پار

 کرسژی  بیشژتر  کسب تعامل و ی وجهان یهاونیدر فدراسفعال  و حضور یارتباطات جهانیی و توسعه ایآس و پارای کیپارالمپ

لژذا   ری برای میزبانی رویدادها شکل بگیژرد. گذاهدف و وهای ورزشی ویلنری و قطع عضرشته المللیبین هایدر فدراسیون

بقه یژا  سژا هژا در زمژین م  تواند نقش حیاتی در استیفای حقژو  ورزشژی  ها میلمللی و در اختیار داشتن آناهای بینکرسی

ا و نهادهژا در امژر ورزش جانبژازان و    هسازمان(. همننین 2022 پناهی شعبانی و مصطفوی،)سیف خارج از آن داشته باشد

سژعه  تو در راسژتای  مژرتبط  یهاسازمان نیب های حامی ورزش معلولین و تعاملها، هیأت و باشگاهنظیر فدراسیون لانمعلو

ذار رسد یکژی از عوامژل اثرگژ   نظر میضمناً به صورت پذیرد. ورزش قهرمانی و فضای رقابت سالم در بین جانبازان و معلولان

وسژیلۀ بسژیاری از کشژورهای    های مدیریتی و اجرایی است کژه بژه  از کرسیبرداری المللی بهرههای ورزشی بیندر موفقیت

   (.2017 ،نژاد و هژبری)رمضانی ای و جهانی کسب شده استهای ورزشی منطقهصاحب نفوذ عربی و غربی در سازمان

                                                 
1  Liu 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu+J&cauthor_id=39906827
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu+J&cauthor_id=39906827
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شژهری معلژولین تأکیژد     -سژازی مراکژز ورزشژی   در راهبردهای پژوهش حاضر کارشناسان پژوهش به ضرورت مناسب

داشتند، در این راستا ایجاد فضاهای ورزشی تخصصی و استاندارد را با تشکیل کارگروه فنی و مهندسی برای احدا  امژاکن  

طژور بژه ایجژاد و    مهژم و ضژروری دانسژتند. همژین     افراد دارای معلولیژت و همننین افزایش سرانه فضای ورزشی  ورزشی

نصژب رمژ ،   ی بژا  حمژل و نقژل عمژوم    یسازمناسبن ورزشی و های مبلمان شهری منتهی به اماکسازی زیرساختبهینه

استفاده از چراغ راهنمایی گویا و خط کشی و  های اتوبوس و متروهای اعلام صوتی و دیداری در ایستگاهو سیستم آسانسور

کاسژته   (سژازی محژیط شژهری   مناسژب ) هر چه از موانع محیطی اشاره نمودند. روها جهت استفاده نابینایانبرجسته پیاده

 یابژد هژای اجتمژاعی، تحصژیلی و تفریحژی افژزایش مژی      شود، میزان مشارکت افراد معلول به ویژه افراد ویلنری در فعالیت

فراهم نمودن تجهیزات اختصاصی ورزش معلولین مانند میز پرتاب دیسک، چکژش و   از طرفی (.2022 ،و همکاران )باروتی

ی تخصصی و ایجاد مرکز توانبخشی و کاردرمژانی تخصصژی   نیتمر زاتیجهو ت شرفتهیپ یپروتزها ،یورزش یلنرهایو گوی،

هژایی اسژت کژه    مطرح نمودند. در اصل، تهیۀ تجهیزات ورزشی استاندارد، نگهداری اماکن ورزشی و... جزء مهمترین هزینه

بژه گریبژان    های پارالمپیژک بژا آن دسژت   کشورهای مختلف در جریان آمادگی و شرکت در رویدادهای مهم از جمله بازی

منظژور  های متولی بالاتر باشد، امکان فراهم آوردن امکانات و شژرایط بهتژر بژه   لذا هر چه میزان درآمدهای سازمان ،هستند

 (.2023 )کشاورز ترک و همکاران، المللی بیشتر خواهد بودآمادگی و شرکت در رویدادهای بین

ه مرحلژه شناسژایی و اسژتعدادیابی، اسژتعدادپروری و     در ادامه در راستای ایجژاد نظژام جژامع اسژتعدادیابی بژه سژ      

در  یرانژداز یت یهژا رشتهی نظیر ابیاستعداد یهاگاهیپاعنوان نمونه یابان پرداخته شد که لازم است بهاستعدادداری توان

و  هژا وارهجشن یبرگزاری و دانیرشته دو وم ی و خوزستان درجنوب یهااستانی هاتیظرف، استفاده از استعداد و هااستان

پژروری  و همننژین جانشژین   بر اساس رویکژرد آمژایش سژرزمین    کشف استعدادها یبرا آموزیی و دانشمسابقات محل

هژای والیبژال نشسژته،    ترویج بژازی و  آورانرفتن میانگین سنی قهرمانان و مدال های ملی با بالامناسب در بازیکنان تیم

کژارگیری و  ایجاد نظام انتخاب، پژرورش، بژه   و در ادامه بل اجرا در مدارسهای پارالمپیک قاگلبال، دو و میدانی و رشته

در  فرآیند سیستماتیک از زمژان شناسژایی افژراد مسژتعد تژا کسژب عنژاوین ورزشژی        و ایجاد  نگهداری نخبگان ورزشی

 ۀژه شژژژامل همژ  هژژای ورزشژژی کژبرنامهکاری فدراسیون و هیأت ورزش معلولین و نهادهای مربوطه قرار گیرد. برنامه

تواننژژد شژژک و دیژژده نیژژز میآمژژوزش کاملاًکژودکان و جوانژان اسژت بایژد گسژترش یابژد و پزشژکان و مربیژژان 

توانژد در یک باشژگاه ورزشژی شژرکت کنژد یژا خیژژر کاهژژش   تردیژژد والدیژن را در مژورد اینکژه آیژا فرزندشژان می

تژژژوان تبییژژژن نمژژژود کژژژه اسژژژتعدادپروری شژژژامل شژژژکوفایی و پژژژرورش         ن مژژیدهنژد. ایژن یافتژه را چنی

(. 2024 فژر و همکژاران،  )آریژان و جانبژژاز و همننیژژن اسژژتعدادیابی اسژژت.    دارای معلولیتهژژای اقشژژار ظرفیژژت

صورت کارآمد اجرا شژود،  ها بهموزشخوبی انجام شود و آالبته اگر مرحله شناسایی استعداد ورزشکاران توسط مربیان به

همننین هدایت ورزشکاران به سمت ورزش قهرمانی با تلاش و علم مدیریتی و  ،کنندورزشکاران خوبی پرورش پیدا می

 (.2022کهن، )رضاپور و عزیزیان دفراهم شوکسب موفقیت ورزرشکار  وجبتا م ،پذیر استفنی مربیان امکان

 رشد و پرورش نیروی انسانی ورزش معلولین بژانوان در گژرو مژواردی نظیژر افژزایش      نظران بیان نمودند کهصاحب 

و سژازی رشژد و پژرورش مربیژان     زمینژه همننین  و وزارت ورزش و جوانان و هاهای ملی در فدراسیونجایگاه و کرسی

مژنظم در   هژای ایجژاد لیژگ  و  دارای معلولیژت خانواده نسبت به فعالیژت اجتمژاعی ورزشژی دختژران      نوع نگرش ت ییر

ورزشی با ایجاد فضای اختصاصژی   -آموزشیسازی فضا و تجهیزات مناسبباشد. همننین نیازمند می های مختلفرشته

افزایش سهم المللی و های بین، رفع کمبود امکانات ورزشکاران خانم جهت حضور در رقابتدارای معلولیتبرای دختران 

 یبژرا  یتیحمژا  نیقژوان  باشژد. در ادامژه، ایجژاد   می ها و هیأت ورزشیفدراسیونو درآمدهای  از کل اعتبارات بانواناین 

و  یعمرانژ  یهژا تیژ فعال یو لازم الاجژرا در تمژام   یتیحژاکم  نیقژوان  نیتژدو ورزشکار پرداخته شد کژه نظیژر    نیمعلول
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انین استخدامی ی و اجرایی نمودن لایحه حمایت از حقو  افراد دارای معلولیت مطرح شد. همننین تصویب قوساختریز

ی و اصلاح قانون مصوب شده برای استخدام یکی از فرزنژدان  خصوص ینهادها وها شرکتافراد معلول در استخدام نظیر 

هژای پارالمپیژک مطژرح شژد. در     آوران بازیهای پارالمپیک و تصویب قانون استخدامی برای مقامقهرمان)نفر اول( بازی

 و ورزش، آمژوزش  جملژه  ازیی هازمینه در این افراد برای برابر هایفرصت با ایجاد اجتماعی -ادامه، ایجاد عدالت ورزشی

 فۀفلسژ ی با توسعه ورزش عنوان شد. چرا کژه،  عدالت اجتماع جادیو ا نیاز حقو  معلول تیتعهد دولت به حماو  اشت ال

 مسژکن،  از اعژم  افژراد  عمژوم دۀ استفا ن، شامل فرایندی است که طی آن امکانات موردلیها برای معلوبرابرسازی فرصت

ای ارائه شود گونه آموزی و اشت ال، خدمات فرهنگی، ورزشی و تفریحی بهنقل، خدمات بهداشتی، امکانات حرفه وحمل 

با ایژن وجژود در راسژتای ایجژاد      (.2019 )سعیدی و ذاکریان، شوند مندکه تمامی اقشار جامعه به سهم خود از آن بهره

لت و رفع تبعیض بین قهرمانان دارای معلولیت و سایر قهرمژان ایژن نکتژه قابژل تأمژل اسژت کژه        قوانین حمایتی و عدا

گیرندگان دارای معلولیت نیسژتند و درک صژحیحی از شژرایط و نیازهژای خژا       گذاران و تصمیمهینکدام از سیاست

شود کژه چژه   ها پرسیده نمیی از آنها و قوانین، حتنامهقهرمانان دارای معلولیت ندارند و حداقل در تصویب چنین آئین

شژود کژه   نیازی دارند و بدون اخذ مشاوره از متخصصان حیطۀ ورزش افراد داری معلولیت، اقدام به تصویب قوانین مژی 

 (.2023 ،پور گیوینقی)نادریان و  این امر ناکارآمدی قوانین و نارضایتی قهرمان دارا معلولیت را در پی داشته است

 -های پارالمپیک دستاوردهایی را از قبیل ارتقای جایگژاه اجتمژاعی  ورزش موفقیت درهای پژوهش با در پایان پیامد

 ایژران  جایگژاه  ارتقژای  و کند و باعژث حفژظ  آوری در پارا آسیایی و پارالمپیک ایجاد میپروری و مدالورزشی با قهرمان

 یارتقژا ، هژا تیپشتکار و غلبژه بژر محژدود   ، زندگیامید به همننین باعث افزایش  شود.می المللیبین عرصه در اسلامی

شژود.  مژی دارای معلولیت افراد های درمانی و کاهش هزینهنفس ایجاد تحرک، نشاب، اعتماد به ی،و روان یسلامت جسم

مشژارکت  بژه   گیریاین افراد از گوشهشود و های سازگاری اجتماعی فراهم میبر همین مبنا شرایط برای ارتقای مهارت

هژای پارالمپیژک   اری بازیزثیرات ناشی از برگأت (، اعتقاد داشت که 2016) 1آورند. بر همین مبنا کواتزروی می یاعاجتم

هژا  عنوان الگوهای مناسبی در ذهن آناران معلول بهکورزش -1 :لندن بر ذهن و ادراک نوجوانان معلول در سه جنبه بود

شژی در گژرایش ایژن    زهژا نقژش انگی  بژازی  - 3بودن خود ت ییر کرد؛ ولها از معلبرداشت و ادراک آن -2اند؛ نقش بسته

 د.مشارکت در ورزش بیشتر شونفس آنان برای به نوجوانان به ورزش داشتند و موجب شدند تا اعتماد

 

 گیری کلی و پیام مقاله نتیجه
 و زهی، انگپشتکار ،یاست. در سطح فرد یو اجتماع یسازمان ،یعوامل فرد انیتعامل م جهینت یکیپارالمپ یهادر ورزش تیموفق

منابع  نیتأم ،یورزش یاهدفمند نهاده یهاتیحما ،یدارند. در بعُد سازمان یورزشکاران نقش اساس یو روان یجسم یهایتوانمند

ش عه، پوشنگرش مثبت جام ن،ی. همننسازندیمجرب، بستر رشد را فراهم م انیمرب و یبه امکانات تخصص یدسترس ،یمال

ان در آن تیموفق و یکیارالمپورزشکاران پ گاهیبه ارتقاء جا تواندیم ،یبرابر در بعُد اجتماع یهافرصت جادیمناسب و ا یاهرسان

 است. تیوفقم یار و ارتقااستمر دیعوامل، کل نیا تیتقو یبرا کاربردی یزیربرنامه ن،یمنجر شود. بنابرا یالمللنیب نیادیم

 

 هامحدودیت
هژای جسژمی،   دلیژل محژدودیت  دسترسی به آنان بژه  شکاران، مربیان پارالمپیکی معمولاً محدود و پراکنده بود وجامعه آماری ورز

 .های فشرده تمرینی دشوار بودنامهج رافیایی یا بر

 شد.ها ادهدیند تحلیل بر شدن فرآدگی و زمانو باعث پینیدهی و استخراج کدها دشوار سامان، هابا توجه به حجم بالای داده

                                                 
1 Coates 
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هژای پژارالمپیکی در ایژران صژورت     در راستای موفقیژت ورزش  پژوهشنتایج این گیری نظری انجام شد و با توجه به اینکه، نمونه

 باشد.پذیرفت؛ لذا نتایج پژوهش حاضر قابل تعمیم نمی

 

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
 انجام پذیرد. المپیکی و پارالمپیکی های مختلف ورزشیتههای آتی پژوهشی مشابه در راستای توسعه و استعدادیابی رشدر پژوهش

صورت مجزا برای هر رشته ورزشی آینده بر الگو از مدل ارائه شده در این پژوهش به هایپژوهشتوانند در پژوهشگران می

 پارالمپیکی با رویکرد آمایش سرزمین مدلی جامع ارائه دهند.

 ورزش پارالمپیکی ایران در مقایسه با کشورهای توسعه یافته و موفق انجام پذیرد.ای تطبیقی در خصو  توسعه مطالعه مقایسه

 

 ملاحظات اخلاقی 

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا
ها، ست و تلاش شد در انتقال یافتهادر پژوهش حاضر از مقالات پژوهشی که نکات اخلاقی را رعایت کرده بودند، استفاده شده 

داری نیز در تحلیل گونه سوگیری انجام نشود. صداقت و امانتو در گزارش نتایج هیچ شودان ایجاد شفافیت لازم برای مخاطب

 متون و استناددهی رعایت شده است.

  مالی منابع
 های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرد.های تأمین مالی در بخشنه کمک مالی از سازمانگوپژوهش هیچاین 

  مشارکت نویسندگان
شناسی، فرآیند کدگذاری و طراحی مدل را انجام داد. روش، ان به شرح زیر است: نویسنده اولدر مطالعه حاضر، سهم نویسندگ

نگارش را  مقالهها را انجام داده و مصاحبه نویسنده سوم و چهارم و پنجمشناسی پژوهش نظارت داشت. روشبر  ،نویسنده دوم

 .کردند

 تعارض منافع
 هیچ تضاد یا تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.در این پژوهش 

  تقدیر و تشکر
 د.شواز تمامی کسانی که ما را در انجام هر چه بهتر این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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