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ABSTRACT 

Objective: This study aimed to identify the challenges of virtual learning in practical courses 

at the undergraduate level in the field of physical education and sport sciences. 

Methodology: This research was conducted as an exploratory qualitative study using thematic 

analysis. The research population of the study included professors in the field of sports science 

and physical education who had experience in virtual teaching of practical courses. Considering 

the nature of the research, 12 of these professors were purposefully interviewed until theoretical 

saturation was reached. The data collection tool was a semi-structured interview, and Guba and 

Lincoln's (1981) criteria were used to assess reliability and validity. Data analysis was 

performed based on Braun and Clarke's (2006) six-stage method. 

Results: Thematic analysis of the data resulted in the identification of 134 codes, 9 sub-themes, 

and 4 main themes. The main themes of the study were: lack of development and updating, 

inflexibility and incompatibility, content quality, and lack of support. 
Conclusion: Virtual education requires significant changes in the structure and educational 

content of sports science to be more efficient and effective. Paying attention to these changes 

can help improve the teaching of sports skills in the context of virtual education. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem 

he changes resulting from the entry of technology into the information field and 

the emergence of information technology have affected human life qualitatively 

and quantitatively (Soltaninejad et al., 2024). As a result, the process and the 

methods of teaching and learning have also changed. These changes have 

caused universities and educational centers to encounter a new phenomenon 

called educational technology. Paying attention proper policies and procedures 

can facilitate the success of virtual and distance learning in educational sports (Medadi, 2024). 

New technologies can help develop sports by providing quality information (Mirzamani & 

Shafiei, 2023). Educational technology has led to the departure of education from the traditional 

format and offers a new approach to education and learning. These changes also lead to the 

creation of virtual education environments. Virtual education of practical courses in physical 

education presents certain challenges, and the quality of these courses and the achievement of 

their high goals depend on sports equipment and facilities. Given the importance of 

investigating the dimensions of virtual education, the purpose of this research is to identify the 

challenges of virtual education in practical courses at the undergraduate level in the field of 

sport sciences. 

 

Methodology  

This is a qualitative research that was conducted using thematic analysis approach and it is 

considered a type of applied research. The research population included faculty members of the 

physical education department with experience in virtual teaching of practical courses in the 

field of physical education and sports sciences. Considering the nature of the research and the 

thematic analysis method, the criterion for selecting the number of participants was achieving 

theoretical saturation. The method of selecting participants was theoretical sampling method and 

accordingly, 12 people were interviewed as participants in a purposeful manner until reaching 

the theoretical saturation stage. The tool used in the research process was a semi-structured 

interview. The interviews were conducted as a combination of face-to-face and non-face-to-face 

interviews. The interview time was between 15 and 25 minutes, and the average interview time 

was estimated to be 20 minutes. For data analysis, an inductive approach in thematic analysis 

was used, based on the six-step thematic analysis model of Braun and Clarke (2006). To 

examine validity and reliability, Guba and Lincoln's (1985) concept of trustworthiness was 

used. This criterion consists of four concepts: validity, transferability, reliability, and 

confirmability. In this study, the test-retest reliability method was used to estimate the reliability 

of the findings. 

 

Results  

In this study, 12 faculty members in the field of physical education and sports sciences, with 

experience in teaching practical courses in the field of physical education and sports sciences, 

all of whom had doctoral degrees in various fields, participated in the interview process. In the 

coding stage, 134 codes were extracted. After extracting the codes, “lack of development and 
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updating”, “inflexibility and incompatibility”, “content quality”, and “lack of support” were 

extracted as the main themes of the research (four main themes). By re-examining the codes and 

adapting to the main themes, the extracted sub-themes (nine sub-themes) resulting from the data 

analysis were identified. For each of the main themes, a number of sub-themes were extracted 

according to their semantic and conceptual affinity. "Problems related to teachers", "problems 

related to learners" and "infrastructure and resources and equipment problems" were defined as 

sub-themes related to the main theme of lack of development and updating. The main theme of 

lack of change and adaptability included "no change in the education process" and "no change 

in the evaluation process". "Non-usefulness of content" and "lack of access and relevance" were 

themes of content quality. Finally, "insufficient financial resources" and "lack of specialized 

human resources" were introduced as sub-themes related to the main theme of lack of support.  

 

Discussion and Conclusion  

The development of virtual education in academic centers can bring special advantages and 

capabilities to the field of education and learning, but along with all the advantages of virtual 

education, this method of education can also have challenges for teachers and learners (Jaberi 

and Mazloumi, 2021). Therefore, the use of strategies and methods to reduce weaknesses and 

increase the effectiveness of this method of education should be a priority for relevant 

educational and research centers. In the meantime, the field of physical education and sports 

sciences is one of the fields that, due to the special nature of practical courses, have different 

sensitivity and conditions in the field of virtual education, and accordingly, addressing the 

problems and challenges in this field can be of greater importance. Considering the novelty of 

the field of virtual research in sports sciences field in Iran, undoubtedly conducting various and 

new studies can be helpful in identifying the different angles and dimensions of virtual 

education. The results of this study, with an emphasis on practical courses, in the process of 

virtual education can indicate some of the problems and challenges in the field of ineffective 

education in sports sciences field. In general, more and ongoing research in the field of virtual 

education in more diverse, larger, and different samples is necessary. The findings of this study 

can have valuable messages for virtual education planners and designers, specialists, teachers, 

professors, and sports coaches of educational institutions and universities to improve the 

effectiveness and efficiency of sports skills training in virtual education. Therefore, estimating 

and assessing these challenges from different aspects can help those in charge of virtual 

education in the field of physical education to take more informed action to improve the 

effectiveness and quality of virtual education in physical education. Conducting more research 

in this field can enable and facilitate the use and application of new and innovative educational 

methods for teaching practical physical education courses. 

 

Originality/Value 

Applying strategies and methods to reduce weaknesses and increase the effectiveness of this method of 

education should be a priority for relevant educational and research centers. Among these, the field of 

physical education and sports sciences is one of the fields that, due to the specific nature of practical 

lessons, has different sensitivity and conditions in the field of virtual education, and accordingly, 

addressing the problems and challenges in this field is of greater importance. 
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Reasech Limitations/Implications 

This study also had limitations that other studies in this area could help to cover. Addressing the 

perspectives of university professors in identifying challenges with expertise in the field of virtual 

education was one of the limitations of this study. The lack of study of the impact of intervening variables 

such as gender, age, family background, cultural background, work environment, etc. in relation to the 

challenges of virtual education is another limitation of this study and could be a noteworthy topic for 

future studies. 
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 مقاله پژوهشی

 

 ها و مشکلات: چالشبدنی و علوم ورزشیتربیت آموزش مجازی در دروس عملی رشته

 

  3کوروش قهرمان تبریزی ، 2*اکبر جابری ، 1اکرم عبدلی

 
 07/02/1404: پذیرش تاریخ                            07/02/1404تاریخ بازنگری:                     08/08/1403: دریافت تاریخ

 چکیده

بدنی و علوم های آموزش مجازی در دروس عملی مقطع کارشناسی رشته تربیتاین پژوهش با هدف شناسایی چالش :هدف

 .ورزشی انجام شده است

ماری آ. جامعه کیفی اکتشافی با استفاده از روش تحلیل تماتیک انجام گرفتبه صورت یک مطالعه  حاضر پژوهش :شناسیروش

ت وجه به ماهیداشتند. با ت که تجربه آموزش مجازی دروس عملی را ندبدنی بودپژوهش شامل اساتید حوزه علوم ورزشی و تربیت

ها، داده گردآوری قرار گرفتند. ابزارنفر از اساتید به صورت هدفمند و تا رسیدن به اشباع نظری مورد مصاحبه  12پژوهش، 

ها بر ستفاده شد. تحلیل دادها( 1981بود و برای بررسی پایایی و روایی از معیارهای گوبا و لینکن ) یافتهساختارمصاحبه نیمه

 .( صورت گرفت2006ای براون و کلارک )اساس روش شش مرحله

عدم  مشتمل برهای اصلی پژوهش تم که شد شناسایی تم اصلی 4عی و تم فر 9کد،  134 ،هاتحلیل تماتیک دادهبا  :هایافته

 .ندبود دم تغییرپذیری و سازگاری، کیفیت محتوا و عدم حمایت و پشتیبانیعروزرسانی، توسعه و به

زشی ی آموو محتوا توجه در ساختارآموزش مجازی برای کارآمدی و اثربخشی بیشتر نیازمند ایجاد تغییرات قابل :گیرینتیجه

های ورزشی در بستر آموزش تواند به بهبود آموزش مهارتمی تغییراتاین باشد. توجه به علوم ورزشی میبدنی و تربیتدر حوزه 

 .نمایدمجازی کمک 

  .ورزشی کارشناسی علوم یادگیری، هایمجازی، چالش آموزش :های کلیدیواژه

 . هید باهنر کرمان، کرمان، ایرانانشگاه شدارشد مدیریت ورزش، آموخته کارشناسیدانش. 1

 (نویسنده مسئول) .دانشیار مدیریت ورزش، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران. 2

 . دانشیار مدیریت ورزش، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران. 3

 
 @uk.ac.irJaberi  نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول: *

 

 و ها: چالشیو علوم ورزش دنیبتیرشته ترب یدر دروس عمل یآموزش مجاز (.1405) .کوروش، قهرمان تبریزیو  اکرم؛ جابری، اکبر؛، عبدلی: استناد

 .99-124(، 2)15، مدیریت و توسعه ورزش. تمشکلا

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2025.28825.2935 
 

 نوآوری پژوهش و پیام کلی
بدنی و های آموزش مجازی در دروس عملی مقطع کارشناسی رشته تربیتالشچاکتشافی به بررسی -رویکرد کیفی این پژوهش با

 در کشور پرداخته است.  علوم ورزشی
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  مقدمه

و  یفیانسان را به طور ک یاطلاعات، زندگ یآمدن تکنولوژ دیصه اطلاعات و پدبه عر یاز ورود تکنولوژ حاصل راتییتغ

 یریادگیآموزش و  یهاروند انجام امور و روش جه،ی(. در نت2024نژاد و همکاران، سلطانیقرار داده است ) ریتحت تأث یکمّ

 یبه نام تکنولوژ دیجد دهیپد کیبا  یها و مراکز آموزشتا دانشگاه ستباعث شده ا راتییتغ نیکرده است. ا رییتغ زین

 کردیو رو است شده یباعث خروج آموزش از قالب سنت یآموزش یمواجه شوند. تکنولوژ یآموزش یفناّور ای یآموزش

شود که یم یآموزش مجاز یهاطیمح جادیسبب ا نیهمچن راتییتغ نی. ادهدیارائه م یریادگیآموزش و  یرا برا یدیجد

 یو زمان یمکان هایتیآموزش و دور شدن از محدود لیبا تسه یاست. آموزش مجاز یریادگیو  از آموزش ینینو فیتعر

(، 2015زرقانی و همکاران، ) اشندب شرویپ نهیزم نیدر ا افتهیاز کشورها توسعه  یاریباعث شده است که بس یآموزش سنتّ

 (. 1994، 1اسمیتاست ) در دسترس شده یو علم ینشگاهدا یهارشته یتمام یبرا یآموزش وۀیش نیو ا

است که آموزش  تیواقع نیا انگریحوزه ب نیمطالعات ا یبررس ر،یاخ هایدر سال یبه آموزش مجاز شیگرا رغمیعل

موضوع باعث شده است که  نیمواجه بوده و ا هاییهمواره با چالش بدنیتیو ترب یدر رشتة علوم ورزش یمجاز

 یتمرکز بر ابعاد مختلف آموزش در جهت ارتقا ،رو  نیاز ا .باشد ایدهیعد حوزه دچار مشکلات نیآموزش در ا یاثربخش

آموزش  جی(. با وجود ترو2022جابری و برخوردار، ) باشدیم تیحائز اهم بدنیتتربیدر رشته  یآموزش مجاز یاثربخش

 یراعامل با همسالان بمدرّسان، عدم ت یکیزیعدم حضور ف مانند یمختلف داتیهمواره با تهد نیآنلا یریادگی ،یمجاز

مواجه بوده  یفرد یریادگی هایییو عدم توانا یزمان یزریو ناموفق در برنامه فیضع تیریمد زه،یکمبود انگ ،یریادگی

 یاحتمال هایاز فرصت یبردارموجود، پرداختن و بهره های(. در مواجهه با چالش2018، 2هانای و تریسیاست )

گوناگون در  هایاز بحران یمشکلات ناش ی. در کنار تمامشدمختلف با یهابخش یبرا یدیراهبرد کل کی تواندیم

 یاز مواقع سع  یاریمطابقت دهند و در بس دیجد تیلاش کردند که خود را با وضعت هااز حوزه یاریجوامع مختلف، بس

 و رییتفاده شود. تغاس دیجد یو راهبردها هادهیخلق ا یتازه برا یبه عنوان فرصت دیجد تیشده است که از وضع

شده  یجهت به سمت آموزش مجاز رییباعث تغ ژهیمختلف خصوصاً در حوزه آموزش به طور و یهاتحولات در حوزه

حرکت  یمجاز یسکوها یبه سو یریادگی هایو سبک یآموزش هایمعناست که برنامه نیبه ا دهیپد نیاست. ا

 یراهبرد و استفاده از برخ رییو به دنبال تغ بودهن بینصیتحولات ب نیاز ا زین بدنیتیعلوم ورزش و ترب حوزۀ. اندکرده

 یرو یگذارهیسرما یبرا ورزشی مؤسسات و هادر سازمان دیبوده است. استفاده از تفکرات جد دیجد هایفرصت

و  رانیمد یگریاز هر زمان د شیاست. امروز ب رناپذیاجتناب دیجد یهابه منظور استفاده از فرصت یفناّور هایینوآور

 هاچالش نیا ییو تحولات باشند. شناسا رییمقابله در برابر تغ یبرا ییوهایش ییبه دنبال شناسا دیبا یورزش تخصّصانم

خود در مقابله با تحولات  ترعیسر یابیبه باز نینو یراهبردها یتا با طراح سازدیورزش را قادر م انیّو متول رانمدی

کشور به سمت آموزش  ینظام آموزش یرگیجهت نی(. بنابرا2021 ،ینیسو یمظلومو  یاقدام کنند )جابر یطیمح

 (. 2020، 3اردوگاناست ) یمبرم و اساس ازین کی ،یمجاز

به عنوان  ای یآموزش سنّت نیگزیکه جا باشدیم یدر نظام آموزش یحضور فناّور قیاز مصاد یکی یمجاز آموزش

دروس از  گریهمانند د بدنیتیو دروس ترب یورزش هایاست و در رشته مطرح شده ینو در کنار آموزش سنّت ایوهیش

 نیبر تمر یو ورزش اغلب مبتن بدنیتی(. اگرچه ترب2021کاشانی و همکاران، ) شودیاستفاده م یآموزش وهیش نیا

دهنوی، ) ردیمورد توجه قرار گ بدنیتیورزش و ترب نهیدر زم تواندیهمچنان م یوجود آموزش مجاز نیاست، با ا

                                                 
1 Smith 
2 Hannay & Tracy 
3 Erdugan 
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 ی(، به طوری)حفظ یانیب یریادگیاست نه  ایهیرو یریادگی ینوع ،یو عمل یحرکت تیماه لیرشته به دل نی(. ا2009

تحقق اهداف در  یو شناخت( دارد و برا ی)آگاه یریادگیاثر را بر بهبود مرحلة اول  نیشتریب یرحضوریکه روش غ

است. لذا  یو عمل یاز دو بخـش مجـاز یبیروش، ترک نتریلوب( مطیخـودکار م،یتحک ت،ی)تثب یریادگی یمراحل بعد

ارائه شود  یبخش یو آگاه یدانش هایو صرفاً در قالب یبه منزلة تئور بدنیتیرشته ترب یرحضوریاگر آموزش غ

است  تیجهت حائز اهمّ نیموضوع از ا نی(. ا2009دهنوی، را پوشش دهـد ) بدنیتیترب ةتمام اهداف رشت تواندینم

حوزه کمک  نیبه متخصّصان در ا نیو همچن یآموزش مجاز بخشیبه اثر تواندیم یاحتمال هایکه پرداختن به چالش

 (. 2021کاشانی و همکاران، کند )

مانند سهولت در انجام کار با حداقل زمان، درک آسان  ییایمزا یدارا یآموزش مجاز دهدیمطالعات نشان م جینتا

(، 2022و همکاران ) زیلی(. ف2007، 1کلر و همکاران) باشدیم یریادگیرصت کار در هنگام مهم و ف میموضوعات و مفاه

 هایشاغل در رشته انیدانشجو نی. همچندانندمی تررا مهم ورآموزش از راه د یایپسر مزا انیکه دانشجو افتندیدر

(. 2022، 2فیلیز و همکاران) دانستند ترآموزش از راه دور را مهم بیو آموزش ورزش، معا یبدن تیو ترب مربیتیترب

 اعثشده و ب شتریب یگروه هایتیو فعال ییایباعث پو یحضور یریادگیکه آموزش و  دهندیاز مطالعات نشان م یبرخ

هرست و و پربارتر خواهد شد ) زترآمیتیموفق یریادگیمشارکت موجب  نیکه ا شودیم انیو مشارکت دانشجو بیترغ

 تیّفیک ،یریپذانعطاف ،یروز رسانارتقا و به هایکردند که مؤلفه انی( ب2022و برخوردار ) یر(. جاب2013، 3همکاران

رو  نی. از اباشندیم یو علوم ورزش بدنیتیترب در رشتة یمجازآموزش  یمحتوا و تعامل و ارتباط از الزامات اثربخش

مراکز  تیدر اولو دیآموزش با وۀیش نیا یبخشاثر شیکاهش نقاط ضعف و افزا یبرا ییهاوهیراهبردها و ش یریبکارگ

الزامات  تنگرف نظر در با که داد نشان ،(2021) زادهرضاپور و محرّم هایافتهی. ردیمرتبط قرار گ یآموزش و پژوهش

-تیدرس ترب یبرنامه آموزش مجاز یبرا یاثربخش یالگو توانیم ،یمجاز سیتدر ندیو فرآ یتیحما ،ینگرش ،یتیریمد

 های(، نشان داده است که مؤلفه2012و همکاران ) یپژوهش کاشان جیارائه داد. نتا یپاندم طیرس در شرامدا بدنی

 رگذاریتأث بدنیتیترب یمجاز یهاکلاس یبر برگزار ییو عوامل محتوا ،یزشیعوامل انگ ،یانسان یرویاطلاعات، ن یفناّور

 تیترب یعمل یواحدها یبرگزار یسراسر کشور برا یهاگاهدر دانش یآموزش مجاز ندیبوده؛ و در جهت استفاده از فرا

 یتوسعه فناّور یبرا هاگاهدر دانش یآموزش و انجام مطالعات یبرا ییهافرصت جادیا دیبا بدنیتیرتربیغ انیدانشجو یبدن

صّص متخ یانسان یرویتوسعه و استفاده از ن ،ینگرش مثبت نسبت به آموزش مجاز جادیو ا یسازاطلاعات، فرهنگ

به عنوان ملزومات تحول  بدنیتیواحد ترب یهاو سرفصل یدرس یزیردر نظام برنامه رییتغ ،یمجاز ینظام آموزش یبرا

 نیآنلا سی( نشان داد که تدر2023و همکاران ) یریبش هایافتهیتوجه باشد.  مورد یدر استفاده از آموزش مجاز

 یو مکمل منطبق با اهداف آموزش نیگزیجا یهاوهیفاده از شو است ستیبرخوردار ن یکاف تیاز مطلوب ،یدروس عمل

 . ردیمد نظر قرار گ دیبا رانیفراگ

و  یرساختاریز -یفن یهاچالش رنده،یادگی -هندهدادیمربوط به  یهاچالش زی( ن2024و همکاران ) یمساح

 یکردند. مطالعة فرج یمعرف در بستر سامانة شاد یآموزش مجاز هایرا به عنوان چالش یاجتماع -یفرهنگ یهاچالش

مجدد ساختار  یطراح رنده،یادگیارتقا سواد  اددهنده،ی ییافزانشان دادند که توجه به دانشنیز ( 2023و همکاران )

محتوا، مواد و منابع آموزش،  دیتول ،یزیرو برنامه تیریمد ت،یو حما یبانیپشت لات،یتسه تیفیک رتقاا ،یآموزش

و نظارت و کنترل، در توسعه آموزش  ،یابیتعاملات و ارتباطات، اصول ناظر بر ارزش ،یسازشبکه ،یآموزش یراهبردها

                                                 
1 Keller et al 
2 Filiz et al 
3 Hurst et al 
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(، معتقد است که استفاده از 2012) ریی. موسباشدیبرخوردار م ییبالا تیمدارس از اهم یبدنتیدرس ترب یبیترک

 دهدیاز مطالعات نشان م یبرخ جیهمراه بوده است و نتا هاییهمواره با چالش یبدنتیدر آموزش ترب یمجاز هایمدل

آموزش  یهاهمراه داشته باشد. مدلرا به  یبهتر جینتا تواندیم یحضور-یمجاز هایاز مدل یبیکه استفاده ترک

باعث  بدنیتیآموزش در ترب وۀیش نیاز ا یرویکه پ باشندیم یجدّ هاییکاست یدارا بدنیتیدر حوزۀ ترب یمجاز

و همکاران   ایبورس گارس لیدان هایافتهی(. 2021، 1کالوو و همکاران-گونزالزاهد شد )و استرس مدرسان خو یدلسرد

که آموزش  کنندیدرک م ندهیآ معلّماننشان داد که  یبدن تیو ترب یآموزش مجاز ۀدربار ی(، در پژوهش2022)

 ۀویش زی(، ن2021و همکاران ) ینرود. در پژوهش عبداله نیآن از ب یانجام شود تا معنا یبه صورت حضور دیبا یاحرفه

استفاده از امکانات  ،بدنیتیدرس ترب تیّمتناسب و متنوّع با توجه به ماه ناتیو ارائه تمر یمختلف، طراح یابیارزش

 محتوای و مطالب ارائه نحوه به توجه ها،و کلاس ناتیتمر یبندتوجه به زمان ان،یبازخورد از دانشجو رفتنمناسب، گ

 مؤثر عوامل عنوانبه  بدنیتیدروس ترب یاصل تیّو توجه به ماه ن،یآنلا سیدر روش تدر ینکات جانب انیب ،یکیالکترون

 .شدند یمعرف یعموم یبدنتیدرس ترب یآموزش مجاز اثربخشی بر

 یجازمکه آموزش  ایژهیخدمات و غمریاست که عل تیواقع نیاز ا یحاک یپژوهش در حوزۀ آموزش مجاز مرور

رده کهمراه  یابر کلاتیمش و هارا با چالش رانیوزۀ آموزش به همراه داشته باشد، همواره مدرسّان و فراگح یبرا تواندیم

دروس و  نیا تیفیبوده و ک یخاص یهاچالش ین دارایبه صورت آنلا یبدنتیترب ةرشت یاست. آموزش دروس عمل

 نیا یعمل تیّه ماهبا توجه ب گر،یست. از طرف دوابسته ا یو امکانات ورزش زاتیآنها به تجه یبه اهداف بالا یابیدست

 یمیو ت یروهه صورت گنوع آموزش ب نیامکان ارائه ا ،یورزش یهامهارت یاجرا یبرا میگروه و ت لیبه تشک ازیدروس و ن

 نیتعامل ب یهایتکاس لینوع آموزش همواره به دل نیا تیفیک ل،یدل نیهمراه است. به هم یبا مشکلات نیآنلا طیدر مح

 آموزش تیفیفداران کنامناسب، مورد انتقاد طر یابیارز یهامحتوا، عدم مشارکت فعال و روش تیفیدانشجو و استاد، ک

 یعمل تیّطة ماهبه واس یو علوم ورزش بدنیتیکه رشتة ترب رسدی(. به نظر م2015سراجی و سیفی، قرار گرفته است )

ش ص آموزرشته و بخصو نیدر ا یجه است و لذا آموزش مجازموا یتریبا مشکلات جدّ یآن، در حوزۀ آموزش مجاز

در  وضوعم نی(. ضرورت پرداختن به ا2022جابری و برخوردار، ) طلبدیرا م ترییو جدّ شتریتوجه ب یدروس عمل

وزش و وند آممتفاوت در ر تیّبا ماه یدروس عمل رندۀیکه دربرگ یو علوم ورزش بدنیتیهمچون رشتة ترب هاییرشته

لوم و ع بدنیتیۀ تربدر حوز یبودن آموزش مجاز نی. با توجهّ به نواستبرخوردار  یبالاتر تیباشند از اهمّیم یریادگی

 نیبرگان اخبر تجارب  دیکز و تأکبا تمر یبوم هایکشور، لزوم پرداختن به پژوهش هایها و دانشگاهدر دانشکده یورزش

 (. 2022جابری و برخوردار، ) شودیک از آموزش محسوب مسب نیا جیدر توسعه و ترو یدیکل ازین کیحوزه، 

 وهیش نیا یهاچالش قیدق یی(، شناسا2019دهنوی، ) یو علوم ورزش بدنیتیرشتة ترب زیمتما تیبه ماه نظر به

لات اهش مشکک یو تلاش برا یو علوم ورزش بدنیتیدروس رشته ترب ازیمورد ن یتواند در ارائه محتوایم یآموزش

 تواندمیختلف م هاینبهج از هاچالش نیو برآورد ا نیتخم ضوع،مو تیرو با توجهّ به اهم نیباشد. از ا رگذاریتأث یآموزش

سبت به ن یشتریبکمک کند تا با اشراف  یو علوم ورزش بدنیتیدر رشته ترب یامر در حوزه آموزش مجاز انیّبه متول

. با توجه به (2021، جابری و مظلومیاقدام کنند ) یو علوم ورزش بدنیتیدر ترب یآموزش مجاز تیفیو ک یاثربخش یارتقا

 یعمل ر دروسد یآموزش مجاز هایچالش ییپژوهش شناسا نیهدف از انجام ا ،یپرداختن به ابعاد آموزش مجاز تیاهمّ

است  نیا ژوهشپ یسؤال اصل ،یپاسخ به هدف کل ی. در راستاباشدیم یو علوم ورزش بدنیتتربیرشتة  یمقطع کارشناس

 اند؟کدام یو علوم ورزش بدنیتیترب رشتة یدروس عمل در مجازی آموزش مشکلات و هاکه: چالش
 

                                                 
1 González-Calvo et al 
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 شناسیروش

 هایو از انواع پژوهش انجام شد کیتمات لیتحل کردیکه با استفاده از رو باشدیم یفیک هایپژوهش نوع ازپژوهش  نیا

با تجربة  یو علوم ورزش بدنیتیحوزۀ ترب یعلم أتیه یاعضا پژوهش شامل ی. جامعة آمارشودیمحسوب م یکاربرد

 لیپژوهش و روش تحل تیّبودند. با توجه به ماه یورزشو علوم  یبدن تیدر رشته ترب یدروس عمل یآموزش مجاز

 روش نوع از کنندگانبود. روش انتخاب مشارکت یبه اشباع نظر یابیکنندگان دستعداد شرکتانتخاب ت اریمع ک،یتمات

 باعبه مرحله اش دنرسی تا هدفمند صورت به کنندهنفر به عنوان شرکت 12اساس تعداد  نیبود و بر ا ینظر یرگینمونه

به  یپژوهش، داشتن تجربة آموزش دروس عمل نیکنندگان در اانتخاب مشارکت اریمورد مصاحبه قرار گرفتند. مع ینظر

 ندیبوده است. ابزار مورد استفاده در فرا یو علوم ورزش یبدنتیحوزه در رشته ترب نیبر ا یو اشراف نظر یصورت مجاز

انجام شد. زمان  یرحضوریو غ یبه شکل حضور یبیبه صورت ترک هابود. مصاحبه افتهیساختارمهیپژوهش، مصاحبه ن

 کردروی از هاادهد لیبود. جهت تحل قهدقی 20 هازمان انجام مصاحبه نیانگیبوده و م قهیدق 25تا  15 نبی هاانجام مصاحبه

استفاده شد. بر ( 2006) 1براون و کلارک ایشش مرحله کیتمات لیو بر اساس مدل تحل کیتمات لیدر تحل ییاستقرا

خام، فاز  هایدادهبا  ییانجام شد؛ فاز اولّ: آشنا رزی مراحل طبق هاداده کیتمات لیتحل ،ایروش شش مرحله نیاساس ا

 یگذارو نام فتعری: پنجم فاز ها،تم یفاز چهارم: بازنگر ،یاصل هایتم یاز سومّ: جستجوف ه،یّاول یدومّ: استخراج کدها

 میمفاه انگریب ییایو پا ییمفهوم روا ،یفیپژوهش. در پژوهش ک اصلی سوال اساس بر هاتم رتفسی: ششم فاز و ها،تم

 تیاز مفهوم قابل ییایو پا ییروا یبررس یرو، برا نی(. از ا2006براون و کلارک، ) ستندین یمموجود در پژوهش ک یضمن

اند، مطرح کرده ییایو پا ییروا یبرا نیگریجا یاری( که آن را به عنوان مع1985، 2لینکون و گوباو گوبا ) نکلنیاعتماد ل

 . باشدیم دییتأ تیو قابل نانیاطم تیانتقال، قابل تیقابلاعتبار،  تیمتشکل از چهار مفهوم قابل اریمع نیاستفاده شد. ا

 ،یلاص ایهو تم یفرع هایدر مراحل مختلف، کدها، تم لیتحل ییاز روا نانیحصول اطم یپژوهش، برا نیدر ا

د از د که بعتوسط اعضاء )مصاحبه شوندگان( استفاده ش یبه دست آمده، از روش بررس هایافتهیبودن  قیجهت دق

ست کرد که شوندگان از آنها درخوابه مصاحبه لیمیا قیراز مصاحبه از ط یاستخراج یمحقق با ارسال کدها ها،مصاحبه

 مورد 12ز اند. کرد انیاست که در مصاحبه ب یزیهمان چ نیا ندینما دییکنند و تأ ینیاستخراج شده را بازب یکدها

ا جدد آنهم ینیازبشده بازخورد دادند، با توجه به ب راجاستخ یمورد از مصاحبه شوندگان در مورد کدها 11مصاحبه، 

 قیدق فیتوص پژوهش، محقق به نیانتقال در ا تیقابل یشدند. برا دییصورت گرفت و اکثر کدها تأ یاصلاحات جزئ

 هاییژگیو نیآن و همچن هاییژگیو و یدروس عمل یروشن از آموزش مجاز یریانجام پژوهش مانند ارائه تصو طیشرا

پژوهش و  جهتین مطالعه از بعد محققان و خوانندگان تا است پرداخته پژوهش در کنندگانشوندگان و شرکت بهمصاح

 نیا ایهافتهید کاربر ۀباراطلاعات، در نیداشتن ا اریبا در اخت مطالعه، نهیمحقق در مورد زم حاتیتوضارایه با توجه به 

 ییایروش پا از اهیکدگذار ییایمحاسبه پا یپژوهش، برا نی. در اندینما یریگمیتصم مشابه یهاطیپژوهش در مح

که ) یله زمانو فاصمحقق، در د هاییکدگذار نیبازآزمون ب ییایپا ةمحاسب یبرا یشنهادیبازآزمون استفاده شد. روش پ

 است:  بیترت نیهمان شاخص ثابت است( به ا

 
هر مصاحبه انتخاب شده و در  3انجام گرفته، تعداد  هایمصاحبه نیبازآزمون، از ب ییایمحاسبه پا یپژوهش برا نیا در

شدند. تعداد کل کُدها در  یروز توسط پژوهشگر کُدگذار 20 یفاصله زمان کیاز آنها به صورت جداگانه دو بار در  کی

                                                 
1 Braun & Clarke 
2 Lincoln & Guba 
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دو زمان  نیو تعداد کل عدم توافقات در ا 50کُدها برابر  نیب وافقات، تعداد کل ت118روزه برابر  20 یدو فاصله زمان

فرمول ذکر پژوهش با استفاده از  نیا درها مصاحبهبازآزمون  ییایپا آورده شده است. 1است که در جدول  27برابر 

(، 2018، 1خواستار) باشدیدرصد م 60از  شتریب ییایپا زانیم نیا نکهیدست آمد. با توجه به اه درصد ب 89شده، برابر 

 . باشدیم دییپژوهش مورد تأ نیا هایمصاحبه هاییاعتماد کدُگذار تیقابل

 
 پایایی بازآزمون محاسبه .1جدول 

Table1. Calculation of test-retest reliability 
 کد مصاحبه شونده 

Interviewee’s 

codes 

 مجموع کدُها در

 دو مرحله

Total codes in 

two stages 

 تعداد کدُهای

 مورد توافق

Number of 

agreed codes 

 تعداد کدُهای

 ناموافق

Number of 

mismatched 

codes 

 آزمونپایایی باز

 )درصد(

Test-retest 

reliability 

(percentage) 

 %85 7 15 37 3م  1

 %91 9 17 39 7م  2

 %90 11 18 42 12م  3

 %89 27 50 118 مجموع 

 

 هایافته

 ـ های دولتیِ حوزۀ تربیتاز اعضای هیأت علمیِ دانشگاهنفر  12پژوهش، این در  ا تجربـة آمـوزش   بدنی و علوم ورزشـی، ب

تلـف  هـای مخ که همة آنها دارای درجة دکتری تخصصـی در گـرایش   بدنی و علوم ورزشیدر رشته تربیت دروس عملی

هش در ینـد مصـاحبه و پـژو   آکنندگان در فرشناختی شرکت. وضعیت جمعیتیند مصاحبه شرکت داشتندآبودند، در فر

 ارائه شده است. 2جدول 
 

 نکنندگاشرکت شناختیتیجمع تیوضع .2جدول 
Table1. Demographic features of participants 

 های فردی مصاحبه شوندگانویژگی

Demographic features of interviewees 

 تعداد

Frequency 

 درصد

Percent 

 جنسیت

Gender 

 مرد

Male 

 درصد 30/83 نفر 10

 زن

Female 

 درصد 60/16 نفر 2

 

 وضعیت شغلی

Job status 

 

 عضو هیأت علمی دانشگاه

University faculty member 

 درصد 00/25 نفر 3استادیار: 

 درصد 70/66 نفر 8دانشیار: 

 درصد 30/8 نفر 1استاد: 

 

 سابقة تدریس حضوری

Previous in-person 

teaching experience 

 سال 5کمتر از 

Less than 5 years 

 درصد 60/16 نفر 2

Between 5 and 10 years 6 درصد 00/50 نفر 

 سال 10تر از بیش

More than 10 years 
 درصد 30/33 نفر 4

                                                 
1 Khastar 
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 گرایش تخصصی

Specialized field 

 مدیریت ورزشی

Sports Management 

 درصد 30/33 نفر 4

 بیومکانیک ورزشی

Sports Biomechanics 

 درصد 60/16 نفر 2

 شناسی و حرکات اصلاحیآسیب

Pathology and Corrective 

Excercises 

 درصد 30/8 نفر 1

 رفتار حرکتی

Motion behaviory 

 درصد 60/16 نفر 2

 فیزیولوژی ورزشی

Sports Physiology 
 درصد 60/16 نفر 2

 روانشناسی ورزشی

Sports Psychology 
 درصد 30/8 نفر 1

 

 سابقة تدریس مجازی

Virtual teaching 

experience 

 سال 2کمتر از 

Less than 2 years 
 صددر 60/16 نفر 2

 سال 5تا  2بین 

Between 2 and 5 years 

 درصد 70/66 نفر 8

 سال 5بیشتر از 

More than 5 years 

 درصد 60/16 نفر 2

 

ائـه  ار 3قالـب جـدول   ستقرایی انجام گرفتـه، در  ا -ها نیز که با رویکرد کیفییند تحلیل دادهآهای حاصل از فریافته

ر مبنـای  ( ب ـهای فرعی، و کـدهای اسـتخراج شـده   های اصلی، تمتمژوهش )های پدربرگیرندۀ یافته 3شده است. جدول 

 (.2006براون و کلارک، ) باشدمی ای تحلیل تماتیکمدل شش مرحله

 
 فرعی و تم های اصلی هایتمکدها، . 3جدول 

Table3. Codes, Themes, Sub-themes 
 ی اولیهکدها

Initial codes 

 فراوانی کدها

Code 

frequencie 

 ای فرعیهتم

Sub-

themes 

 های اصلیتم
Main themes 

عدم حضور فیزیکی و استفاده از زبان بدن بررای دادن برازرورد،   

محدود بودن زمان آموزش، کافی نبودن دانش مجازی، عدم امکان 

نظارت لحظه به لحظه بر حضور منظم فراگیرران هنارام آمروزش،    

ازی، نداشرت   عدم امکان پیایری تمرینات فراگیران به صورت مج

رلاقیت در استفاده از امراک ، عردم وجرود آگراهی در رصرو       

مسائل ارلاقی آموزش مجرازی، کراهش ارتباترات رو در رو بری      

مربی و فراگیر، عدم وجود بازرورد آنی به فراگیرران، وقرت گیرر    

های آموزش های عملی، عدم اشراف بر چالشبودن برگزاری کلاس

ا و معایب آمروزش مجرازی، فقردان    مجازی، اتلاع نداشت  از مزای

وجود ارتباط نزدیک با فراگیران، عدم آگاهی و شنارت نسبت بره  

دانشجویان مختلف، عدم کنترل کافی و دقیق اسرتاد برر کرلاس    

 درس، دشواری ارتباط مربی با فراگیر رارج از برنامه زمانی کلاس

 

 

 

 

 

 کد 16

 

 

مشکلات مربوط 

 به

 مدرّسان

 

 
Problems 

related to 

educators 

 

 

 

 

روز عدم توسعه و به

 رسانی

 کد( 55)

 
lack of 

development and 

updating 



110   

 

ی و 
عبدل

ن
همکارا

؛  
جاز

ش م
آموز

 ی
س عمل

در درو
 ی

شته ترب
ر

ی
ت

ی
بدن

 
ش

و علوم ورز
ی ...

 
 

های ورزشی مجازی، تضعیف روحیره  دشواری دسترسی به دوره

ارزیرابی،   پرییری و ررود  مشارکت فراگیران، فقدان مسروولیت 

هرای کررامتیوتری دانشرجویان، عرردم شررنارت   ضرعف مهررارت 

در دروس عملی، عدم دسترسری   های آموزش مجازیمحدودیت

به امکانات جهت انجام تمرینات رارج از کلاس، اتکای صرف بره  

کلاس مجازی در آموزش دروس عملی، افت آمادگی جسرمانی و  

های مهارتی به دلیل کمبود امکانات، ناکافی بودن دانش و مهارت

مجازی فراگیران، کاهش ارتباتات فراگیران در فضرای مجرازی،   

دقیق فراگیران با فضرای آمروزش مجرازی، عردم      عدم آشنایی

هرای آموزشری، دشرواری حضرور     آشنایی فراگیران با سرامانه 

 فراگیران در مکانی را  و در زمانی مشخص

 

 

 
 

 کد 13

مشکلات مربوط 

 به

 فراگیران
Problems 

related to 

learners 

افرزاری  ، عردم وجرود امکانرات سرخت    وسیع نبودن پهنای باند

امکان اجرای آموزش مجازی در منراتق محرروم،   مناسب، عدم 

افزار مناسب برای آموزش مجازی، نبود تجهیزات مدرن  نبود نرم

برای آموزش دروس عملی، کمبود مکان ورزشی مناسب، ناکافی 

-افزارهرا و سرخت  های لازم در رصو  کار با نررم بودن آموزش

افزارهای آموزشی، تجهیز نبودن اماک  ورزشری بره تجهیرزات    

آموزش مجازی، کمبود تجهیزات مراکز آموزشی، کیفیت پرایی   

-اینترنت اشیاء در اماک  ورزشی، دشواری دسترسی بره سرخت  

افزارهای آموزشی جدید، عدم ارتقاء تکنولروژی در  افزارها ونرم

ورزش، عدم توسعه امکانات آموزشی، کیفیرت پرایی  ابزارهرا و    

توجه به شکاف های ورزشی، عدم تجهیزات ویژۀ آموزش مهارت

دیجیتالی و تلاش ناچیز برای توزیع عادلانه آمروزش، عردم بره    

هرا، امنیرت   های روز در توسرعه زیرسرارت  کارگیری تکنولوژی

های آموزش مجازی، عدم به روز رسرانی محتروا و   پایی  سامانه

منابع آموزشی، عدم امکان قابلیت ثبرت پیشررفت و عملکررد    

عردم تمرایز ابزارهرای     دانشجو، عدم ثبات عملکررد سیسرتم،  

-آموزشی برای آموزش دروس عملی وتووری، فقدان وجود دوره

های آموزشی مطلوب متناسب با شرایط بررای مدرسسران، عردم    

های مخابراتی قوی، فراهم نبرودن بسرترهای   توسعه زیرسارت

افزاری مناسب با کیفیرت برالا و امنیرت لازم،    افزاری ونرمسخت

دسترسی  ی و تجهیزاتی، دشواریهای فنعدم توسعة زیرسارت

 به منابع دیجیتال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کد 26

 مشکلات

زیرساختی و 

منابع و 

 تجهیزات
Infrastructu

re, 

resources 

and 

equipment 

problems 

ترس از نبود یک شیوه واحد و اثربخش در آموزش دروس عملی، 

و مقاومت در مقابل نظام آموزشی نوی ، نداشت  سواد  تکنولوژی

رسانه ای کرافی بررای اسرتفاده از تکنولروژی در ورزش، عردم      

های فنری  ها برای تمری  در رانه، نبود آموزشاستفاده از رسانه

در رابطه با تجهیزات مرورد نیراز و روابرط دوره، عردم توانرایی      

هرای فرردی   استفاده از فناوری در تدریس، عدم توجه به تفاوت

 

 کد 18

عدم تغییر در 

 روند آموزش

 

 
No change 

in the 

education 

process 

 

 

 

 عدم

 پذیری و سازگاریتغییر 

 کد( 32)
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ای نوی  آموزشری، عردم   هکارگیری شیوهفراگیران، ضعف در به

های ترکیبی آنلای  و آفلای ، ندادن آزادی عمل استفاده از شیوه

های عملی، عدم توجه به شرایط دانشرجو  به دانشجو در فعالیت

در ارائه تکالیف عملی، عدم ایجاد تغییرات در چارت درسری برا   

توجه به شرایط مجازی، عردم اسرتفاده از رلاقیرت و نروآوری     

موزش دروس عملی، نبود شرح وظایف دقیق برای فراگیران در آ

مدرسسان و فراگیران متناسب با آموزش مجازی، عدم استفاده از 

های مختلف برای برقراری ارتباط، عدم ایجاد تغییررات در  کانال

حجم مطالب متناسب با شرایط آموزش مجازی، نبود سازماندهی 

یفیرت  کمناسب بی  مطالب با توجه به شررایط آمروزش مجازی،  

 پایی  محتوای ارائه شده در آموزش مجازی

 

 

Inflexibility and 

incompatibility 

های عملری، عردم نظرارت    نبود نظارت کافی در برگزاری آزمون

رینات، نبود استانداردهای را  برای ارزیرابی  دقیق بر انجام تم

ای در ترول  یادگیری فراگیران، عدم وجود ارزشیابی چند مرحله

هرای تصرویری و   دوره آموزش، کیفیت پایی  برگرزاری آزمرون  

های پایانی، تقسیم نکرردن برارم   آنلای ، اکتفای صرف به آزمون

شتر بره  های تول ترم، ارتصا  ندادن بارم بیآزمون در ارزیابی

های تول ترم، عدم ارتبراط آنلایر  و مسرتقیم اسرتاد و     آزمون

فراگیر هناام آموزش، عدم تنروع در ارزیرابی، نبرود سیسرتم     

ارزشیابی کارامد، عدم وجود بازناری در برارم بنردی محتروا و    

ها، فقدان وجود ارزشیابی آنلای  و تصویری، عدم امکران  آزمون

 های گروهیاستفاده از  ارزیابی

 

 

 

 

 کد 14

عدم تغییر در 

 روند ارزشیابی

 
No change 

in the 

evaluation 

process 

 

یکدست و یکنوارت بودن محتوا برای فراگیران، عدم استفاده از 

های آموزشی جدید، جیاب نبودن محتوا برای فراگیرران،  سبک

عدم تناسب محتوا و منابع آموزشی با شرایط آمروزش مجرازی،   

یت تا کیفیست، عردم ایجراد تغییرر در محتروا     توجه بیشتر به کمس

متناسب با شرایط آموزش مجازی، چالشی نبودن محتروا بررای   

ها با توجره بره شررایط    فراگیران، بازناری نامطلوب در سرفصل

مطرابق برا   محتوای درسری اسرتاندارد   آموزش مجازی، نداشت  

رسرانی محتروای آموزشری، عردم      روزنیازهای موجود، عدم به

اهداف با محتوای آموزشری، عردم توانرایی تراحری و     تناسب  

 های ورزشیتوسعة رلاقانة آموزش مهارت

 

 

 

 

 کد 12

کاربردی نبودن 

 محتوا
Unpplicabil

ity of 

Content  

 

 کیفیتّ محتوا

 کد( 22)

 
Content quality 

دسترسی نامناسب به محتوای به اشتراک گیاشته شرده، عردم   

ی آموزشری میران مسسسرات    امکان به اشتراک گیاشت  محتوا

های مجازی آموزش بررای مشراهده   علمی، سرعت پایی  سامانه

محتوای دروس، نبرود محتروای قابرل اسرتفاده مجردد و قابرل       

شناسایی، عدم دسترسی به منابع اتلاعاتی و محتوای مررتبط و  

مناسب، عدم تجدید نظر در رویکردهای سنّتی آمروزش، عردم   

هرای مختلرف، دسترسری    ایتدسترسی مدرسسان به منابع و سر 

 

 

 

 

 کد 10

عدم دسترسی و 

 مرتبط نبودن
Inaccessibil

ity and 

non-

relevance 
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هرای آموزشری مختلرف،    ضعیف فراگیران  بره منرابع و سرایت   

دسترسی نامطلوب به مطالب آموزشی رارج از بازه زمانی کلاس، 

 سرعت پایی  اینترنت جهت به اشتراک گیاشت  محتوا

دمات ورزشی رایاان، افزایش اجاره بهرا در امراک ،   نبود ارائه ر

هرای پشرتیبانی   های رایاران، نبرود برنامره   عدم ترویج آموزش

اینترنتی، آموزش ناکافی مخاتبان در رصو  سرواد رایانره ای،   

عدم حمایت از فراگیران جهت دسترسی آسان به ابزار آمروزش  

مجازی، عدم توجره بره شررایط متفراوت زیرسرارتی و انجرام       

های لازم، عدم پیش بینی تجهیزات آموزشری لازم در  پشتیبانی

های لازم جهرت دسترسری کرافی بره     ها، عدم حمایتدانشااه

ها برای پوشرش  ابزارهای کمک آموزشی، عدم پیش بینی برنامه

مشکلات مرتبط با آموزش دروس عملری، دسترسری نامناسرب    

ازی و مدرسسان به منابع آموزشی و کمک آموزشی، عدم پیاده س

اجرای آموزش مجازی در بلند مدت، سررمایه گریاری انردک و    

 در زمینه توسعه آموزش مجازینامناسب 

 

 کد 13

منابع مالی 

 ناکافی

 
 

Insufficient 

financial 

resources 
 

 

 عدم حمایت و پشتیبانی

 کد( 26)

 
Lack of support 

هرای بری   ها، تولیرد اپلیکیشر   عدم کاوش علمی در حل چالش

ت، عدم تخصص آموزشار در تردریس آنلایر ، اسرتاندارد    کیفیس

هرای  نبودن نرم افزارهای آموزش مجرازی، عردم وجرود گرروه    

هرای  متخصص برای پاسخ دهی به موقع، عدم تراحری سرامانه  

آموزشی استاندارد، عدم پشتیبانی به موقع و مناسب برای رفرع  

موزش افزارهای مرتبط برای آمشکلات، عدم آشنایی دقیق با نرم

هرای تخصسصری بررای اسراتید در     دروس عملی، نبرود آمروزش  

افزارهای مربوتره، کمبرود نیرروی متخصسرص     رصو  کار با نرم

افزارهای آموزش مجازی، کمبود جهت کار با نرم افزارها و سخت

هرای دروس عملری،   نیروی متخصسص در حوزه آمروزش مهرارت  

ارضرات  هرا و تع فراهم نکردن شرایطی مطلوب برای کاهش تنش

مدرسسان در حیطه کاری، عدم پشرتیبانی فراگیرران جهرت بره     

 افزارهاکارگیری ابزارها و نرم

 

 

 

 

 

 کد 13
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 ائه شده است. در ادامه روایتگری بخشی از دیدگاه مصاحبه شوندگان ار

هـای آمـوزش مجـازی در دروس عملـی     چـالش روزرسانی یکی از و به شوندگان، عدم توسعهبه اعتقاد برخی از مصاحبه

 باشد.می بدنی و علوم ورزشیمقطع کارشناسی رشته تربیت

 کننده دومّ:به زعم مشارکت

موزشـی مجـازی   افزارهـا و سـکوهای آ  ه از نـرم بسیاری از دانشجویان و برخی از اساتید فاقد تجربـة کـافی در اسـتفاد   " 
 ."کندباشند و این موضوع فرایند آموزش و یادگیری را دچار اختلال میمی
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ی هـای آمـوزش مجـاز   های آموزشـی از قبـل بـرای روش   اصولا زیرساخت" کننده ششم معتقد است:همچنین مشارکت
 ."تر بوده استیه بسیار جدّیهای عملی این قضرسد در رشتهپیشبینی نشده است و به نظر می

 کننده دهم:به نظر مشارکت

سـب و ویـژۀ   افـزاری منا افـزاری و نـرم  باشد و فراهم نبودن بسترهای سـخت بدنی دارای ماهیت عملی میرشتة تربیت" 
 "باشد.های اصلی در آموزش مجازی میدروس عملی از چالش

هـای  شچـال پذیری و سـازگاری بـه عنـوان یکـی دیگـر از      یرشوندگان در مورد عدم تغیدیدگاه برخی مصاحبههمچنین 

 .  باشدزیر می به صورت بدنی و علوم ورزشیآموزش مجازی در دروس عملی مقطع کارشناسی رشته تربیت

 کننده چهارم:به زعم مشارکت

ق رند و انطبادارسد که بسیاری از دانشجویان و اساتید همچنان نسبت به آموزش حضوری وابستگی بالایی به نظر می "
 "کنند.با شرایط آموزش مجازی برای آنها دشوار است و در برابر آن مقاومت می

 کننده نهم:همچنین به اعتقاد مشارکت
ی ارزیابی های سنتی و حضوری برایکی از مشکلات آموزش مجازی این است که مدرسان و دانشجویان از همان شیوه "

 ".موضوع با شرایط آموزش مجازی سازگار نیستکنند که این و ارزیابی استفاده می

هـای آمـوزش مجـازی در دروس عملـی     چالششوندگان بر کیفیّت محتوا به عنوان یکی دیگر از دیگر از مصاحبه برخی 

 کننده دهم معتقد است:تأکید داشتند. در این مورد مشارکت بدنی و علوم ورزشیمقطع کارشناسی رشته تربیت

ناسـب و  ماند محتـوای  های جدید آموزش در فضای مجازی نتوانستهوزش مجازی متناسب با شیوهنهادهای متولی آم" 
 ".متناسب را تعریف و معرفی کنند و این موضوع باعث سردرگمی در کیفیت و محتوای آموزش مجازی شده است

 کننده هشتم:همچنین به زعم مشارکت

مـوزش و  آن زیربنای آموزش مجازی باعث شده است که کیفیت عدم دسترسی به اینترنت مناسب و با کیفیت به عنوا"
 "یادگیری در فضای مجازی به شدت کاهش یابد.

های آمـوزش مجـازی در دروس عملـی مقطـع     چالشعدم حمایت و پشتیبانی به عنوان یکی دیگر از  همچنین در مورد

 مده است:آر ادامه شوندگان د، دیدگاه برخی مصاحبهبدنی و علوم ورزشیکارشناسی رشته تربیت

 کننده یازدهم معتقد است:مشارکت 

زی ی آمـوزش مجـا  در بسیاری از موارد دانشجویان دارای شرایط مالی مناسب برای تهیة ابزار و لوازم مـورد نیـاز بـرا    "
 "نیستند و از این جهت شرایط یکسانی برای همه دانشجویان وجود ندارد.

 کننده هفتم:به زعم مشارکت 

نـه  لی در این زمیهای لازم دارد وافزارهای مربوط به آن نیاز به تخصص و آموزشافزارها و سختجازی و نرمآموزش م "
 ان را فـراهم اند شرایط لازم برای پشتیبانی و حمایـت مناسـب از دانشـجویان و مدرس ـ   متولیان آموزش مجازی نتوانسته

   "نمایند.

 

، "روز رسـانی عدم توسعه و بـه "که استخراج شدندکد  134ی تعداد ( در مرحله کدگذار3ها )جدول با توجه به یافته

های اصلی پژوهش )چهار تـم اصـلی(   تم "عدم حمایت و پشتیبانی"و  "کیفیّت محتوا"، "عدم تغییرپذیری و سازگاری"

حلیـل  تـم فرعـی( حاصـل از ت    های فرعی استخراج شـده )نـه  های اصلی، تم. با بررسی مجدد کدها و انطباق با تمبودند

های اصلی، تعدادی تم فرعی با توجه به قرابت معنایی و مفهومی آنها استخراج ها مشخص شدند. برای هر یک از تمداده

مشکلات زیرساختی و منـابع  "و  "مشکلات مربوط به فراگیران"، "مشکلات مربوط به مدرّسان"، 3شد. بر اساس جدول 
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تعریـف شـدند. تـم اصـلی عـدم       روز رسـانی عـدم توسـعه و بـه   اصلی  های فرعی مربوط به تمبه عنوان تم "و تجهیزات

کـاربردی نبـودن   "بـود.   "عدم تغییر در روند ارزشـیابی "و  "عدم تغییر در روند آموزش"تغییرپذیری و سازگاری شامل 

کمبـود  " و "منابع مالی ناکـافی "بودند. و در نهایت  کیفیّت محتواهای از تم "عدم دسترسی و مرتبط نبودن"و  "محتوا

های فرعی مربوط به تم اصلی عدم حمایت و پشتیبانی معرفی شدند. در مطالعـات  به عنوان تم "نیروی انسانی متخصّص

ها در قالب یک مدل تصویری به عنوان رکـن  بندی تحلیلاستقرایی از جمله تحلیل تماتیک، ارائة نتایج، خروجی و جمع

 ، ارائه شد. 1(، از این رو خروجی پژوهش در قالب شکل 2006کلارک، براون و شود )میاساسی در مطالعات تعریف 

باشد که شامل چهار تم اصلی و نه تم فرعی در ها میبیانگر مدل پژوهش بر مبنای تحلیل تماتیک داده 1شکل 

 شده است.   بدنی و علوم ورزشی ارائهتربیت در دروس عملی رشته های آموزش مجازیقالب مدل چالش

 

 
 علوم ورزشیو بدنی تربیت در دروس عملی رشته های آموزش مجازیمدل گرافیکی چالش .1شکل 

Figure1. Graphical model of virtual education challenges in practical courses in physical education and 

sports sciences 
 

 بحث

حوزۀ آموزش و  یرا برا ایژهیو هایتیّو قابل ایمزا تواندیم ،یو دانشگاه یکز آموزشدر مرا یتوسعة آموزش مجاز

 تواندیآموزش م وۀیش نیدارد، ا یکه آموزش مجاز یمحاسن یبه همراه داشته باشد، اماّ در کنار تمام یریادگی

راهبردها و  یریبکارگ ،رو نیاز ا(. 2021جابری و مظلومی، داشته باشد ) رانیمدرّسان و فراگ یبرا زیرا ن هاییچالش

 یو پژوهش یمراکز آموزش تیدر اولو دیآموزش با وۀیش نیا یاثربخش شیکاهش نقاط ضعف و افزا یبرا هاییوهیش

ت خاصِ یّماه لیکه به دل باشدیم هاییاز جمله رشته یو علوم ورزش بدنیتیرشتة ترب انیم نی. در اردیمرتبط قرار گ
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اساس پرداختن به  نیو بر هم باشدیم یدر حوزۀ آموزش مجاز یمتفاوت طیو شرا تیحساس یدارا یدروس عمل

استخراج  هایتم ریو تفس یبخش به معرف نیبرخوردار است. در ا یبالاتر تیرشته از اهمّ نای در هامشکلات و چالش

 )مرحلة ششم( پرداخته شد.  کیتمات لیشده در تحل

آموزش  هایشاز چال یکی رسانی روزپژوهش، عدم توسعه و به هایافتهی: براساس رسانی روزتوسعه و به عدم

و  "انریبه فراگ مشکلات مربوط"، "مشکلات مربوط به مدرّسان". باشدیم یو علوم ورزش بدنیتتربیدر رشته  یمجاز

 سانیر وزرهعدم توسعه و ب یمربوط به تم اصل یفرع هایبه عنوان تم "زاتیو منابع و تجه یرساختیمشکلات ز"

 رانیفراگ هایلشبا چا یو علوم ورزش بدنیتیترب رشتة مجازی آموزش در مدرّسان هایچالش ،ی. در نگاه کلباشندیم

 رر کناد. مدرّسان بودند یعمدتاً فردی و مل رانفراگی هایو چالش سازمانی مدرّسان هایچالش نوع ون؛ چتفاوت دارد

ا مشکل بمجازی  اییهای دنو فناّوری هاستمیکار کردن با س ۀمورد نحو در یو دانش کاف یچون عدم آگاه یمشکلات

اد و است میستقمعامل ت بدنیتیوجهه ترب ونفضا مواجهند، چ نیدر ا زیآنان ن ییو راهنما رانیارتباط و تعامل با فراگ

 یخشاثرب ای وباشد یمشکل م اریبس میرمستقیبه صورت غ یو جسمان ورزشی هایو آموزش مهارت طلبدیرا م ریفراگ

جازی و فضای م در بدنیتیترب یدروس عمل ستدری هایبا روش ییدر کنار عدم آشنا ،گرید یلازم را ندارد. از جهت

 اند،هدیآن ند ابرابطه  در هاییآموزش ای اندکه عموماً مدرّسان قبلاً با آن کار نکرده یمحتوای مجاز دیدردسرهای تول

 نیز اا .است انریراگاز ف حیصح یابیو ارزش یابیدر مورد نحوه ارز دییارهای منظم و مورد تأنبود ساخت تر،قیمشکل عم

متعاقب  ادندحوه نمره ناز  بعضاً زین رانیفراگ نیندارند و همچن نانیاطم یابیو ارزش یابیعموماً مدرّسان از نحوه ارز ،رو

 یس عملجازی درومآموزش  در مدرّسان هایت که چالشگف توانیندارند. لذا م تیرضا یاصول ریغ یابیو ارزش یابیارز

 کندیارد ملطمه و یو ساختار آموزش رانیزده و هم بر فراگ بیهم به خود مدرّس آس یو علوم ورزش بدنیتیترب

 (. 2019محمدی و همکاران، )

 زبان بدن ستفاده ازاو  یکیزیپژوهش: عدم حضور ف هایافتهیتوجه به  امرتبط با مدرّسان ب هایاز مشکلات و چالش

دم امکان ع ،یزمجا یمحتوا دیتول یدشوار ،ینبودن دانش مجاز یبازخورد دادن، محدود بودن زمان آموزش، کاف یبرا

رت صو هب رانیفراگ ناتیتمر یریگیهنگام آموزش، عدم امکان پ رانینظارت لحظه به لحظه بر حضور منظم فراگ

 یبرگزار بودن رگیوقت ران،یبه فراگ یعدم وجود بازخورد آن ر،یفراگ و یمرب نیب میکاهش ارتباطات مستق ،یمجاز

دان فق ،یجازمآموزش  بیو معا ایاطلاع نداشتن از مزا ،یآموزش مجاز هایعدم اشراف بر چالش ،یعمل یهاکلاس

و صفری  یعیشف جیکه با نتا است مختلف انیو شناخت نسبت به دانشجو یعدم آگاه ران،یبا فراگ کیوجود ارتباط نزد

ند کرد انی(، ب2019و صفری ) یعیرابطه شف نیدارند. در ا یی( همسو2019( و محمدی و همکاران )2019)

 ردک ذکر هانآدانش  رسانی روزبرای اعطا فرصت تفکر مجدد به مدرّسان و به یفرصت توانمی را مجازی هایآموزش

ه فناّوری بو عدم تسلط  یمحتوای مجاز هیشکلات تهبه م زی( ن2019(. محمدی و همکاران )2019، صفریشفیعی و )

 (. 2019محمدی و همکاران، ) انداطلاعات اشاره کرده

آموزش در فضای  هایبا چالش گر،ید نفعانیاز همه ذ شیب رانیفراگ د،یعلاوه بر مشکلات مربوط به مدرّسان و اسات

برقرار کردن  ییو توانا یکاف زهینبود انگ رانفراگی یبرا هاچالش نیترمهم از. شوندیو دچار مشکل م رندیمجازی درگ

 عملی دروس خصوص در مجازی آموزش هایبودن شبکه روحیخشک و ب لیارتباط و تعامل با فضای مجازی به دل

و مناسب در منزل برای ورزش کردن اسـت که کلاس با نشاط و  یو نبود امکانات کاف یو علوم ورزش بدنیتیترب

و  یمشکلات فرهنگ گری. از سوی دکندیم لتبدیکننده خسته یرا به کلاس یو علوم ورزش بدنیتیترب هیپرروح

و  رمنفعلغی هایدر کنار نظارت ورزشی هایمهارت شیدختر در عرصه نما رانیخصوصاً برای فراگ جادیا هایتیمحدود

 یو علوم ورزش بدنیتیترب یبرای آموزش دروس عمل کپارچهیمدون و  یناکارآمد و عدم مشخص بودن روش آموزش
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و  بدنیتتربی هایو دوری از ورزش و آموزش رانیفراگ یدرون هایزهیو افول انگ نانیباعث بوجود آمدن فضای عدم اطم

محمدی و را با مشکل جدی روبرو کرده است ) یو علوم ورزش یدنبتیترب ةبه اهداف رشت دنیشده که رس یعلوم ورزش

و خود  یرپذیتیپژوهش، فقدان مسئول هایافتهیبر اساس  رانیمشکلات مربوط به فراگ دیگر(. از 2019همکاران، 

عدم  ،یعملدر دروس  یآموزش مجاز هایتیعدم شناخت محدود ان،یدانشجو یوتریکامپ هایضعف مهارت ،یابیارز

افت  ،یدروس عملدر آموزش  یصرف به کلاس مجاز یخارج از کلاس، اتکا ناتیبه امکانات جهت انجام تمر یدسترس

کاهش ارتباطات  ران،یفراگ یمجاز هایبودن دانش و مهارت یکمبود امکانات، ناکاف لیبه دل یو مهارت یجسمان یآمادگ

 جیبا نتا هاافتهی نیبوده است که ا یآموزش مجاز یبا فضا رانیگفرا قیدق ییعدم آشنا ،یمجاز یدر فضا رانیفراگ

( و 2019و همکاران ) یرانی( همسو بودند. م2020) انگی( و 2019همکاران )(، محمدی و 2019و همکاران ) یرانیم

 و یرساختیز هایتیو عدم عدالت در آموزش و محدود زاتی(، نبود امکانات و تجه2019محمدی و همکاران )

 (. 2019میرانی، ) دانندمی مجازی آموزش هایرا از چالش کیتکنولوژ

برقرار  چندانی ارتباط و تعامل برخط هایبا آموزش رانیداشت که فراگ انیب نهیزم نیدر ا زی( ن2020) انگی

و  هارساختی(. مشکلات مربوط به ز2020، 1یانگدارند ) شتریبی علاقه حضوری هایو به حضور در کلاس نمایندمین

که عدم توجه به آن  باشدیم رسانی روزمربوط به عدم توسعه و به هایاز مقوله گرید یکیبه عنوان  زین زاتیتجه

و علوم  یبدنتیترب یچالش در آموزش مجازی دروس عمل نتریبکاهد. عمده یآموزش مجاز یتواند از اثربخشیم

ورود  یاصل هایرساختیکه ز زاتیامکانات و تجه نین بیدر ا چرخد،یآموزش مجازی م ادییحول موضوعات بن یورزش

آموزش  ی(. عدم توسعه و ارتقا2019محمدی و همکاران، مراه هستند )ای همجازی هستند با مشکلات عمده اییبه دن

مدوّن و کمبود  هایو مناسب همراه با برنامه کیتکنولوژ هایرساختیز یریو عدم بکارگ یدر عصر تکنولوژ یمجاز

امکانات و  تیقوشود. عدم ت یاز آموزش مجاز دیو اسات رانیفراگ یتیباعث نارضا تواندیم نترنتیو ا کیتکنولوژ ناتامکا

 هایرساختزی و روزبکاهد. فراهم نبودن منابع به یآموزش مجاز یاز اثربخش تواندیم یآموزش مجاز هایرساختیز

که با آرامش کمتر و  شودیم انیو دانشجو دیاسات یبرا یتمشکلا جادیباعث ا کیتکنولوژ یو نرم افزار افزاریسخت

 انیو دانشجو دیاسات هاینگرانی و هارفع نشدن دغدغه نیشوند، همچن یریگادییاددهی ندیوارد فرا یشتریمشکلات ب

خود را از دست بدهد  یآموزش، اثربخش ندیباعث خواهد شد فرا یآموزش مجاز هایرساختیحداقل ز نیاز نظر تأم

 (.2022جابری و برخوردار، )

 عیموارد اشاره نمود: وس نیبه ا توانیمپژوهش  هایافتهیبا توجه به  زاتیو منابع و تجه یرساختیز از مشکلات

در مناطق محروم، نبود  یآموزش مجاز یمناسب، عدم امکان اجرا افزاریباند، عدم وجود امکانات سخت ینبودن پهنا

مناسب،  یکمبود مکان ورزش ،یآموزش دروس عمل یمدرن  برا زاتینبود تجه ،یآموزش مجاز یابر مناسب افزارنرم

به  ینبودن اماکن ورزش زیتجه ،یآموزش افزارهایسخت و افزارهالازم در خصوص کار با نرم هایبودن آموزش یناکاف

 یدشوار ،یدر اماکن ورزش اءیاش نترنتیا نییپا تیفیک ،یمراکز آموزش زاتیکمبود تجه ،یآموزش مجاز زاتیتجه

 هایآموزش مهارت ۀژیو زاتیو تجه ابزارها نییپا تیّفیو ک دیجد یآموزش افزارهاینرم و افزارهابه سخت یدسترس

( 2019و همکاران ) یرانیراستا م نیدر ا .باشندی( همسو م2019و همکاران ) یرانیم جیبا نتا هاافتهی نیکه ا یورزش

آنکه تا قبل از بحران کرونا به صورت جدی دنبال نشده بود و  لیبه دل رانیمجازی در ا شکردند که آموز انیب

آن را کمرنگ  تموفقی که است شده روروبه اساسی هایو اجرا با چالش یفراهم نبود، در طراح زیآن ن هایرساختیز

و  نهیزم نیدر ا یرساختیز هایصنق و کمبودها ها،ضعف ییبرای شناسا یبحران کرونا فرصت گر،ید ی. از سوکردیم

                                                 
1 Yang 
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به خصوص در  ینترنتای هایو شبکه نترنتیدر بخش ا ازیمورد ن هایرساختیز عیساختن عدم توازن در توز انینما

(. 2019میرانی، کمبودها و تلاش در جهت بر طرف کردن آنها شد ) نیا ییمناطق دور از دسترس و محروم و شناسا

 هایدوره یبرگزار یلازم برا طیو شرا هارساختیموجود فاقد ز طشرای در هااز دانشگاه یاریسب نکهیبا توجه به ا ،رونیازا

آموزش  یدر اثربخش تواندیم یآموزش مجاز هایرساختیز تیتقو یموارد در راستا نیتوجه به ا ند،باشیم یمجاز

 باشد.  تیّاهم یدارا یو علوم ورزش بدنیتیدر رشتة ترب یمجاز

ر د یزش مجازآمو هایاز چالش گرید یکی یو سازگار یریرپذییپژوهش نشان داد که عدم تغ هایافتهیاز  یبخش

 رییدم تغعزش و هم در روند آمو رییهم شامل عدم تغ یریپذ رییعدم تغ نی. اباشدیم یو علوم ورزش نیبدتتربیرشته 

اهش ل باعث کمشک کیبه عنوان  تواندیآموزش و ارائه محتوا م وۀیدر ش رییتغ عدم. باشدیم یابیدر روند ارزش

 تواندیم ،یریادگیمختلف آموزش و  هایهدر جنب یو تنوّع در آموزش مجاز رییشود. عدم تغ یآموزش مجاز یاثربخش

 یچندبعد یدهاکریرو عدر روند آموزش شود. عدم تنوّ گریاز مشکلات د یو برخ ریفراگ یو خستگ زهیباعث کاهش انگ

 را یمجاز موزشآ یو به تبع آن اثربخش رانیمدرّسان و فراگ یرا برا یآموزش وۀیش نیا تیآموزش، جذّاب ندیدر فرا

زش با آمو انکسی سیتدر ۀشد، نحو یبه آموزش مجاز انیدانشجو بیترغعدم که باعث  یاز مسائل یکی. دهدیکاهش م

ت به دانش خود را نسب دیبا دیو اسات ستیپاسخگو ن یآموزش مجاز در یآموزش حضور هایبود. روش یحضور

 (. 2021ابراهیمی و همکاران، کنند ) تیتقو یآموزش مجاز نینو هایروش

 و یکنولوژترس از ت ،یواحد و اثر بخش در آموزش دروس عمل وهیش کیپژوهش، نبود  هایافتهیبا توجّه به 

ه از دم استفادعرزش، ودر  یاستفاده از تکنولوژ یبرا یکاف ایسواد رسانه ننداشت ن،ینو یمقاومت در مقابل نظام آموزش

ستفاده ا ییتوانا ره، عدمو روابط دو ازیمورد ن اتزیدر رابطه با تجه یفن هایدر خانه، نبود آموزش نیتمر برای هارسانه

عدم  ،یآموزش نینو هایوهیش یریضعف در  بکارگ ران،یفراگ یفرد هایعدم توجه به تفاوت س،یدر تدر یاز فناّور

 طیاوجه به شرتعدم  ،یعمل هایتیعمل به دانشجو در فعال یندادن آزاد ن،یو آفلا نیآنلا یبیترک هایوهیاستفاده از ش

 هاییالشله چاز جم یمجاز طیبا توجه به شرا یدر چارت درس راتییتغ جادیعدم ا ،یعمل فیدانشجو در ارائه تکال

مسو ( ه2019) یباریوج یو نجف یدیحم جیبا نتا هاافتهی نیکه ا ر در روند آموزش اشاره داشتندییبودند که به عدم تغ

 یعلوم ورزش و بدنیتیترب یآموزش مجاز یکردند برا انیب (،2019) یباریجو یو نجف یدیراستا حم نیدر ا .بودند

ه با توج یدیجد یتایعمل هایو برنامه ندشو یزریمجدد برنامه یآموزش یندهایو فرآ ردیمجدد صورت گ یازسنجین دیبا

در روند  رییعدم تغ ة(. از جنب2019جویباری، حمیدی و نجفیشود ) یطراح بدنیتیرشته ترب یعمل تیّبه ماه

جو در ت دانشسبب کاهش مشارک تواندیم یلیدر طول ترم تحص یچندبعد یکردهایعدم استفاده از رو زین یابیرزشا

 را به  دنبال دارد.  یآموزش مجاز یو کاهش اثربخش شده یآموزش مجاز ندیفرا

 هایروش یریعدم بکارگ لیاز دلا یکی تواندیم یدر حوزۀ آموزش مجاز دیو اسات انیمحدود دانشجو هایتجربه

 یحیصح یابیارز ،یمجاز ستمیدر س دیمعتقدند که اسات انیباشد. دانشجو یمجاز یابیآموزش و ارزش ندیمتنّوع در فرا

 یو آموزش یاعم از مشکلات فن انیمشکلات و مسائل دانشجو یختگآمیدرهم لیامر به دل نیندارند. ا انیانشجواز د

را نداشته باشد،  یارائه مطالب درس ایامکان مشارکت، حضور  یکلات فنّمش لیاگر دانشجو به دل گریاست؛ به عبارت د

در فضای مجازی  یابینظارت و ارزش شهی(. هم2021ابراهیمی و همکاران، وجود ندارد ) قیدق یابیاستاد امکان ارز یبرا

فضا چگونه خواهد بود به  نیدرا رانیفراگ یابیارزش نکهیلذا ا باشد،یمبوده و  یواقع ایدنی از ترسخت ایطهیدر هر ح

و علوم  بدنیتیترب ةرشت یمجازی دروس عمل یابیو ارزش یابارزی هایروش یبوده است. در راستا زبرانگیشدّت چالش

روزانه از  ایهو گزارش یکلاس ناتیچک کردن تمر ،یقابل قبول جهان ارهاییبا مع میرمستقغی هاینظارت یورزش

 هایوهیبه ش یکیالکترون یابیارز ،آزماییراستی هایشاخص نیبا تدو هاتیفعال نیا یآزماییو راست رانیعملکرد فراگ
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ها کاهش روش ریاز سا شیکه احتمال خطا را ب یبیو ترک یقتلفی هایاستفاده از روش تاًیو نها نیو آفلا نیمختلف آنلا

محمدی و همکاران، زی اثربخش باشد )در فضای مجا بدنیتیترب ةرشت یدروس عمل حیصح یابیدرارز تواندیم دهد،یم

خاص  ینبود استانداردها نات،یبر انجام تمر قیعدم نظارت دق ،یعمل هایآزمون یدر برگزار ی(. نبود نظارت کاف2019

 یبرگزار نییپا تیفیک موزش،در طول دوره آ ایچند مرحله یابیعدم وجود ارزش ران،یفراگ یریادگی یابیارز یبرا

طول ترم،  هاییابینکردن بارم آزمون در ارز میتقس ،یانیپا هایصرف به آزمون یاکتفا ن،یو آنلا یریتصو هایآزمون

هنگام آموزش، عدم  ریاستاد و فراگ میو مستق نیطول ترم، عدم ارتباط آنلا یهابه آزمون شتریاختصاص ندادن بارم ب

دارند.  ی( همخوان2019) ییایض هایافتهیبودند که با  یابیدر روند ارزش رییاز موارد مربوط به عدم تغ یابیتنوّع در ارز

 و هادر دوران کرونا: چالش اندانشجوی هایاز آموخته یابارزشی عنوان با ایراستا در مطالعه نی( در ا2019) ییایض

 متحانا: از انددر آموزش مجازی عبارت انیدانشجو ایهاز آموخته یابیارزش یهاوهیش نمهمتری داد نشان راهکارها؛

چندگانه در طول  یابیو ارزش یدروس عمل یبرا نیو آنلا یری(، امتحان تصوربطذی مبادی مجوز صورت در) حضوری

و لذا لازم است  دهدیرا کاهش م یابیاعتبار ارزش ،یابیروش ارزش کیشد که بسنده کردن به  انیپژوهش ب نیترم. در ا

 (.  2019ی، یضیااستفاده کرد ) رانفراگی هایآموخته یابارزشی یبرا چندگانه هایبا محتوا و اهداف از روش اسبمتن

شده  فیعرت مجازی آموزش مشکلات و هااز چالش گرید یکیبه عنوان  یدر آموزش مجاز درسی یمحتوا تیّفیک

 طیدند. شراوا بومحت تیّفیمربوط به ک هایبه محتوا و مرتبط نبودن، تم ینبودن محتوا و عدم دسترس یاست. کاربرد

 یهاخلأ یباعث برخ یآموزش مجاز طیعدم تناسب محتوا با شرا لذامتفاوت بوده  یبا آموزش مجاز یآموزش حضور

 تیش جذابباعث کاه تواندیمحتوا م نییپا تیّفینامناسب و ک ی. طراحشودیآموزش م یو کاهش اثربخش یآموزش

 ست،ا یعمل هایتیفعال ازمندین بدنیتیرشته ترباز دروس  یبرخ نکهیشود. با توجه به ا یمجاز هایدوره و هاکلاس

نجام ا یبه خوب خود را یعمل هایتفعالی و هاو افراد پروژه رسدیامکان به حداقل م نیا یآموزش مجاز ستمیدر س

 تیاهش جذابکباعث  تواندیمحتوا م تیّفیعدم توجّه به ک ی(. به طور کل2021ابراهیمی و همکاران، ) دهندینم

و  دیاسات یخستگ باعث باشند،یم یعمل تیّماه یکه دارا یدروس یتئور یشود. برگزار یمجاز هایدوره و هاکلاس

 رو،نیز ا. اوندشیتوسط استاد و دانشجو تجربه م یحضور هایکه در کلاس باشندیم یتیشده و فاقد جذاب انیدانشجو

 شموزآ یاثربخش از شوند،یبرگزار م یر دروس عملکه د یمجاز هایارائه شده در کلاس یمحتوا تیّفکی به توجه عدم

خاطب جذب م بودن محتوا، رسماً محتوا از لحاظ یبودن واصول یدر صورت عدم توجه به کاربرد نی. همچنکاهدیم

 (. 2022جابری و برخوردار، روند بازخورد خواهد داشت ) یرو یمنف ریمردود بوده و تأث

توا بودن مح کنواختیو  کدستینبودن محتوا شامل:  یت مربوط به کاربردپژوهش، مشکلا هایافتهیبا توجّه به 

حتوا و مناسب عدم ت ران،یفراگ یجذاب نبودن محتوا برا د،یجد یآموزش هایعدم استفاده از سبک ران،یفراگ یبرا

 یازنگرب ران،یاگرف یانبودن محتوا بر یچالش ت،یّفیتا ک تیبه کمّ شتریتوجّه ب ،یآموزش مجاز طیبا شرا یمنابع آموزش

موجود،  یازهاین نداشتن محتوای درسی استاندارد مطابق با ،یآموزش مجاز طیبه شرا وجهت با هانامطلوب در سرفصل

و همکاران  یعبداله و( 2018و همکاران ) یوحدان جیبا نتا هاافتهی نیبودند. که ا یآموزش یمحتوا رسانی روزعدم به

در  یادیا حدود زت تواندیمحتوا م تیّفی( معتقد بودند توجه به ک2021همکاران ) و ی(، همسو بودند. عبداله2021)

مکاران هو  یوحدان نی(. همچن2021)عبدالهی و همکاران، مؤثر واقع شود  بدنیتیترب یآموزش مجاز یاثربخش

 ییبالا تیمّاز اه یزشآمو یبه موضوع محتوا ژهیتوجه و زین بدنیتیبه اهداف ترب یابیکردند که در دست انی( ب2018)

 برخوردار بوده است. 

 ی. مرتبط بودن و داشتن دسترسباشدیم یمحتوا، مرتبط نبودن و عدم دسترس تیّفیک یِفرع هایاز تم گرید یکی

در  یآموزش مجاز ییمؤلفة محتوا نکهای به توجه با. اندبوده یریادگیعوامل اثرگذار بر آموزش و  نیبه اطلاعات از مهمتر
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در آموزش  لیدخ ییبه عوامل محتوا یشتریتوجّه ب دیامر با انیّقرار ندارند، متول یمطلوب تیدر وضع بدنیتیتربدروس 

 یمرتبط و مناسب و عدم تناسب محتوا یو محتوا یبه منابع اطلاعات رانیفراگ یدسترس یداشته باشند. دشوار یمجاز

آن بتوانند به اطلاعات جامع و به روز  قیکه از طر یآموزش هایبا اهداف دروس و سرفصل بدنیتیترب یبرنامه کاربرد

(. 2022جابری و برخوردار، ) شودیم یدر روند آموزش مجاز رانیفراگ یو خستگ زهیکنند، باعث کاهش انگ دایدست پ

در  و نیو آنلا یکه به صورت مجاز ییکنند؛ محتوا دیرا تول یمناسب یمجاز یکه بتوانند محتوا یوجود افراد متخصّص

امکانات و  هیاست. اگر کل یالزام رد،یقرار گ رانیفراگ اریدر اخت وتریبر کامپ یو آموزش مبتن یتالیجیقالب دروس د

آموزش و انتقال به  یبرا یمناسب یوجود داشته باشد اما محتوا یاستقرار نظام آموزش مجاز یلازم برا هاییفناّور

(. عدم 2022جاویدان و حیدری، لازم خواهد بود ) ییفاقد کارا یزشنظام آمو نیوجود نداشته باشد، ا رندگانیادگی

 یآموزش برا یمجاز هایسامانه نییسرعت پا ،یمؤسسات علم انیم یآموزش یامکان به اشتراک گذاشتن محتوا

 یو محتوا یبه منابع اطلاعات یعدم دسترس ،ییقابل استفاده مجدد و قابل شناسا یدروس، نبود محتوا یمشاهده محتوا

مختلف،  هایتیمدرّسان به منابع و سا یآموزش، عدم دسترس یسنت یکردهایرو رنظر د دیمرتبط و مناسب، عدم تجد

با  هاافتهی نیپژوهش بودند، که ا هایافتهیبه محتوا و مرتبط نبودن با توجه به  یمربوط به عدم دسترس هایچالش

کرد که  مشخص(، 2021و همکاران ) یپژوهش کاشان جینتا دارند. یی( همسو2021و همکاران ) یکاشانپژوهش  جینتا

و  یبه بررس ازیقرار ندارد، که ن یمناسب و مطلوب تیشده در وضع ییشناسا هایمؤلفه ریهمانند سا ییمؤلفه محتوا

 است.  یبرنامه ضرور نیا یبهبود اثربخش یمؤلفه برا نیا یواکاو

 مجازی موزشآ مشکلات و هااز چالش گرید یکیبه موقع،  ایهیبانیو پشت تی: عدم حمایبانیو پشت تیحما عدم

 یکیودند. ب یبانیو پشت تیمربوط به عدم حما یفرع هایمتخصّص تم یانسان یرویو کمبود ن یناکاف یاست. منابع مال

(. 2015کراتی،  تبارولیاست ) یو تدارکات یمال ابعنبودن من نیتأم ،یآموزش مجاز اجرای در هاچالش نیاز مهمتر

ه عنوان ب یالمروزافزون و کاهش منابع  یاجتماع یمانند تقاضا یلیآموزش بنا به دلا یمنابع مال نیضعف در تأم

ه آموزش ب یکافاعتبار نا صیو تخص نیمطرح است. تأم رانیاز کشورها ازجمله ا یاریمسئله آموزش در بس نیتریاصل

 نیأمت ،ینسانا یروین نیتأم ریو موارد مرتبط با آن نظ یمانند مختل شدن توسعه کمّ یگوناگون یهابیآس عثبا

. کمبود شودیم یسبب کاهش عدالت آموزش تیو در نها یآموزش یو برآورده ساختن استانداردها زاتیامکانات، تجه

 آموزش است.  یبرا یمنابع مال یناکاف نیاز تأم یاز مسائل ناش یکی زات،یامکانات و تجه

 یرزشو علوم و یبدنتیرشته ترب یآموزش دروس عمل برای خصوصاً هادانشگاه زاتیجهدر حال حاضر، امکانات و ت

 یناکاف صیتخص و نیتأم لیکه دل رسدی. به نظر مستین ایّاستاندارد مه یِورزش هایو اماکن و سالن ستیمناسب ن

طلوب مود استفاده از منابع موجود خ ایاند که آمسئله پرداخته نیتر به اکم هادولتباشد که اغلب،  نیاعتبار در کشور ا

د داشت، خواه شانیبرا یدیعا که بخواهند بدانند آموزش چه نیها قبل از اآن گر،ید انی. به بریخ ای برندیرا م

. با گذارانههیرماسدارند و نه  یانهیزه یکنند و لذا به آموزش نگاه نهیهز دیبدانند که تا آن زمان چقدر با خواهندیم

 هایوزشآم جیروتاجاره بها در اماکن، عدم  شیافزا گان،یرا یپژوهش، نبود ارائه خدمات ورزش هایافتهیتوجه به 

عدم  ،یزش مجازار آموآسان به ابز یجهت دسترس رانیاز فراگ تیعدم حما ،ینترنتیا یبانیپشت هاینبود برنامه گان،یرا

 ،هاانشگاهم در دلاز یآموزش زاتیتجه ینیب شیم، عدم پلاز هاییبانیو انجام پشت یرساختیمتفاوت ز طیشراتوجه به 

نابع مربوط به مکه  اندیاز جمله موارد ،یپوشش مشکلات مرتبط با آموزش دروس عمل برای هابرنامه ینیب شپی عدم

آموزش  استقرار نظام امکان ها نشان دادند. آنباشندیم و(، همس2018) یخانافضل یهاافتهیکه با  بودند یناکاف یمال

 نیچن. هموجود دارد نییمتخصّص در حد پا یانسان یرویو ن یو دروس مجاز یکیالکترون یاز لحاظ محتوا یمجاز

 (. 2018 خانی،افضلوجود ندارد ) ازیمورد ن یبانیو پشت یاز لحاظ منابع مال یامکان استقرار آموزش مجاز
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متخصّص  یانسان یورین باشد،یمتخصّص م یانسان یروین کمبود ،یبانیو پشت تیعدم حما یِفرع هایاز تم گرید یکی   

 یکینوان عآن را به  که شودیبارزتر م یزمان یانسان یروین تیسازمان است. اهمّ کیمهم  هایدارایی جزء مدارو دانش

ر د تخصّص وم یانسان یرویبدون وجود ن ونچ. میریدر نظر بگ یدر استقرار نظام آموزش مجاز یاصل یاهاز مؤلفه

 وربهرو یاساس ینخواهد بود و با چالش سریم یامکان استقرار نظام آموزش مجاز گر،ید هایصورت دارا بودن مؤلفه

 ینسانا یروین ندارد، کمبود ینه آموزش مجازیمدرّسان متخصّص در زم ،یاز مؤسسات آموزش عال یاربسی. شد خواهد

 اریبس ره کرونامساله در دو نیاست و ا یاو منطقه یستانا ،یدر سطوح مختلف مل یاساس هایاز چالش یکیمتخصّص 

ود را خموزش آاستفاده کند و  یبه خوب یمجاز یکه بتواند از فضا یانسان یرویاحساس شد و مشخص شد که ن شتریب

 هایجود گروهعدم و ن،یآنلا سی(. عدم تخصّص آموزشگر در تدر2022یدری، حجاویدان و ار کم بود )یببرد، بس شیپ

 یاسب براوقع و منبه م یبانیاستاندارد، عدم پشت یآموزش یهاسامانه یبه موقع، عدم طراح دهیپاسخ یخصّص برامت

 یبرا یخصّصت هاینبود آموزش ،یعمل وسآموزش در یمرتبط برا یبا نرم افزارها قیدق ییرفع مشکلات، عدم آشنا

آموزش  افزارهایسخت و رهاافزاتخصّص جهت کار با نرمم یرویمربوطه، کمبود ن یافزارهادر خصوص کار با نرم دیاسات

ص با متخصّ یانسان یرویاشاره به کمبود ن ،یدروس عمل هایمتخصّص در حوزه آموزش مهارت یرویکمبود ن ،یمجاز

دارد،  ی( همخوان2021و همکاران ) یکاشانپژوهش  جیبا نتا هاافتهی نیکه ا پژوهش داشته است هایافتهیتوجه به 

موزش مهم در آ هایهمؤلف ریهمانند سا زین ی(، نشان داد که مؤلفه منابع انسان2021و همکاران ) یپژوهش کاشان جینتا

 .ستیبرخوردار ن یورزش علومو  بدنیتیترب یعمل هایکلاس یمجاز یدر برگزار یمطلوب تیاز وضع یمجاز

م ابدون شک انج در داخل کشور، یلوم ورزشو ع بدنیتیدر رشتة ترب یبودن حوزۀ پژوهش مجاز دیتوجّه به جد با

 جیاشد. نتاگشا بعرصه راه نیدر ا یو ابعاد مختلف آموزش مجاز ایزوا ییدر شناسا تواندیم دیمطالعات مختلف و جد

 هایچالش وشکلات از م یبرخ انگریب یبه نوع تواندمی یآموزش مجاز ندیدر فرا ،یبر دروس عمل دیپژوهش با تأک نیا

ت د. تفاوکشور باش هایدر دانشگاه یو علوم ورزش بدنیتیآموزش در رشتة ترب یعدم اثربخش نةیزمموجود در 

 حوزۀ در هاالشمختلف چ هایپژوهش به جنبه نیکه ا باشدیم نیمقالات ا ریبا سا سهیپژوهش در مقا نیا هایافتهی

 هایامیپ تواندیپژوهش م نیا هایافتهی. توجه کرده است یو علوم ورزش بدنیتیرشته ترب یدروس عمل یمجاز زشآمو

و  یموزشسات آمؤس یِورزش انیو مرب دیمتخصّصان، معلمّان، اسات ،یآموزش مجاز زانریبرنامه یرا برا یارزشمند

 و نیتخم نیبنابرا داشته باشد. یدر آموزش مجاز یورزش هایآموزش مهارت یوکارامد یبهبود اثربخش برای هادانشگاه

م و علو دنیبتیشته تربردر  یامر در حوزه آموزش مجاز انیّبه متول تواندیمختلف م هایجنبه از هاچالش نیابرآورد از 

 یورزش لومعو  یبدنتیدر ترب یآموزش مجاز تیّفیو ک ینسبت به ارتقاء اثربخش یشتریکمک کند تا با اشراف ب یورزش

ا ر یآموزش دیو جد نینو هایوهیش یریاستفاده و بکارگ واندتیم نهیزم نیدر ا شتریب یهااقدام کنند. انجام پژوهش

  بخشد.  لیممکن سازد و آن را تسه یو علوم ورزش یبدنتیترب یآموزش دروس عمل یبرا

 

 و پیام مقاله گیری کلینتیجه
 ودر ساختار  توجهلهای پژوهش نشان داد که آموزش مجازی برای کارآمدی و اثربخشی بیشتر نیازمند ایجاد تغییرات قابیافته

های ورزشی تواند به بهبود آموزش مهارتمی تغییراتاین باشد. توجه به علوم ورزشی میبدنی و تربیتمحتوای آموزشی در حوزه 

 .نمایددر بستر آموزش مجازی کمک 
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 ها محدودیت
ک کند. ها کمتند به پوشش محدودیتواهایی نیز داشته است که انجام مطالعات دیگر در این حوزه میاین پژوهش محدودیت

ین اهای دودیتی از محها با اشراف بر حوزۀ آموزش مجازی یکها در زمینة شناسایی چالشپرداختن به دیدگاه مدرّسانِ دانشگاه

یره ط کاری و غی، محیپیشینة فرهنگ ،پیشینه خانوادگی ،سن ،گر مانند جنسیتمطالعه بود. عدم مطالعة تأثیر متغیرهای مداخله

 ای مطالعاتوجّهی برتتواند موضوع قابلهای این پژوهش بوده و میهای آموزش مجازی یکی دیگر از محدودیتدر رابطه با چالش

 آینده باشد. 

 

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
تری از عمیق شتر ویبتواند درک های بیشتر با مطالعة جوامع آماری مختلف مانند فراگیران و مدیران آموزشی، میانجام پژوهش

 ،سن ،نسیتانند جگر مبدنی و علوم ورزشی ارائه دهد. مطالعة تأثیر متغیرهای مداخلهفرایند آموزش مجازی در رشتة تربیت

 توجّهیابلوضوع قمتواند های آموزش مجازی نیز میپیشینة فرهنگی، محیط کاری و غیره در رابطه با چالش ،پیشینه خانوادگی

و  تربزرگ ،رتتنوعّمهای های بیشتر و مداوم در حوزۀ آموزش مجازی در نمونهپژوهش ،ینده باشد. به طور کلیّبرای مطالعات آ

غنای  ینده بهتواند در تحقیقات آها در حوزۀ آموزش حضوری یا آموزش تلفیقی نیز میجدیدتر ضروری است. مطالعة چالش

 پژوهشی در این زمینه کمک شایانی کند. 

 

 رلاقی ملاحظات ا

  یارلاق یهادستورالعمل تیرعا

 ت. های اخلاقی در مقاله حاضر رعایت شده استمامی دستورالعمل

  بیانیه استفاده از هوش مصنوعی
 استفاده نشده است. هوش مصنوعی در پژوهش حاضر، از

  مالی منابع
 گونه حمایت مالی استفاده نشده است. از هیچ پژوهشبرای انجام این 

 سندگانمشارکت نوی
و راهنمای  شپژوهدرصد/تعیین مسیر  40، اکبر جابری: پژوهشبندی گزارش ها و جمعدرصد/گردآوری داده 40اکرم عبدلی: 

 .درصد/مشاور پروژه 20پروژه، کوروش قهرمان تبریزی: 

 تعارض منافع
 رض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. اگونه تعهیچ

  تقدیر و تشکر
 شود. تشکر و قدردانی می هاوری دادهآاساتید گرامی در گرد از همکاری و مشارکت
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