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ABSTRACT 

Objective: The purpose of this research was to design a qualitative model of the participation 

of religious and cultural institutions in improving moral and Islamic values in sports in the 

country. 

Methodology: The research method in the present study was qualitative and based on the 

Grounded Theory strategy (Glasser's approach). The statistical population in the qualitative part 

of the current research includes professors and experts in the field of sports management, as 

well as professors of ethics, education and sociology, who were selected purposefully and using 

judgmental sampling method (20 people). The data collection tools included: a) library study 

and b) semi-structured exploratory interview. To analyze the qualitative data, qualitative content 

analysis method based on Glaser's 6.C (6c) coding family was used in the theoretical coding in 

order to synthesis concepts and categories. 

Results: Results showed that six factors including: causes, related factors, contingencies, 

conditions, consequences and context factors around the central category was identified. 

Conclusion: According to the findings of the research, officials and practitioners of religious 

institutions can play a role in the development of moral and Islamic values in the country's 

sports by using their capacities and also with the help of sports organizations. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem 

n today's world, sports is one of the most important indicators of real development and 

progress of countries. Success in the field of sports has attracted the attention of 

managers and those involved in sports more than before (Pruna et al, 2018); Because 

exercise is considered one of the factors that provide the physical and mental health of 

the people of society (Noudehi et al, 2022). Ebrahimi et al, (2023) reported that many 

ethical problems are observed in today's sports. In this regard, Darvin and Pegoraro, 

(2021) expressed concern about the discrimination and violence committed against women at 

the level of professional sports and called for more attention from cultural institutions in this 

matter. The purpose of this research was to design a qualitative model of the participation of 

religious and cultural institutions in improving moral and Islamic values in sports in the 

country. 

 

Methodology  

The research method in the present study was qualitative and based on the Grounded Theory 

strategy (Glasser's approach). The statistical population in the qualitative part of the current 

research includes professors and experts in the field of sports management, as well as 

professors of ethics, education and sociology, who were selected purposefully and using 

judgmental sampling method (20 people). The criterion for entering the interview was having 

expertise and knowledge in the field of ethics and sports, or having experience in executive and 

practical activities in the field of the research topic. The data collection tools included: a) 

library study and b) semi-structured exploratory interview. The interviews continued until 

theoretical saturation was reached. After the 17th interview, the researcher reached theoretical 

saturation, but in order to ensure that nothing was left out, the interview continued until the 

20th person. To analyze the qualitative data, qualitative content analysis method based on 

Glaser's 6.C (6c) coding family was used in the theoretical coding in order to synthesis 

concepts and categories. In order to analyze the data obtained from the research, the method of 

content analysis was used, in which the text of the conducted interviews were implemented and 

coded. Based on the foundation's data approach, the three main steps of coding are: 1- open 

coding stage, 2- selective coding (the first and second steps are called real coding) and 3- 

theoretical coding. In the final stage of real coding, a set of concepts or codes that were similar 

to each other were placed in a category. Glaser introduced the coding family to combine real 

codes (Glaser & Hon, 2005), one of these families is the 6c family (Glaser, 1978), which is 

used in this research. 

 

Results  

A brief description of the demographic characteristics of the research samples is presented in 

Table 1. 
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Table 1. Demographic characteristics of the research samples 

Variabel Group Frequency  Frequency Percentage 

Job Sports management professors 5  25% 

Professors of Islamic education and ethics 6  30% 

Sociology professors 3  15% 

Director of the cultural institution 6  30% 

Degree Master's degree 3  20% 

Ph.D 17  80% 

Gender Male 14  70% 

Female 6  30% 

 Total 20  100% 

 

As can be seen in Table 1, among the research sample, 5 people were professors of sports 

management, 6 people were professors of Islamic education and ethics, 3 people were 

professors of sociology, and 6 people were managers of cultural and religious institutions. Also, 

four of the respondents had a master's degree and 14 had a doctorate. In terms of gender, 14 

were men and 6 were women.  

Results showed that six factors including: causes (individual characteristics, family factors, 

experience, culture of endowment and charity in sports, Ethical values in women's sports, 

production of valuable and ethical content in the media, scientific, educational and research 

activities), related factors (awareness about the importance of sports, concern of cultural 

institutions and inter-organizational cooperation), contingencies, (transparency in laws and 

regulations, avoiding political factions, attention to meritocracy, convergence of cultural and 

religious institutions, expert and committed management in sports, accompanying prominent 

athletes), conditions (respect for laws, institutionalization of values, development of the 

volunteer movement, accountability, fainancial supports, training of ethical human resources), 

consequences (expansion of sports at the community level, improvement of spiritual values in 

sports, development of personal ethics, improvement of professional ethics, reduction of 

corruption in sports, promotion of national pride, fair competition) and context factors (cultural, 

social, economic, political factors, insults and violence in sports, corruption and collusion, 

lawlessness) around the central category was identified. 

 

Discussion and Conclusion  

The purpose of this research was to provide a qualitative model of the role of religious 

institutions in improving moral values in sports. It can be said that sports is the best tool for 

advertising and promoting culture and spirituality in the society and also the best tool for 

changing the public opinion of the people of the world . Exercise is a phenomenon that can 

reduce the cost of medicine in the country and improve the mental and spiritual health of the 

people in the society. 

In addition to the important educational, heroic and universal components, sports also 

include other components such as cultural, spiritual, economical and international relations. 

The results of the research showed that the experts in their answers, to increase the 

participation of religious and cultural institutions in improving the moral values in sports of the 

country, reasons such as individual characteristics, family factors, experience, culture of 

endowment and charity in sports, Islamic moral values of women's sports, production of 

valuable content and ethics in the media as well as scientific, educational and research 

activities. 
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According to the findings of the research, another reason related to the participation of the 

country's religious and cultural institutions was the development of the culture of endowment 

and charity in sports. These results were consistent with the research findings of Sarker (2019), 

and Ahmad (2019). 
The results of the research showed that the role of sports and physical education as a 

constructive and useful educational phenomenon is to enrich the cultural aspect of society's art. 
These results were consistent with the research findings of Gharbi et al., (2025), Zohrabi et al., 

(2024). 
Sports is very important in transferring the cultural heritage and human and moral values of 

the society to other nations. Sports is effective in all cultural and social dimensions of the 

society, even the possibility of judging the level of social and cultural progress of a society is 

possible by considering the development of sports culture among the people of that society. 

The study's findings indicated that another factor linked to the participation of religious and 

cultural institutions was promoting ethical values in women's sports. These results were 

consistent with the research findings of Hosseini et al., (2022). 

According to the findings of the research and in order to increase the role of religious and 

cultural institutions in improving moral and Islamic values in the country's sports, it is suggested 

to the officials and practitioners of the country's religious and cultural institutions to use their 

capacities and abilities to cooperate with sports organizations so that we can witness the 

improvement of morals and Islamic values in the sports of the country. In this research, 

suggestions have been made in the aforementioned dimensions for the role of religious and 

cultural institutions. It is hoped that according to the results of the research, the religious and 

cultural organizations will take effective and appropriate measures in various aspects of media, 

scientific research, women's sports, as well as the development of endowment and charity affairs. 

 

Originality/Value 
This study is among the first to explore strategies for engaging religious and cultural institutions in 

promoting Islamic and ethical values within the realm of sports in [the country]. While prior research has 

primarily focused on various factors influencing the development of ethics and culture in sports, the role 

of religious and cultural institutions as a key variable has been largely overlooked. The findings of this 

research identify six core factors related to the central theme: causes, correlated factors, requirements, 

mediating conditions, consequences, and contextual background. Accordingly, leveraging the capacities 

of cultural and religious institutions and fostering constructive collaboration with sports organization 

officials can serve as an effective strategy for institutionalizing Islamic and ethical values in the country’s 

sports landscape. 

 

Reasech Limitations/Implications 
Despite offering a valuable qualitative model for the involvement of religious and cultural institutions in 

promoting sports ethics, this study has several limitations. The small sample size (20 participants) and 

exclusive focus on academic experts may affect the generalizability of the findings. Additionally, the 

qualitative nature of the research and the use of semi-structured interviews could be subject to 

participants' subjective biases. Furthermore, the specific socio-political context of Iran and the omission 

of certain contextual variables (e.g., economic developments or media influence) represent additional 

constraints. Future studies should employ mixed-methods approaches, expand sampling to include diverse 

stakeholders (e.g., athletes and policymakers), and conduct cross-cultural comparative research to 

enhance the model's validity and applicability. Operational testing of the proposed strategies in 

collaboration with executive institutions could also help translate theoretical findings into tangible 

actions. 
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 مقاله پژوهشی
 

های اخلاقی و طراحی الگوی کیفی مشارکت نهادهای مذهبی و فرهنگی در بهبود ارزش

 اسلامی در ورزش
 

  3نودهی محمدعلی،  3بهلکه طاهر،  *2فلاح زین العابدین ، 1سعید خدابخشی پالندی
 

 17/09/1403: پذیرش تاریخ                            14/09/1403تاریخ بازنگری:                     25/05/1403: دریافت تاریخ

  چکیده

های اخلاقی و اسلامی حاضر، طراحی الگوی کیفی مشارکت نهادهای مذهبی و فرهنگی در بهبود ارزشهدف از پژوهش  :هدف

 در ورزش کشور بود.

عه آماری در بخش کیفی و براساس استراتژی نظریه داده بنیاد )رویکرد گلیزری( بود. جام از نوع  پژوهشروش  :شناسیروش

که  بودندشناسی های اخلاق، معارف و جامعهو همچنین اساتید رشته ساتید و خبرگان حوزه مدیریت ورزششامل اپژوهش کیفی 

ای و ها شامل: الف( مطالعه کتابخانهنفر( انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده 20گیری قضاوتی )صورت هدفمند و از روش نمونهبه

سی  6براساس خانواده کدگذاری ها از روش تحلیل محتوا وتحلیل دادهتجزیهتشافی نیمه ساختار یافته بود. برای ب( مصاحبه اک

(6cگلیزر ) .استفاده شد 

(، عوامل …های فردی، عوامل خانوادگی، تجربه، شامل علل )ویژگی ای گانهعوامل شش ،پژوهشهای با توجه به یافته :هایافته

(، اقتضائات )شفافیت در قوانین و مقررات، …ی درخصوص اهمیت و ورزش، دغدغه مندی نهادهای فرهنگی و همبسته )آگاهی بخش

(، …ها، سازی ارزشنهادینه(، شرایط میانجی )احترام به قوانین، …و  ، توجه به شایسته سالاریای سیاسیهبندیجناحپرهیز از 

 عوامل فرهنگی اجتماعی،( و بستر محیطی )…و  معنوی در ورزش هایپیامدها )گسترش ورزش در سطح جامعه، بهبود ارزش
 ( حول مقوله محوری شناسایی شدند.…و  اقتصادی، سیاسی

های خود توانند با استفاده از ظرفیتاندرکاران نهادهای مذهبی می، مسئولین و دستپژوهشی هایافتهبا توجه به  :گیرینتیجه

 های اخلاقی و اسلامی در ورزش کشور نقش آفرین باشند.توسعه ارزش درهای ورزشی و همچنین، با کمک سازمان
 های اخلاقی، ورزش، اخلاق ورزشی.فرهنگی، ارزشنهادهای  ،نهادهای مذهبی :های کلیدیواژه

 .، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایرانمدیریت ورزشیروه ، گمدیریت ورزش دکتریدانشجوی . 1

 (مسئول هنویسند. )، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایرانگروه مدیریت ورزشییت ورزش، مدیر استاد .2

 . ، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایرانیمدیریت ورزشگروه مدیریت ورزش،  استادیار .3

 zy.fallah@iau.ac.ir :* نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول

طراحی الگوی کیفی مشارکت نهادهای  (.1404. )محمدعلی، نودهیو  العابدین؛ بهلکه، طاهرسعید؛ فلاح، زین، خدابخشی پالندی: استناد

 .47-68، (4)14 ،مدیریت و توسعه ورزش. های اخلاقی و اسلامی در ورزش کشورمذهبی و فرهنگی در بهبود ارزش

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD.2024.28177.2920 

 نوآوری پژوهش و پیام کلی 
های اخلاقی و اسلامی در حوزه ورزش کشور این مطالعه به بررسی راهکارهای مشارکت نهادهای مذهبی و فرهنگی در ارتقای ارزش

اند، نقش نهادهای عمدتاً بر عوامل مختلف مؤثر بر توسعه اخلاق و فرهنگ ورزشی متمرکز بوده پیشین هایپژوهشکه درحالیزد. پردامی

های کارگیری ظرفیتب، های این پژوهشیافتهبر اساس عنوان یک متغیر کلیدی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. فرهنگی و مذهبی به

سازی عنوان یک راهبرد مؤثر در نهادینهتواند بههای ورزشی میو تعامل سازنده آنها با مسئولان سازماننهادهای فرهنگی و مذهبی 

 د.ه قرار گیرهای اخلاقی و اسلامی در ورزش کشور مورد توجارزش

https://guilan.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
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  مقدمه

 از بعد مچنینه و باستان ایران در کشورهاست. واقعی پیشرفت و توسعه هایشاخصه ترینمهم از ورزش امروز، دنیای در

 هایفعالیت اسلام نظر (. از2011نژاد و همکاران، ورزیدند )رمضانیمی اهتمام بسیار ورزش به ایرانیان ایران، در اسلام رواج

 باید مومن که است خاصی مقررات از ایمجموعه نیست، بلکه عامیانه هایسنت رسوم، و آداب فقط مسلمانان برای بدنی

 زندگی ابعاد تمام برای زیادی اهمیت (. اسلام2023، 1کند )حسین و کانینگهام پیروی آن از گیزند هایزمینه تمام در

 معرفت و شناسیانسان مفهوم یک به فرهنگی که ساختار با انسانی اعمال از منتج است ایپدیده است. ورزش قائل انسان

 در اسلامی آموزه های و ورزش بین ارتباط(. 2021و همکاران،  2)صوفیاندارد  اشاره انسان درباره خاصی شناختی

 اندکرده تأکید مسئله این به خود هایپژوهش است و پژوهشگران متعددی در گرفته قرار توجه مورد بسیاری هایپژوهش

است  داشته تأکید ساز عامل انسان عنوان به ورزش روایات( بر و احادیث خود )قرآن، هایآموزه در اسلام مبین دین که

موارد، با اعمال  ریجوانمردانه است که در کنار سا یورزش مدرن، اصل باز یاساس اخلاق(. 2020فرد و همکاران، یشکیب)

 (.2024و همکاران،  3)میلانیویچ به طور گسترده مخالف است یورزش طینژادپرستانه در مح یو رفتارها ضیخشونت، تبع

ها ها مورد توجه و در برخی محیطی و ضروری در برخی محیطهای جداخلاق در ورزش به عنوان یکی از حوزه        

ایست به طور دقیق مورد بمیهایی که مسئله اخلاق در ورزش (. از حیطه2024، 4مورد اغفال قرار گرفته است )پزدک

اساس  (. بر2018و همکاران،  5بررسی قرار گیرد، اخلاق در ورزشکاران، مدیران و مربیان ورزشی است )وارگاس مندوزا

شدن، بیگاری و سوءاستفاده بدنی از  های اخیر، سوءاستفاده کلامی از ورزشکاران، نادیده گرفتههای سالگزارش

ورزشکاران تنها چند نمونه از رفتارهای غیراخلاقی است که در ورزش بسیاری از کشورها رواج دارد. اگر چه شاید این 

شته باشند، اما هنگامی که این موارد در ورزش نوجوانان و جوانان ها بیشتر در سطوح بالای رقابتی مصداق دالغزش

در جمهوری اسلامی (. 2022ود )سبزی و همکاران، شمی، مسئله به عنوان یک بحران تهدیدآمیز مطرح شودمیمشاهده 

لچین و همکاران، اسلام استفاده شود )گ مبانی و اصول از تا در ابعاد مختلف مدیریت سطح کشور، شودمیایران نیز تلاش 

 مساله اخلاق در ورزش از اهمیت خاصی برای پژوهشگران حوزه علوم انسانی و تربیت بدنی برخوردار است. (.2021

زنان  هیعل یفرد نیب یتیخشونت جنسخود به بررسی  پژوهش( در 2022) 6در همین رابطه، فورسدایک و اوسولیوان    

ها در ورزش بر علیه زنان، اخلاقیگزارش کردند که با توجه به بروز بیپرداختند و  شرکت کننده در ورزش بزرگسال

ریزی جهت توسعه اصول اخلاقی در ورزش و احترام به زنان در ورزش مسئولین و دست اندرکاران جامعه باید به برنامه

عنوان یک پدیـده  ورزش بهخود اذعان داشتند که پژوهش در  (2023توجه ویژه داشته باشند. ابراهیمی و همکاران )

رنـگ شـدن مقولـه توان از آن گذر نمود و این چالش کمراحتی نمی رو است که به جهانی امروزه با چالشی جدی روبه

های گروهـی و ق در کلیه ابعاد جامعـه بـزرگ ورزش ازجمله ورزشـکاران، مربیـان، داوران، تماشاگران، رسانهلااخـ

کنشگران و ایجاد زمینه حضور فعال  هارسانهگیری از در این راستا بهره. ورزشی است هایمـدیران و کارکنـان سازمان

( نیز 2023پور و همکاران )حاجی. اشدبمیترین راهبردهای حال حاضر ین و نوینترمهمای از در فضای رسانه حوزه ورزش

برای نهادینه کردن  بایدهای خوب و منطقی مشخص نمودند که با اعمال رفتارهای عینی مانند گزینش مربیان دارای رفتار

 از دیدگاه آنان مربیان نقش مهمی در روند توسعه اخلاقیات در ورزش دارند. و رفتارهای اخلاقی ورزشکاران اقدام شود

                                                 
1 Hussain & Cunningham 
2 Sofyan 
3 Milanivic 
4 Pezdek 
5 Vargas-Mendoza 
6 Forsdike & O’sullivan 
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مهری واقع شده، رعایت مسائل اخلاقی در ورزش است. احترام به قوانین، در ورزش آنچه از همه بیشتر مورد بی

ران و تماشاگران، به همراه گذشت، بردباری، جوانمردی، عدم خشونت و تهاجم، به کار نبردن الفاظ زشت، حریفان، داو

، 1های اخلاقی هستند )دیلنوزاهایی از ارزشنمونهاستفاده نکردن از داروهای نیروزا )دوپینگ( و مسائلی از این قبیل 

هر ورزشکار برای رسیدن به موفقیت در یک میدان ای از اصول و مقررات است که (. اخلاق ورزشی محدوده2023

با گسترش روز افزون علوم ورزشی، شاهد افزایش رفتارهای غیراخلاقی بین اعضای د. باشمیورزشی به آن پایبند 

اشیم که برای برون رفت از وضعیت موجود و رسیدن به وضعیت مطلوب، ارائه راهکارهای موثر و بمیجامعه ورزشی 

های اخلاقی، تواند به عنوان یک راهبرد کلان و در جهت ارتقای ارزشوزه فرهنگ و اخلاق ورزشی میکاربردی در ح

موضوع احترام و  (.2023و همکاران،  2)کوارتیرولی منش جوانمردی و پهلوانی در جامعه ورزشی به کار گرفته شود

ترین سطح ورزش ایست. در حرفهجراالازمها، یکی از اصولی است که در عرصه ورزش هم شناخته شده و لارعایت حرمت

رعایت این مسئله به وضوع و به راحتی قابل مشاهده و لمس است و کشورهای مختلف به میزانی که ورزش را جدی 

و  3)آگنو اند، درباره این موضوع حساس هستند و به شدت درباره رعایت و انجام آن حساس و دقیق هستندگرفته

از تبعیض و خشونت های انجام شده در سطح ورزش  (2021) 4ین رابطه، داروین و پگورارودر ا (.2017همکاران، 

 علیه زنان ابراز نگرانی کردند و خواستار توجه بیشتر نهادهای فرهنگی در این مورد شدند.  ایحرفه

ته حائز ند نکچ حاضر و دغدغه اصلی پژوهشگر برای انجام این پژوهش توجه به پژوهشدر رابطه با ضرورت انجام 

ن اه، پیراهحرمت کشور، تیم ملی، باشگ رعایتها و اصول اخلاقی، نکته اول اینکه همواره براساس آموزه .اهمیت است

به این  و توجه کید قرار گرفته و توصیه شده استأمورد ت ، پیشکسوت، تماشاچی و ...ترملی، مربی، بازیکن بزرگ

ه بهبود برسد تا بتوان های مختلف در ورزش کشور ضروری به نظر میاخلاقیها و بیموضوع به دلیل بروز ناهنجاری

 رهارها و بااب ،توجهی به این اصلهای اخلاقی و بیساله ناهنجاریدوم اینکه، مهای اخلاقی در ورزش کمک نمود.ارزش

د رزش ماننقوقی ورکان حشده است و بعد از بروز مشکلات و اتفاقات، ا دلسوزان و خیرخواهان ورزش تذکر دادهتوسط 

شود، اهده میمشاند، ولیکن، با تاسف فراوان احکام تنبیهی نیز صادر کرده هافدراسیونو  هاباشگاهکمیته انظباطی در 

ارشکنی از هنج روزی نیست که خبری اًموضوع اخلاق و رعایت اصول اخلاقی چندان جدی گرفته نشده و تقریب عملاً

که، . سوم اینبه گوش نرسد کشور ما در سطح ورزش های مقبول و جهانی ورزشو ارزشاخلاقی و عدم رعایت اصول 

اچیان و ان، تماشجانب ورزشکاران، مربیاز مساله اخلاق در ورزش، در بسیاری از کشورهای پیشرفته در حوزه ورزش 

مان که ن یک کشور مسلنیز به عنوا ملیرود که در سطح شود و انتظار مینیز مدیران و عوامل اجرایی رعایت می

د. لیکن، های اخلاقی از موضوعات اصلی اعتقادی و باورهای دینی است، مورد توجه قرار بگیررعایت اصول و ارزش

ها در ورزش خیلی وقت ،شود این اصل بدیهی، عقلایی و توصیه شده توسط مصلحان الهی و کتب آسمانیمشاهده می

خواهی، خودخواهی، سام اشکال مثل زیادهکه در انواع و اق« بداخلاقی»شود و تا آنجا که موضوع ما رعایت نمی

شود و تاسف دوستداران واقعی ورزش را ما متجلی می ... در ورزش شکنی، بازیکن سالاری، تمسخر و تحقیر،حرمت

های مختلفی ریزیهای همه مسئولین و متولیان ورزش کشور، و با وجود برنامهرغم تلاش.چهارم اینکه، علیانگیزدبرمی

های چندانی در این فقیترسد موهای اخلاقی در ورزش صورت گرفته، لیکن به نظر میکه برای ارتقای سطح ارزش

 .استده منیادست زمینه ب

                                                 
1 Dilnoza 
2 Quartiroli 
3 Agnew 
4 Darvin and Pegoraro 
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و با  شود تا نهادهای فرهنگی و مذهبی کشور به کمک ورزش بیاینداساس، این ضرورت و نیاز احساس میاین بر  

 افزاری که در حوزه های تخصصی خود و مرتبط با کارهای ارزشی و اخلاقیافزاری و سختی نرمهااستفاده از ظرفیت

در . جام دهندعلی اندر اختیار دارند در کنار مسئولان ورزش کشور بتوانند اقدامات مناسبی را برای بهبود وضعیت ف

ها و های ورزشی، سایر سازمانر سازمانهای فرهنگی موجود دعلاوه بر معاونت توان انتظار داشت کهاین میان، می

 که از آنجا. ها در جامعه ورزش کشور ایفا کنندنهادهای فرهنگی کشور نیز بتوانند نقش خود را در بهبود این ارزش

 و اجتماعی اخلاقی عادتتأمین س و اسلامی فرهنگ ترویج ایران، کشور ویژه هبمیاسلا اصلی جوامع هایآرمان از یکی

های ترویج ارزش مذهبی متولی و فرهنگی رود که نهادهایانتظار می رو، این هاست، ازانسان ختلف زندگیم سطوح در

 نماز، اقامه ستاد ی،اسلام تبلیغات سازمان اسلامی، ارشاد و فرهنگ وزارت مانند(ایران  در جامعه اسلامی اخلاقی و 

نشان داد ها ، بررسی پژوهشعلاوه بر این موارد .نمایند ایفا را بسزایی نقش خیریه و ...( بتوانند امور و اوقاف سازمان

و ست بررسی نشده اهای اخلاقی در ورزش نقش نهادهای فرهنگی و مذهبی برای کمک به بهبود سطح اخلاق و ارزش

 سوال از این رو، اند.های اخلاقی در ورزش پرداختهمطالعات مختلف در این حوزه بیشتر به اهمیت گسترش ارزش

های اخلاقی در ورزش توانند در بهبود ارزشاست که نهادهای مذهبی و فرهنگی چگونه می اصلی پژوهش حاضر این

 کشور تاثیرگذار باشند؟ 

 

  شناسیروش

از استراتژی نظریه داده بنیاد استفاده شد. از میان رویکردهای مختلف در آن است که کیفی نوع پژوهش حاضر از 

حاضر شامل اساتید و خبرگان حوزه  پژوهشر رویکرد گلیزری را دنبال کرد. جامعه آماری بنیاد، پژوهش حاضداده

صورت هدفمند و از روش باشد که بهشناسی میهای اخلاق، معارف و جامعهمدیریت ورزشی و همچنین اساتید رشته

. معیار ورود به مصاحبه داشتن های نیمه ساختار یافته با آنان انجام شدگیری قضاوتی انتخاب شدند و مصاحبهنمونه

 پژوهشتخصص و دانش در زمینه اخلاق و ورزش و یا برخورداری از تجربه فعالیت اجرایی و عملی در زمینه موضوع 

های رسانحضوری )از طریق تماس تلفنی و پیامهای حضوری و غیریند مصاحبه، از روشآبرای انجام فر بود.

ده شد و در مواردی که امکان دسترسی به افراد مصاحبه شونده با توجه به بعد الکترونیکی به صورت مجازی( استفا

صورت مجازی برگزار شد و پاسخ های افراد در قالب پیام متنی و یا ه یند مصاحبه بآمسافت سخت و دشوار بود، فر

مصاحبه هفدهم محقق به ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه پیدا کرد. بعد از صوتی برای محقق ارسال گردید. مصاحبه

ای مغفول باقی نماند، مصاحبه تا نفر بیستم ادامه پیدا کرد. به نکتهاشباع نظری رسید ولی به منظور اطمینان از اینکه 

، از روش تحلیل محتوا استفاده شد که در آن متن پژوهشهای به دست آمده از وتحلیل دادهتجزیهمنظور 

کدگذاری عبارتند از:  اصلی گام سه داده بنیاد، رویکرد براساسشدند.  و کدگذاری سازیشده پیادههای انجاممصاحبه

 مرحلۀ در نظری. کدگذاری -3نامند( و میحقیقی  کدگذاری را دوم و اول کدگذاری انتخابی )گام -2باز، کدگذاری -1
 گرفتند. قرار دسته بندی یک رد بودند، یکدیگر با مشابه که یا کدها مفاهیم از ایمجموعه حقیقی، کدگذاری پایانی
( که یکی از این 2005، 1کدهای حقیقی خانواده کدگذاری را معرفی کرد )گلیزر و هولتون تلفیق برای گلیزر

 از آن استفاده شد. پژوهش( که در این 1978( است )گلیزر، 6cسی ) 6ده اها، خانوخانواده

شامل اعتبار، ( استفاده شد که 1985) 2بی لینکن و گابایاارزش یارهایپژوهش مع یجبه نتا یمنظور اعتباربخشبه

برای محاسبه . شوندیمحسوب م یفیاعتماد پژوهش ک یتقابل یارهایعنوان معبهاست و اعتماد  یتو قابل یمتعم یتقابل

                                                 
1 Glaser& Holton 
2 Linken & Gaba 
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یایی پاقابلیت اعتماد که همان پایایی مصاحبه است، از روش توافق درون موضوعی دو کدگذار )ارزیاب(، استفاده شد. 

بررسی شد و  1ضریب پایایی کاپای کوهنگرفته در این پژوهش با استفاده از های انجامبین کُدگذاران برای مصاحبه

قابلیت اعتماد  درصد است 60این میزان پایایی بیشتر از  اینکه . با توجه بهبه دست آمددرصد  3/83برابر مقدار آن 

 .مصاحبه کنونی مناسب است کرد که میزان پایایی تحلیلتوان ادعا ها مورد تائید است و میکدگذاری
 

  هایافته

نمونه  از بین افراد .ارائه شده است 1های پژوهش در جدول شناختی نمونههای جمعیتتوصیف مختصری از ویژگی

 6شناسی و تید جامعهانفر از اس 3نفر از اساتید معارف و اخلاق اسلامی،  6نفر از اساتید مدیریت ورزشی،  5پژوهش، 

ی ک تحصیلدهندگان دارای مدرهمچنین، تعداد چهار نفر از پاسخ نفر مدیران نهادهای فرهنگی مذهبی بودند.

 ودند. بنفر زن  6نفر مرد و  14نفر دارای مدرک دکتری بودند. از نظر جنسیت نیز  14کارشناسی ارشد و 

 
 

 مشارکت کنندگان در پژوهش اطلاعات جمعیت شناختی .1جدول  
Table 1. Demographic Information of participants 

 شوندهکد مصاحبه
Interview Code 

 جنسیت
Gender 

 سطح تحصیلات
Education 

Level 

 گروه
Group 

 سمت )شغل(
Position (Job) 

P1 عضو هیات علمی و معاون دانشجویی  استاد مدیریت ورزشی دکتری مرد

 دانشگاه

P2 عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی اخلاق اسلامی استاد معارف و دکتری زن 

P3 اسلامیدانشگاه آزاد  یفرهنگ نمعاو مدیر نهاد فرهنگی کارشناسی ارشد مرد 

P4 دانشگاه یگروه معارف اسلام ریمد استاد معارف و اخلاق اسلامی دکتری مرد 

P5 شکارگروه بانوان اداره کل ورز سییر استاد مدیریت ورزشی دکتری زن 

P6 دانشگاهعضو هیات علمی  استاد جامعه شناسی دکتری مرد 

P7 عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی استاد معارف و اخلاق اسلامی دکتری زن 

P8 یآزاد اسلام دانشگاهاستاد  استاد معارف و اخلاق اسلامی دکتری مرد 

P9 جمعهمام ا  -استاد حوزه و دانشگاه مدیر نهاد فرهنگی دکتری مرد 

P10 انجمن جامعه، ورزش و فرهنگ  عضو استاد جامعه شناسی دکتری مرد 

P11 فرهنگ و ارشاد اداره مدیر نهاد فرهنگی کارشناسی ارشد زن 

P12 یدانشگاه آزاد اسلام عضو هیات علمی استاد مدیریت ورزشی دکتری مرد 

P13 یعلوم پزشک گاهدانش عضو هیات علمی استاد معارف و اخلاق اسلامی دکتری مرد 

P14 عضو هیات علمی دانشگاه گلستان استاد جامعه شناسی دکتری زن 

P15 رییس اداره فرهنگی دانشگاه مدیر نهاد فرهنگی کارشناسی ارشد مرد 

P16 مدیر هیئت مذهبی و و  فعال فرهنگی مدیر نهاد فرهنگی دکتری مرد

 فرهنگی

P17 هشگاه و مدیر تربیت بدنی دانشگااستاد دان استاد مدیریت ورزشی دکتری مرد 

P18 معاونت پرورشی آموزش و پرورش مدیر نهاد فرهنگی کارشناسی ارشد مرد 

P19 موسسه امام خمینی )ره( استاد معارف و اخلاق اسلامی دکتری مرد 

P20 عضو هیات علمی دانشگاه استاد مدیریت ورزشی دکتری زن 

                                                 
1 Cohen’s Kappa Index 
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 داده شده است. نشان 2ی پژوهش در جدول هانمونهبه با از مصاح شدهاستخراجی از کدهای انمونه

 
 پژوهشدر  مشارکت کنندگاناز مصاحبه با  شدهاستخراجی از کدهای انمونه .2جدول 

Table 2. Examples of extracted codes from interviews with research participants 

 شونده مصاحبه

Interviewee 

 متن مصاحبه

Interview Transcript 

 شدهاستخراجکدهای 

Extracted Codes 
R1 سازی در برای شروع هرگونه فرهنگ

جامعه باید از آموزش شروع کنیم. 

های درخصوص ارزشآموزش مؤثر 

ها را تواند نگرشمیاخلاقی و اسلامی 

 ... تغییر دهد و 

ر تغیی، های اخلاقی و اسلامیآموزش مؤثر ارزش، شروع فرهنگ سازی از آموزش

های نهادهای فرهنگی ظرفیت ،های اخلاقی و اسلامیترغیب به پذیرش ارزش، هانگرش

آموزش ، حوزه اخلاق و فرهنگ در ورزش ایهای ملی و منطقهبرگزاری همایش، مذهبی

رشد و ترقی در زمینه ، نیاز به آموزش و یادگیری، رسانی به ذینفعان ورزشیو آگاهی

 های اخلاقی و اسلامیارزش

R2  حس نوع دوستی و فرهنگ ایثار و از

های خودگذشتگی از جمله ارزش

پسندیده در یک جامعه هستند که 

برخی از افراد جامعه در قالب امور خیریه 

و اوقاف با نیت کمک به همنوع اقدامات 

ارزنده ای را در این زمینه انجام می 

 دهند که ....

، کمک به همنوع، ور خیریه و اوقافام، فرهنگ ایثار و از خودگذشتگی، حس نوع دوستی

ارتباط نهادهای فرهنگی با خیرین ، ساخت مراکز عمومی )مدرسه، مسجد، مراکز درمانی(

ایجاد نگرش مثبت در ، استفاده از روابط برای جلب نظر خیرین در حوزه ورزش، و واقفین

عه توس، سلامت جسمی و روحی، های بدنیاهمیت ورزش و فعالیت، متولیان فرهنگی

همکاری ، درک اهمیت و نقش ورزش توسط متولیان فرهنگی، های اخلاقی اسلامیارزش

 استفاده از ظرفیت خیرین در حوزه ورزش، با مسئولین ورزشی

R3  ،اشاعه اخلاق در نهاد اثرگذار ورزش

های دولتی، عمومی، وظیفه دستگاه

بنابراین . خصوصی و نهادهای مدنی است

و برنامه کلان  نگرذیل یک رویکرد جامع

هر یک از این نهادها باید نسبت به 

وظایف، نقش و جایگاه خود آگاه باشند و 

.... 

آگاهی از ، نگررویکرد جامع، مسئولیت مشترک نهادهای مختلف، اشاعه اخلاق در ورزش

شناخت خرده ، تخصصی بودن حوزه ورزش، افزاییماهنگی و هم، ههاظایف و نقش

، گستردگی مفهوم اخلاق ورزشی، دهای آموزشی و فرهنگیحمایت نها، فرهنگ ورزش

نقش ، سازی و اشاعه سواد فرهنگی ورزشآگاهی، آموزش تخصصی مربیان فرهنگی

، ورزشی-برگزاری رویدادهای فرهنگی، های تشویقی و حمایتیبسته، ها در آموزشرسانه

، مذهبی کزمعرفی کارکردهای اخلاقی ورزش به مرا، های مردم نهادتقویت سازمان

 های درسیرنامهبگنجاندن مباحث اخلاق ورزشی در ، همکاری با نهادهای آموزشی

R4  با توجه به گستردگی زیاد اینترنت و

شبکه های مجازی، نهادهای فرهنگی و 

های توانند با همکاری سازمانمذهبی می

شی، شبکه های مجازی ورزشی را ورز

 اندازی کنند و ....راه

مذهبی با -همکاری نهادهای فرهنگی، مجازی هاینت و شبکهگستردگی اینتر

های اخلاقی و ترویج برنامه، های مجازی ورزشیاندازی شبکهراه، های ورزشیسازمان

، ایهای رسانهاندازی کمپینراه،های غیردولتینقش سازمان، فرهنگی در فضای مجازی

های نقش کانون، های ملیاز رسانهگیری بهره، های اجتماعیاستفاده از تبلیغات در شبکه

، برگزاری مسابقات محلی، های ورزشی در مساجدتشکیل تیم، فرهنگی و هنری مساجد

 ترویج رفتارهای اخلاقی، احترام به حریف، تأکید بر اصول اخلاقی در ورزش

R5 های هایی که سازماناز جمله کمک

توانند به مذهبی و فرهنگی کشور می

قی و فرهنگی در توسعه مسائل اخلا

هایی در ورزش داشته باشند، تولید برنامه

 رابطه با بانوان ورزشکاری است که ...

ها درباره تولید برنامه، های مذهبی و فرهنگی به توسعه اخلاق در ورزشکمک سازمان

تبلیغ مسئله عفاف و ، شرکت بانوان با حجاب اسلامی در مسابقات، بانوان ورزشکار محجبه

تولید آثار اخلاقی در حوزه ورزش ، تفاده از امکانات نهادهای مذهبی و فرهنگیاس، حجاب

 تهیه زندگینامه بانوان ورزشکار محجبه، های مستندساخت برنامه، بانوان

R6 های فرهنگی تردید یکی از جنبهبی

ورزش، توسعه ورزش در بین بانوان است 

هایی در رابطه با و برگزاری همایش

 خلاقی در .....اهمیت مسائل ا

ها درباره اخلاق در برگزاری همایش،توسعه ورزش بانوان به عنوان جنبه فرهنگی ورزش

های آزاداندیشی برگزاری کرسی، همکاری نهادهای فرهنگی و مذهبی، ورزش بانوان

برگزاری ، های ورزشیترغیب و تشویق زنان به مشارکت در فعالیت، درباره ورزش زنان

افزایش سطح سلامتی و تندرستی زنان در ، اخلاق در ورزش بانوانهای تخصصی همایش

رعایت موازین ، های حضور زنان مسلمان در میادین ورزشینمایان ساختن ارزش، جامعه
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 اسلامی در ورزش بانوان

R7  نهادهایی که حالا درگیر مسائل مذهبی

و فرهنگی هستند مثل وزارت ارشاد 

های زیرمجموعه اسلامی اگر بتونن در 

رو ترویج کنن  ورزش همگانی خودشون،

 .... و

-ه عنوان نمونه نهاد فرهنگیبمیوزارت ارشاد اسلا، نقش نهادهای مذهبی و فرهنگی

توسعه ، مذهبی-های نهادهای فرهنگیترویج ورزش همگانی در زیرمجموعه، مذهبی

هبود تأثیرگذاری بر ب، گسترش خصایل اخلاقی از طریق ورزش همگانی، ورزش همگانی

 ، ارتقای غرور ملیاخلاق در ورزش

R8  همواره در سطح کشور شاهد انجام

های های جهادی هم در حوزهفعالیت

عمرانی و هم در سایر حوزه ها هستیم 

که کمک زیادی را به رفع مشکلات در 

 کند. جامعه می

استفاده از ، کمک به رفع مشکلات جامعه، های مختلفهای جهادی در حوزهفعالیت

، های اخلاقی و ارزشی در ورزشتوسعه جنبه، های جهادی برای ورزشظرفیت

حمایت مسئولین فرهنگی از تأسیس ، های مردم نهاد در جامعهأثیرگذاری سازمانت

، های مردم نهاد در بین ورزشکاران و هوادارانتشکیل سازمان، های مردم نهادسازمان

 خلاقی در ورزشترغیب و تشویق به انجام کارهای فرهنگی و ا

R9  باید این نکته رو برجسته کنیم که

ورزش مانند هنر و مانند خیلی چیزهای 

 .... ستوسیله ، بلکهدیگر هدف نیست

، فرهنگی در تبیین هدف ورزش-نقش نهادهای مذهبی، ورزش به عنوان وسیله نه هدف

، عی و اخلاقیورزش ابزاری برای رشد اجتما، ورزش ابزاری برای رشد سلامتی و تندرستی

های اخلاقی در اهمیت معنویت و ارزش، ایهای باستانی و زورخانهالگوگیری از ورزش

، لزوم توجه به تواضع در کل ورزش، نماد تواضع در معماری زورخانه، ایورزش زورخانه

ضرورت توجه ، های اخلاقیمذهبی در تبیین مطلق بودن ارزش-نقش نهادهای فرهنگی

 ای اخلاقیههمیشگی به ارزش

R10 های فرهنگی از نظر زیرساختی، سازمان

و مذهبی امکانات مناسبی را برای اجرای 

فعالیت های تبلیغی در اختبار دارند و 

بین این  همکاری نزدیکهماهنگی و 

 .....تواند می های ورزشینهادها با سازمان

هماهنگی و ، غیهای تبلیهای فرهنگی و مذهبی برای فعالیتامکانات مناسب سازمان

افزایش منابع و امکانات برای ، های ورزشیمذهبی با سازمان-همکاری نهادهای فرهنگی

های مستند تولید و نمایش برنامه، تولید محتوای بهتر برای جامعه ورزش، هااجرای برنامه

ریزی لزوم برنامه، ضرورت تخصیص بودجه و اعتبارات کافی، و زندگینامه شهدای ورزشکار

های هماهنگ و برگزاری برنامه، های اخلاقی و اسلامی در سطح گستردهجرای ارزشو ا

 های مختلفکاری در سازمانپرهیز از موازی، مشترک بین نهادهای فرهنگی و ورزشی

R13  در رابطه با ترویج و توسعه مسائل

فرهنگی، اصطلاحاً یک دست صدا ندارد 

همکاری و هماهنگی بین نهادها و 

های جامع منجر به ایجاد برنامه تواندمی

 ....و مؤثرتر شود که 

معرفی الگوهای مناسب پوشش ، توسعه ورزش بانوان، همکاری و هماهنگی بین نهادها

آشنایی با قهرمانان ،برای ورزشکاران ادبی و فرهنگیهای برگزاری کلاس، زنان ورزشکار

آشنایی با سبک و سیره ، یثهای اخلاق در قرآن و احادبرگزاری کلاس، اخلاقی ایرانی

برجسته کردن قهرمانان اخلاقی ، افزایش معنویت در ورزشکاران، زندگی قرآنی و امامان

مدار و استفاده از مربیان ورزشی اخلاق، گراانتخاب مدیران ورزشی اخلاق، ورزشی قدیمی

، یورزش-های مذهبیانجام فعالیت، اختصاص بودجه برای نهادهای مذهبی، گرامعنویت

 های ورزشیهای مشترک نهادهای مذهبی و سازمانبرگزاری همایش

R17  همواره یکی ازمشکلات ورزش کشور که

منجر به بروز هرگونه ناهنجاری و 

اخلاقی در ورزش از جمله در میادین بی

ورزشی و یا قراردادهای بازیکنان و 

مربیان و ... شده است، انتصاب مدیران 

 فاقد صلاحیت بوده است. 

سالاری در اهمیت شایسته، اخلاقیانتصاب مدیران فاقد صلاحیت منجر به ناهنجاری و بی

استخدام ، گرا در مدیریت ورزشیانتخاب افراد اخلاق، رفع مشکلات و فساد در ورزش

های اسلامی، تاریخی و برجسته کردن و نمادسازی اسطوره، مدارمربیان ورزشی اخلاق

ها با فعال کردن رسانه، ن تاریخ ورزش در کتب درسیمستندسازی و گنجاند، ورزشی

های نوین برای افزایش مشارکت استفاده از فناوری، هدف ترویج قوانین اسلامی در ورزش

معرفی ، های فرهنگی و مذهبیهای اخلاقی اسلامی از طریق برنامهترویج ارزش، نهادها

تأثیر الگوهای موفق ، های اسلامیالگوهای ورزشی شاخص در زمینه اخلاق و ارزش

 هانیاز به تبلیغ و معرفی الگوهای ورزشی در رسانه، ورزشی بر نوجوانان و جوانان

 

 باز، کدگذاری سه مرحله در گلیزری با رویکرد داده بنیاد روش در هاداده کدگذاری شد، اشاره که طورهمان
 های انجام شده، کدگذاری بازمصاحبه پیاده سازی زا پس ،باز( اول )کدگذاری گامدر  گیرد.می صورت نظری و انتخابی
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 و گرفت صورت هامصاحبه از مهم استخراج جملات ابتدا مرحله این در اساس، این بر شد؛ انجام سطر به سطر روش به
کدگذاری انتخابی به این صورت انجام شد که در ابتدا کدهای باز  ،بعد مرحله در. شد مشخص و مجزا اولیه کدهای

تشکیل دادند.  را کدهای ثانویه نهایت، پیدا کرد و در با هم ادغام شدند. بدین صورت تعداد کدهای اولیه تقلیل مشابه

ارتباط مفاهیم با یکدیگر،  به توجه با دادند. تشکیل را مفاهیم و گرفتند قرار هم کنار در ادامه نیز کدهای ثانویه مشابه

 انتخابی، کدگذاری از ن امکان ترکیب مفاهیم را ایجاد می کند. پسبه بهترین شکل ممک "سی 6"خانواده کدگذاری 
 تلفیق نظریه یک جهت در را هامقوله که انتزاعی هایمدل  از عبارتند کدهای نظری انجام شد. نظری کدگذاری

یک از  هر 1شکل شد.  استفاده مقولات و مفاهیم گلیزر برای تلفیق "سی 6"در کدگذاری نظری از خانواده  کنند.می

 دهد.میرا نشان  "سی 6"اجزای خانواده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های اخلاقی در ورزشالگوی کیفی نقش آفرینی نهادهای مذهبی در بهبود ارزش .1شکل 

Figure 1. The qualitative model of the role of religious institutions in promoting ethical values in sports 

 

 بحث 

به عنوان پدیده  "های اخلاقی در ورزش کشورمذهبی جهت بهبود ارزش-مشارکت نهادهای فرهنگی"ش حاضر، در پژوه

های خود، برای افزایش مشارکت نهادهای مذهبی خبرگان در پاسخ داد که نشان محوری در نظر گرفته شد. نتایج پژوهش

های فردی، عوامل خانوادگی، تجربه، فرهنگ وقف یهای اخلاقی در ورزش کشور عللی همچون ویژگفرهنگی در بهبود ارزش

های اخلاقی اسلامی ورزش زنان، تولید محتوای ارزشی و اخلاقی در رسانه و نیز فعالیت های علمی، و خیریه در ورزش، ارزش

ار و همکاران (، نیازی تب2021کلالین مقدم و همکاران ) پژوهشی هایافتهآموزشی و پژوهشی را عنوان نمودند. این نتایج با 

های پژوهش نودهی و همکاران در زمینه عوامل فردی و خانوادگی و با یافته( 2021و همکاران ) زادهمندعلی( و 2020)

در رابطه  (2019( و سارکر )2019) 2(، احمد2021(، شهبازی و همکاران )2011) 1(، حاجبی2021(، امیری پریان )2022)

                                                 
1 Hajebi 
2 Ahmad 
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تواند در رفتار فرد های فردی و شخصیتی از جمله عواملی است که میویژگی همسو بود. با توسعه فرهنگ وقف و امور خیریه،

مدار داشته باشند و از عزت نفس کافی برخوردار باشند، در مواجهه با تجلی پیدا کند. افرادی که شخصیتی اخلاق

وانند بر رفتار خود کنترل بهتری داشته و تهای انسانی و اسلامی منافات داشته باشد میهایی که با اخلاقیات و ارزشوسوسه

 نسبت به رعایت مسائل اخلاقی حساس باشند. همچنین، عوامل خانوادگی از جمله علل موثر بر توسعه اخلاق ورزشی بود. اگر

که در ، این تربیت و آگاهی درشد و تربیت یافته باش های اخلاقی و اسلامیمدار و معتقد به ارزشاخلاقای خانواده در فرد

های وی در های اجتماعی در همه فعالیتساز گرایش فرد به رعایت موازین اخلاقی و ارزششود، زمینهفرزندان ایجاد می

خود را تماشاگر در قالب یک ورزشکار، مربی، داور، مدیر و یا  ،خواهد شد و بدین ترتیب در هنگام حضور در ورزش اجتماع

 تواند بسیار مهم و تاثیرگذار باشدنقش عوامل خانوادگی در این زمینه میلذا، داند. میملزم به رعایت اخلاق در رفتار خود 

 (.2023، 1)حسین و کانینگهام

 2حاجبی(، 2021(، امیری پریان )2022نودهی و همکاران ) پژوهشی هایافتهبا پژوهش حاضر نتایج همچنین، 

کیاسالار و همکاران  پژوهشی هایافتهبا ، 2019ر )( و سارک2019) 3(، احمد2021(، شهبازی و همکاران )2011)

( و 2016و همکاران ) 6پینتو، (2016و همکاران ) 5(، اوسبورنه2018) 4(، اسمارت2020(، احمدی و همکاران )2022)

بامیر و ستایش  پژوهشی هایافتهبا ها، در رابطه با تولید محتوای ارزشی و اخلاقی در رسانه (2021) زادهمندعلی

( 2016( و خدادادکاشی و کرمانیان )2015(، موسوی و واعظ موسوی )2019زاده )العراقین(، جهانبخش و شیخ2019)

(، احمدزاده و همکاران 2022فورسدایک و اوسولیوان ) پژوهشی هایافتهبا های علمی و پژوهشی و در رابطه با فعالیت

 های اخلاقی در ورزش زناندر رابطه با توسعه ارزش( 2021( و شهبازی و همکاران )2017(، منافی و همکاران )2017)

 جوانان اشد و هدایتبمیدولت  به کمک آنها و ورود خیرین نیازمند فضاهای ورزشی احداث و ورزش حوزۀ همسو بود.

 کیفی و کمی شود ولذا، گسترشمی آرامش جامعه و سلامت تأمین توسعۀ پایدار و به منجر ورزشی عرصه های به

اهمیت  مختلف ابعاد در تأمین نیازهای ورزشی در مردم گستردۀ مشارکت برای فرهنگ سازی ورزشی و خیریۀ گفرهن

ها و تعیین شاخصبا عنوان  پژوهشی( در 2022شهبازی و همکاران ) .ای دارد که باید مورد توجه قرار گیردالعادهفوق

های های فرهنگی ورزش کشور، ایجاد سازمانشاخص اذعان کردند که یکی از های فرهنگی معنوی ورزش کشورویژگی

های مردم نهاد تاثیرگذاری فراوانی در امور مختلف جامعه دارند، نظر به اینکه سازمان اشد.بمیمردم نهاد ورزش کشور 

را به ها در بین ورزشکاران و هواداران ورزشی، آنان توانند با حمایت از تاسیس این سازمانمسئولین فرهنگی کشور می

ها در ورزش چه در اخلاقیانجام کارهای فرهنگی و اخلاقی در ورزش ترغیب و تشویق کنند. علیرغم وجود فساد و بی 

مندی در این زمینه ابعاد مدیریتی و چه در بین مربیان، ورزشکاران، داوران و تماشاگران، لیکن همواره افراد دغدغه

توانند در زمینه تبلیغ و ترویج امرو فرهنگی و درکاران قرار بگیرند میانهستند که اگر مورد حمایت مسئولین و دست

توانند رو، نهادهای فرهنگی و مذهبی کشور می اخلاقی در سطوح مختلف ورزش اقدامات مناسبی را انجام دهند. از این

های گیرند و فعالیتهای مردم نهاد با موضوعات مسائل اخلاقی و فرهنگی در ورزش کشور شکل بکمک کنند تا سازمان

های مختلفی را در این زمینه انجام دهند. علاوه بر این، استفاده از ظرفیت نیروهای داوطلبی، حمایت از تاسیس سازمان

                                                 
1 Hussain & Cunningham 
2 Hajebi 
3 Ahmad 
4 Smart 
5 Osborne 
6 Pinto 
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های فرهنگی و اخلاقی در ورزش، فراخوان نیروهای داوطلبی با هدف کمک به ترویج مسائل مردم نهاد در حوزه فعالیت

 شود.جلب مشارکت خیرین و واقفین برای کمک به ورزش پیشنهاد می فرهنگی و اخلاقی در ورزش،

توانند از طریق های مختلف برای افراد جامعه دارند و میگیری و ایجاد الگوهایی در زمینهها قدرت فراوانی در شکلرسانه

در جامعه معرفی کنند. در این های شخصیتی افراد موفق آنان را به عنوان الگو نامه و توصیف ویژگیمعرفی و نمایش زندگی

توانند با استفاده از این ابزار تاثیرگذاری فراوانی را در ابعاد اخلاقی و ارزشی مردم جامعه و بویژه راه، نهادهای مذهبی می

های فرهنگی با موضوعات ورزش و اخلاق از جمله کارهایی است که نهادهای برنامهجامعه ورزشی داشته باشند. تولید و نشر 

ی حاصل از پژوهش هایافتهموارد فوق و  اسهای مهم و ارزشمندی بردارند. براستوانند در آن گامفرهنگی و مذهبی کشور می

ها در آندر بین افراد جامعه و تاثیرگذاری فراوان  هارسانهحاضر، با توجه به اهمیت توجه به قدرت و ضریب نفوذ 

اندرکاران ورزش دسترهنگی و مذهبی کشور با همکاری و همراهی مدیران و های فدد سازمانگرمیسازی، پیشنهاد فرهنگ

های اخلاقی در ورزش را انجام در جهت بهبود ارزش هارسانهمدت و بلند مدت برای استفاده از ظرفیت کوتاههای ریزیبرنامه

مداری در ورزش، ساخت اخلاقوانی و توان مواردی همچون تولید مستندهای ورزشی از الگوهای پهلدهند. در این رابطه، می

های مرتبط با اخلاق ورزشی و فرهنگ جوانمردی بین دو نیمه مسابقات فوتبال، کلیپنامه شهدای ورزشکار، پخش زندگی

های مجازی اخلاق و شبکهاندازی راههای اخلاقی در مراسم افتتاحیه و اختتامیه مسابقات و رویدادهای ورزشی، کلیپپخش 

 های اخلاق ورزشی از صدا و سیما را پیشنهاد نمود.زشی و تولید و پخش کلیپفرهنگ ور

در طراحی سیاست ورزش هر کشوری، تفسیر مفهوم علمی ورزش است. علمی  های تاثیرگذارگام ینترمهمکی از ی

و فرهنـگ  بدنی باید بر مبنای اصول و ارزیابی وضعیت و آمایش سـرزمینیروز نمودن فرهنگ ورزش و تربیت و به

در بحث ورزش به  .که این مهم نیازمند ستادی نظارتی جهت نظارت بـر رونـد اجـرای آن است باشدخاص هر جامعه 

های اخلاقی و تواند به توسعه ارزشهای جامعه، تولید و نشر آثار علمی و فرهنگی میفرهنگخردهعنوان یکی از 

فرهنگی در بین اهالی ورزش ازجمله مربیان، ورزشکاران، داوران، هواداران و مدیران و مسئولان ورزشی کمک نماید. در 

های اسلامی در هشی به توسعه ارزشهای علمی و پژوتوانند در حوزه فعالیتهای فرهنگی که میسازمان ،این رابطه

فرهنگ  هدف اعتلای با دانشگاهی و کتابخانه ملی ایران هستند. جهاد دانشگاهی ورزش کشور کمک نمایند جهاد

مؤسسه  یک که ایران اسلامی ملی جمهوری تاسیس شده است و کتابخانهدانش علمی ارتقای راستای در دانشجویی

نهادهای علمی و فرهنگی به  را ایفا نماید.تواند در این رابطه نقش مهمیاست می خدماتی و علمی پژوهشی، آموزشی،

توانند اقدامات های فرهنگی و اخلاقی در ورزش کشور میآموزشی فعالیت -منظور همکاری در جهت توسعه علمی

 .مختلفی را انجام دهند

ران از جمله خاسـتگاه جهـانی و ملـی های ورزشی و مسابقات توسط ورزشکارعایـت مـوازین اخلاقـی در محیط

ها برای انجام زمینهبدون تردید ورزش یکی از بهترین . دباشمین اگراماشاندرکاران و تدارد و مورد پسند کلیه دست

تواند در ورزش بانوان که این مساله می های فرهنگی، معنوی و اخلاقی و همچنین گسترش مفاهیم ارزشی استفعالیت

توان به آن اشاره . از مواردی که در حوزه ورزش و بانوان می(2022، فورسدایک و اوسولیوان) داشته باشد نمود بیشتری

های ورزشی با پوشش کامل است که کرد حضور ورزشکاران محجبه مسلمان در رویدادهای ورزشی و کسب موفقیت

های فرهنگی و اسلامی محدودیتی برای ارزشتواند الگویی برای سایر دختران و بانوان مسلمان باشد که توجه به می

توانند از این الگوها برای ورزشکاران خود استفاده ورزش کردن بانوان مسلمان نیست و سایر کشورهای مسلمان نیز می

های فرهنگی و و با عنایت به اهمیت و جایگاه ورزش بانوان در توسعه ارزش حاضر پژوهشی هایافتهنمایند. با توجه به 

های خود توانمندیها و های فرهنگی و مذهبی کشور با استفاده از ظرفیتد سازمانشومیقی در ورزش، پیشنهاد اخلا

نامه بانوان ورزشکار محجبه، های مستند و زندگیاخلاقی در حوزه ورزش بانوان، تولید برنامهثار آتوانند با تولید می
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های همایشزنان، ترغیب و تشویق زنان به امر ورزش، برگزاری های آزاداندیشی در رابطه با ورزش برگزاری کرسی

 فرهنگ و اخلاق در ورزش بانوان نقش مثبت و تاثیرگذاری در این زمینه داشته باشند.

همبستگی دارند. در منظور مجموعه عواملی هستند که با علل مقوله محوری پژوهش ،عوامل همبسته ،پژوهشدر این  

بخشی به متولیان نهادهای فرهنگی درخصوص آگاهیاز نظر خبرگان، عوامل همبسته عبارت پژوهش حاضر با توجه به 

های اخلاقی در ورزش کشور، و مندی نهادهای فرهنگی و مذهبی برای رفع ناهنجاریاهمیت و فلسفه ورزش، دغدغه

نیازی  پژوهشی هایافتها این نتایج ب .بودند های بین سازمانی برای ارتقای سطح اخلاق در ورزشهمچنین، همکاری

( نشان داد 2021زاده )مندعلی پژوهش( همسو بود. در این رابطه، نتایج 2021) زادهمندعلی( و 2020تبار و همکاران )

بخشی به جامعه هدف مدنظر قرار بگیرد. بر این اساس، یاید توجه که برای نهادینه شدن اخلاق در ورزش باید آگاهی

باید چیزی بیشتر از صرفا یک ورزش و فعالیت جسمانی باشد و باید آگاهی دادن به  ورزش هنگرش ب و نگاه داشت که

افراد مختلف درخصوص فلسفه ورزش کردن و نیز اهمیت و کارکرد آن در ابعاد مختلف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و 

صورت ه ذار بگرییک پدیده مهم و تاث ... در یک جامعه انجام شود تا بتوان دیدگاه و نگرش افراد را به ورزش به عنوان

اندرکاران نهادهای مختلف اجتماعی درخصوص ورزش و مندی مسئولین و دستچنین، دغدغه مثبت تغییر داد. هم

تواند در افزایش مشارکت آنان برای ورود به صحنه و کمک به بهبود دهد میاتفاقات مختلفی که در این عرصه رخ می

ش کشور موثر واقع شود. بدون تردید، افرادی که درخصوص یک مساله احساس وظیفه و یا های اخلاقی در ورزارزش

مندی نداشته باشند، انگیزه و رغبتی هم برای ورود به آن موضوع و تلاش برای بهبود شرایط از خود نشان دغدغه

ایش مشارکت نهادهای فرهنگی های بین بخشی نیز از جمله عللی است که برای افزنخواهند داد. علاوه بر این همکاری

و ناهماهنگ از سوی  ایتوان اذعان داشت که انجام کارهای جزیرهدنظر قرار بگیرد. در این رابطه میوو مذهبی باید م

، نهادهای فرهنگی، نهادهای امنیتی و ... موجب هدر رفتن هاباشگاههای ورزشی، های مختلف از جمله سازماننهاد

  .هد شدانرژی و نیز منابع خوا

مجموعه عواملی هستند که رابطه میان علل و مقوله محوری و همچنین، رابطه ، پژوهشدر این منظور از اقتضائات 

اقتضائات )مقوله های مربوط به عوامل  ،ی پژوهشهایافتهکنند. بر اساس بین مقوله محوری و نتایج را تعدیل می

سالاری، همگرایی های سیاسی، توجه به شایستهبندیرهیز از جناحشفافیت در قوانین و مقررات، پ ازتعدیلگر( عبارت 

عنوان ه نهادهای فرهنگی و مذهبی، مدیریت متخصص و متعهد در ورزش، همکاری و همراهی ورزشکاران شاخص ب

ن و ، چ(2021زاده )مندعلی، (2020نیازی تبار و همکاران )های های پژوهش حاضر با نتایج پژوهشیافته .بودند الگو

سازی برای ورزشکاران و تواند در زمینه فرهنگین عواملی که میترمهمیکی از ( همسو بود. 2015همکاران )

توانند با نان است. در این زمینه نهادهای فرهنگی میرار بگیرد، الگوسازی مناسب برای آدوستان مورد استفاده قورزش

مدار به جامعه مخاطب ران و یا مربیان شاخص و اخلاقهای ورزشی نسبت به شناساندن ورزشکاهمکاری سازمان

همکاری نمایند. بدین ترتیب، همراه کردن و کمک گرفتن از افراد شاخص و تاثیرگذار ورزشی همچون قهرمانان و 

های فرهنگی و اخلاقی هم برخوردارند و مورد تایید جامعه ورزش کشور شاخصهمربیان نخبه و سطح بالا که از 

برخورد سیاسی با ورزش . های اخلاقی و اسلامی در ورزش کشور مثمرثمر واقع شودتواند در بهبود ارزشیاشند مبمی

توان به دخالت سیاسیون در انتخابات و دد که میگرمیای در ورزش از طرف مسئولین موجب بروز مشکلات عدیده

دد که افرادی که صلاحیت و گریمموجب  موضوعهای مدیریتی در ورزش اشاره داشت که این انتصابات پست

های نادرست مشکلات فراوانی را گیریشایستگی مربوطه را ندارند اختیار امور ورزش را در دست بگیرند و با تصمیم

 عنوان به ورزشاز  خواهیسهم دنبال به دولتمردان و سیاسیون از برای ورزش کشور ایجاد نمایند. همچنین بعضی

سازی و فرهنگتواند به بدیهی است یکی از عواملی که می .انداستفاده نموده خود به معهجا جلب توجه برای ابزاری



 63 

 

ره
دو

ش، 
رز

 و
عه

س
تو

و 
ت 

ری
دی

م
 

14، 
ه 

ار
شم

4 ، 
ن

ستا
زم

 
14

04
؛ 

ت
حا

صف
  

 تا 47
68

 

 

 

مدار در سالاری و انتصاب مدیران کارآمد و اخلاقشایستههای اخلاقی در ورزش کمک کند توجه به امر بهبود ارزش

هرگونه رفتار و اعمال این مدیران ی ورزشی است که مخاطبان زیادی را دارند و هاباشگاههای ورزش و رأس سازمان

 تواند در رفتارهای مخاطبان تاثیرگذار باشد. می

مجموعه عواملی هستند که قبل از ظهور نتایج مقوله محوری  ،پژوهشدر این  گرهاها یا مداخلهمیانجیاز منظور    

احترام به  در پژوهش حاضر عبارت ازها میانجی، پژوهشی هایافتهدهند. براساس پدیدار شده و نتایج اصلی را شکل می

پذیری، حمایت مالی و اجرایی و تربیت ها، توسعه نهضت داوطلبی، مسئولیتسازی ارزشقوانین و مقررات، نهادینه

 2( و انگوپ انتسوان2012) 1های کولیپراسهای پژوهش حاضر با نتایج پژوهشیافته. بودند مدارنیروهای انسانی اخلاق

تواند به نتایج مثبت و ارزشمندی در های داوطلبانه در سطح ورزش کشور میتوسعه و رونق فعالیتد. ( همسو بو2018)

های داوطلبانه در کشور ما همواره در بروز های اخلاقی در سطح جامعه ورزش بیانجامد. فعالیتجهت بهبود ارزش

های مختلف عمرانی، محیط جهادی در زمینههای های مختلف از جمله سیل، زلزله، و همچنین در قالب فعالیتبحران

صورت چشمگیری اتفاق افتاده است و این علاقمندی و ظرفیت در نوجوانان و جوانان کشور برای ه زیستی، درمانی و ... ب

انجام کارهای داوطلبانه و جهادی به خوبی قابل مشاهده است. در این شرایط، نهادهای مختلف فرهنگی و مذهبی با 

توانند برای کمک به مشکلات و ناهنجاری های موجود در ورزش نیز پا ز این ظرفیت عظیم در سطح کشور میاستفاده ا

های اخلاقی در سطوح مختلف ورزش و نیز بسط و توسعه رویبه صحنه گذاشته و برای کمک به کاهش انحرافات و کج

و ...( وارد عمل تماشاگران ن، مربیان، مدیران، های اخلاقی و اسلامی در ورزش کشور )در بین ورزشکاران، داوراارزش

شوند. همچنین، ارتقای مسئولیت اجتماعی به عنوان یکی از فاکتورهای رفتار اخلاقی در بین اهالی ورزش نیز از طریق 

توان های مالی و اجرایی بودند. در این رابطه میفعالیت های داوطلبانه میسر خواهد بود. از دیگر عوامل میانجی، حمایت

خلاقی در بین جامعه ورزش که از های اهای فرهنگی و به خصوص بحث ارتقای فضایل و ارزشاذعان نمود که فعالیت

تردگی زیادی هم برخوردار است )شامل ورزشکاران، مربیان، داوران، تماشاچیان، مدیران و عوامل اجرایی و ...( نیازمند گس

که گاهاً تمام هم و غم خود را برای کسب نتیجه در مسابقات و  یهای ورزشانهای مالی زیادی است که قطعاً سازمهزینه

دهند بودجه کافی را برای موضوعات اخلاقی و فرهنگی یا در اختیار ندارند و رویدادهای مختلف ملی و بین المللی قرار می

های فرهنگی های تخصصی در حوزهتماموریکنند! بنابراین، نهادهای فرهنگی و مذهبی که همانا رسالت و یا هزینه نمی

 های مالی و اجرایی خود کمک شایانی نمایند.دارند می توانند در این زمینه با حمایت

دادهای حاصل از مقوله هایی هستند که براساس نظر خبرگان، به عنوان برونخروجی ،پژوهشدر این  نتایج

له محوری عبارت بودند از گسترش ورزش در سطح . در پژوهش حاضر نتایج حاصل از مقوشوندمیمحوری ایجاد 

، کاهش فساد در ورزش، ارتقای ایحرفههای معنوی در ورزش، رشد اخلاق فردی، بهبود اخلاق جامعه، بهبود ارزش

، نیازی تبار و همکاران (2021زاده )مندعلی های پژوهش حاضر با نتایج پژوهشیافته غرور ملی و رقابت منصفانه.

، افزایش میزان مشارکت نهادهای فرهنگی و مذهبی و درگیر شدن پژوهشی هایافتها توجه به بود. ب ( همسو2020)

در نتیجه توسعه ای را به همراه داشته باشد و تواند آثار و نتایجی ارزندهآنان با مسائل اخلاقی و اسلامی ورزش می

در ورزش بود. در این صورت ورزشکاران، مربیان، های معنوی توان شاهد بهبود ارزشهای اخلاقی در ورزش، میارزش

داوران، مدیران و همه آحاد جامعه ورزش کشور، نگاه صرف مادی به ورزش نخواهند داشت و پیروزی و موفقیت به هر 

های بدنی را محترم های معنوی و ارزشی در ورزش و فعالیتن جنبهآشمارند و به جای قیمتی را ارزش نمی

در نزد اهالی ورزش ارتقا پیدا خواهد نمود و شاهد  ایحرفهنین فضایی، هم اخلاق فردی و هم اخلاق شمارند. در چمی

                                                 
1 Kolyperas 
2 Ngoepe-Ntsoane 
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کاهش مسائل نابهنجار و فساد در ورزش کشور خواهیم بود. در چنین شرایطی، با ترویج فرهنگ ورزش سالم و به دور 

های تمرینی و ها برای ثبت نام در کلاسخانوادهاز خشونت، توهین، فساد و ...، میزان استقبال افراد جامعه و بویژه 

کند و این امر موجب گسترش ورزش در سطح جامعه خواهد بود. توسعه همگانی ی ورزشی افزایش پیدا میهاباشگاه

ورزش در سطح جامعه آثار و پیامدهای ثانویه مثبت زیادی را در ابعاد مختلف برای مردم یک جامعه شاهد به همراه 

توان به ارتقای سطح سلامت و تندرستی افراد، افزایش میزان نشاط و شادابی و سایر ت که از جمله میخواهد داش

فاکتورهای مثبت روانشناختی در بین شهروندان، نمایش مسابقات و رویدادهای ورزشی سالم و همراه با فضائل اخلاقی 

 و ... اشاره نمود.در رقابت های ملی و بین المللی، ارتقای سطح غرور و افتخار ملی 

 

 و پیام مقاله گیری کلینتیجه
های اخلاقی و اسلامی آفرینی نهادهای مذهبی و فرهنگی در بهبود ارزشی پژوهش و در راستای افزایش نقشهایافتهبا توجه به 

ها و شود که از ظرفیتاندرکاران نهادهای مذهبی و فرهنگی کشور پیشنهاد میدر ورزش کشور، به مسئولین و دست

های های ورزشی استفاده کنند تا بتوانیم شاهد ارتقای سطح اخلاق و نیز ارزشهای خود برای همکاری با سازمانتوانمندی

 اسلامی در ورزش کشور باشیم. 

 ها محدودیت
های پژوهشکننده، اگرچه برای شرکت 20گیری قضاوتی با رو بوده است. نخست، نمونهاین پژوهش با چند محدودیت مهم روبه

های مرتبط در جامعه آماری )اساتید مدیریت ورزشی، اخلاق، معارف و کیفی متداول است، اما ممکن است تمام دیدگاه

پذیری نتایج را تحت تأثیر قرار دهد. همچنین، عدم حضور ذینفعان مستقیم مانند ورزشکاران، شناسی( را پوشش ندهد و تعمیمجامعه

ها کاسته باشد. دوم، تمرکز صرف بر روش کیفی و عدم استفاده از ورزشی، ممکن است از جامعیت تحلیلمربیان و مسئولان اجرایی 

های کلان ها، سیاستها را محدود کرده است. سوم، عوامل خارجی مانند نقش رسانههای کمیّ، امکان اعتبارسنجی آماری یافتهداده

اند. در نهایت، این ای اخلاقی در ورزش تأثیر بگذارند، در این مطالعه بررسی نشدههتوانند بر ارزشدولتی و متغیرهای اقتصادی که می

 د.پژوهش در یک بازه زمانی و جغرافیایی خاص انجام شده و ممکن است در شرایط متفاوت، نتایج دیگری به دست آی

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
ها از اعتبار بیشتری برخوردار شوند. ی و کمیّ( استفاده کنند تا یافتههای ترکیبی )کیفشود مطالعات آینده از روشپیشنهاد می

تری از موضوع منجر تواند به درک جامعهمچنین، گسترش جامعه پژوهش به ورزشکاران، مربیان، تماشاگران و سایر ذینفعان می

های دولتی در این گذارینقش سیاستهای نوین مانند فضای مجازی بر اخلاق ورزشی و نیز تحلیل شود. بررسی تأثیر فناوری

های عملیاتی مبتنی بر های آینده است. علاوه بر این، طراحی و اجرای برنامهزمینه، از دیگر موضوعات پیشنهادی برای پژوهش

. در های اخلاقی و اسلامی در ورزش باشدتواند گام مؤثری در ترویج ارزشها میهای این پژوهش و ارزیابی اثربخشی آنیافته

تواند به شناسایی الگوهای موفق و فرهنگی در کشورهای مختلف می-های تطبیقی بین نهادهای مذهبینهایت، انجام پژوهش

 .ها کمک کندسازی آنبومی

 ملاحظات اخلاقی 

  یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا

 .شد انجام پژوهش در اخلاق اصول رعایت با پژوهش این

  مالی منابع
 .است شده انجام مالی حمایت هیچگونه نبدو پژوهش این

  مشارکت نویسندگان
 .داشتند پژوهش این اجرای و تدوین در مساوی سهم نویسندگان
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 تعارض منافع
 .ندارد وجود نویسندگان بین منافعی تضاد

  تقدیر و تشکر
 نویسندگان از تمامی شرکت کنندگان در این پژوهش قدردانی می کنند.
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