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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to design a model for the development of social 

capital in the student sports Volunteer activities. 

Methodology: The present study was conducted based on the purpose of basic research and 

in terms of collecting exploratory information and using the data theory of the foundation. 

The statistical population was all professors, experts, specialists and expert professors active 

in the field of sports management and active in the field of student sports in Iran. and 17 

people were interviewed through the snowball sampling method, and a theoretical saturation 

criterion was considered to determine the participants' adequacy. The data collection tool 

was a semi-structured interview. The data were analyzed using open, axial and selective 

coding and the final model was extracted. For the scientific accuracy of the research model, 

four criteria of reliability, transferability, reliability and verifiability were used. 

Results: Based on the obtained results, causal factors in the categories of students' volunteer 

value, leisure and entertainment, sports volunteer function and the obligation to prevent 

social harms; Underlying conditions in the context of facilities, economic context, structural-

legal context and managerial context; Interfering factors in two dimensions of barriers and 

facilitators; Strategies in factors such as adaptation of urban environments and sports venues, 

macro policy, allocation of funds and financial resources, employment of volunteer forces, 

promotion and dissemination of volunteer culture, active and continuous participation of 

students in sporting events and finally the consequences in three individual dimensions , 

Social and educational are counted. 

Conclusion: Paying attention and setting the ground for the active participation of students 

in sports volunteering activities leads to moral and academic growth, knowledge 

accumulation and also enjoyment of life in the shadow of communication with others, and 

the individual's behavior in social relations improves. 

Keywords: Volunteer activities, interpersonal relations, social participation, student sports, 

grounded theory. 
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Extended Abstract 
Introduction and State of Problem  

Managers of organizations, including education, in order to overcome the 

problem of lack of manpower in holding sports competitions and other 

executive departments, as well as to reduce operational costs regarding hosting 

sports competitions, should always look for volunteers who can handle various 

activities (Aghaei, 2014). In this way, volunteers provide managers with the 

opportunity to provide the usual services at the lowest cost and in various forms 

with optimal quality (Tahmasebi Poor, Ashraf Ganguie, Sajadi, 2018). 

Therefore, considering that volunteer forces play a significant role in holding 

various competitions at the national and international levels, and since 

education has financial problems and lack of human resources and pays less 

attention to volunteer forces, this research follows it. is to provide a model of 

social capital development in student sports volunteering activities. 

Methodology  

In terms of its purpose, this research is an applied research and in terms of 

collecting qualitative information, it is exploratory. In this research, the 

objective method was used for data analysis. The statistical population included 

all the professors, experts and experts active in the field of sports management 

and active in the field of student sports in Iran, and 17 people were interviewed 

through the snowball sampling method. Theoretical saturation criterion was 

considered to determine the number or adequacy of participants. The data 

collection tool was the semi-structured interview technique, which was used to 

formulate questions from the existing research literature and the process of 

social capital development in student sports volunteering activities. The 

interview time with experts was 45 to 60 minutes. Checking the scientific 

accuracy of qualitative studies includes four criteria: reliability, transferability, 

reliability, and verifiability. In this regard, for reliability, sampling until the data 

reaches saturation, long-term involvement in the field, multilateralism of the 

data was done. Also, for the reliability, inspection, documentation of the 

researcher regarding the data, methods and decisions, the multilateralism of the 

researcher was done. For verifiability, a parallel examination of the results and 

their reflexivity was also done. In line with transferability, a detailed description 

of the environment and the participants and the diversity of views and 

experiences of the interviewees was done. Data analysis was done through 

coding. In the open coding stage, by referring to the primary codes extracted 

from the interviews (coding of key points), the codes that referred to a common
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 topic was grouped and concepts were made, and categories were determined 

from their comparison and classification.  In the central coding stage, in order to 

link the main categories to the sub-categories, the paradigm model was used to 

determine the causal conditions, central phenomenon, contextual factors, 

intervening variables, strategies and consequences which are the components of 

central coding. Then, through selective coding and based on the relationship 

pattern identified between categories and sub-categories in open and axial 

coding, the categories were linked together and the relevant theoretical system 

was presented. 

Results  

In 17 interviews, the experts pointed out a wide range of factors in response to 

the research questions, which with open coding analysis, a total of 362 codes 

were identified, but by merging and removing some codes, 205 codes were 

finally discovered, which were categorized into 32 components. became In the 

central coding, causal conditions, central phenomenon, background factors, 

intervenors, strategies and consequences were identified using the collected 

data. The most important step in the selective coding stage is drawing the 

selected codes resulting from causal, central, strategic, consequential and 

contextual categories. The main phenomenon under study is an event or an 

event that the flow of actions and reactions are directed towards in order to 

manage, control or respond to it. The central phenomenon studied in this 

research is the development of social capital in student sports volunteer 

activities. The central phenomenon studied in this research is the development 

of social capital in student sports volunteer activities. The results related to the 

antecedents and values of volunteering for the development of social capital in 

student sports volunteering activities included 4 categories of value creation of 

student volunteering, leisure and entertainment, and the importance of sports 

volunteering and the requirement to prevent social harm. By summarizing the 

concepts and removing the similar concepts, 19 concepts were identified for the 

background conditions of social capital development in student sports 

volunteering activities, which included 4 categories of facility base, economic 

base, structural-legal base and inappropriate management base. Coding results 

for the intervening factors in the development of social capital in student sports 

volunteering activities include 65 concepts and 8 categories, of course, in two 

separate dimensions, i.e. A: Limiters of social capital development in student 

sports volunteering activities (5 categories), non-productive and vandalistic 

student behavior, alienation from self and community, personal limitations of
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participation in volunteering, inappropriate position of sports volunteering and 

poor attitude towards students' abilities and b) Facilitators of social capital 

development in student sports volunteering activities (3 categories), students' 

high volunteering ability (application field), mental and physical health 

motivation and The motivation was utilitarian. In addition, the coding results for 

the necessary strategies for the development of social capital in student sports 

volunteering activities include 37 concepts and 6 categories of adapting urban 

environments and sports venues, macro-policy, allocation of credits and 

financial resources, employing volunteer forces, promoting and spreading the 

culture of volunteering and active participation, and More students have been in 

sports events. Coding results for the consequences of social capital development 

in student sports volunteering activities include 62 concepts and three 

dimensions: individual (strengthening interpersonal relationships, improving the 

individual independence of students), social (participation and social empathy, 

social trust, health and social well-being, social responsibility, Social norms and 

values) and academic (development of connection with school, academic well-

being and academic progress) have been counted and summarized. 

Discussion and Conclusion  

Based on the results, it can be stated that student volunteering in sports events 

can be valuable in that it helps the health of society and saves on health and 

treatment costs, so volunteering is a way that children should learn and 

participate in. The development of social capital in the sports volunteering of 

the students causes a better understanding of the environment. On the other 

hand, sports volunteering leads to an increase in the child's physical and 

movement activity, and one of its other functions can be prevention from 

deviance and social harm. Although Bang et al (2020) and Ghasemi (2016) each 

have pointed out the functions and importance of volunteering, including 

physical, psychological, cognitive, deterrence, and pleasure and excitement. It is 

clear that not having enough information and the economic status of students' 

families can prevent students from participating in volunteering activities 

because the material benefits of participating in sports events are either non-

existent or very small, but they are not aware of the social benefits of 

volunteering. As it is known, the lack of information on social networks and the 

low and inappropriate telecasting of students' sports events is a factor that 

causes less attention to be given to young people in sports events and special 

responsibility is not assigned to them. By participating in sports volunteering 

activities, the student will increase self-confidence, self-efficacy,
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self-confidence and self-esteem, and by understanding the sense of 

independence, his success will improve and he will promote risk-taking in his 

activities to display his creativity and talent. (Downward, Hallmann, Rasciute, 

2020). Also, social development using sports volunteering teaches the student to 

consult with others, get help from them, help them, sacrifice for others, and 

develops their altruism. He also feels responsibility and sympathy towards 

others and prefers collective interests to individual interests (Hallmann, Zehrer, 

Fairley et al., 2020). In addition, by doing voluntary sports activities, the student 

has a greater desire to attend school and feels safe in school and gets attached to 

the teaching staff and the school and his bond with the school is improved, so he 

respectfully obeys the rules of the school and respects He shows a sense of 

commitment to various issues at school and enjoys being with his peers and 

classmates. Allocating the appropriate budget of the ministry for the use of 

students in sports events and financial support of federations and the Ministry of 

Sports and Youth in this field increases the allocation of government facilities 

and credits for student sports. It is suggested that sports infrastructures be 

designed and operated based on the needs and abilities of students, ease of 

access, safety and health. In general, conducting the present research adds to the 

richness of the research conducted in the field of volunteer management and 

helps researchers to better understand the behavior of student volunteers. 

Keywords: Volunteer activities, interpersonal relations, social participation, student 

sports, grounded theory. 
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 یوزآمدانش ورزش یداوطلب هایفعالیتدر  یاجتماع یهتوسعه سرما یالگو یطراح
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 چکیده

 بود. یآموزانشورزش د یداوطلب هاییتدر فعال یاجتماعیهتوسعه سرما یالگو یطراح یقتحق اینهدف از  :هدف

و با  یاطلاعات اکتشاف یو برحسب گردآور یادیبن یقاتپژوهش حاضر بر اساس هدف از نوع تحق :شناسیروش

ورزش ر دو فعال  یورزش یریتدم یدمتخصصان و اسات یهکل یشد. جامعه آمارانجام یادداده بن یهاستفاده از نظر

مصاحبه انجام  نفر 17با  ینظراشباع یارمع و تاکید بر یه برفگلول یریگنمونه شرو طریق بودند و از یرانا یآموزدانش

 یابو انتخ یرباز، محو یها با استفاده از کدگذاربود. داده یافتهساختار یمهها مصاحبه نداده یابزار گردآور .شد

 یتقابل یری،پذقالانت یتاعتبار، قابلیتقابل یارچهار مع، جهت صحت علمی مدل پژوهش از شدند وتحلیلیهتجز

 یری استفاده شد.پذییدو تأ یناناطم

 ی،سرگرم وان، اوقات فراغت آموزدانش یبودن داوطلب ینارزش آفر یهادر مقوله یعوامل عل یجبر اساس نتا :هایافته

 ،یر امکاناتبست شامل  یاینهزم یطشرا بندی شدند.طبقه یهای اجتماعیباز آس یشگیریو الزام پ یورزش یداوطلب اهمیت

ر گرفته در نظ گرهایلوانع و تسهگر در دو بعد مداخلهعوامل م بود؛ یریتیو بستر مد یقانون-یبستر ساختار ی،تر اقتصادبس

 یصکلان، تخص یگذاریاسترزشی، سهای شهری و اماکن وسازی محیطهمچون مناسب یراهبردها در عوامل شد،

آموزان تر دانشل و مسم، مشارکت فعایو اشاعه فرهنگ داوطلب یجترو داوطلب، یروهاین یریبکارگ ی،اعتبارات و منابع مال

 .اندحصا شدها یلیو تحص ی، اجتماعیدر سه بعد فرد یامدهاپ یتو در نهابندی گردیدند دسته یورزش یدادهایدر رو

 منجر به رشد یورزش یداوطلب هاییتآموزان در فعالشرکت فعال دانش یبرا سازیینهتوجه و زم :گیرینتیجه

ر دو رفتار فرد  شودیم یگرانارتباط با د ییهدر سا یلذت بردن از زندگ ینچنو هم یاندوزدانش یلی،و تحص یاخلاق

 .کندیم یدابهبود پ یروابط اجتماع

 .یآموزدانش شورز ،یمشارکت اجتماع ی،فردینروابط ب های داوطلبی،فعالیت های کلیدی:واژه
  

، یورزش یریتمد یاردانش. 2، یراننور، تهران، ا یامدانشگاه پ ی،ورزش یریتگروه مددانشجوی دکتری مدیریت ورزشی،. 1

 ی،ورزش یریتمد یاردانش. 4، یراننور، تهران، ا یام، دانشگاه پیورزش یریتاستاد مد. 3، یراننور، تهران، ا یامدانشگاه پ

 یراننور، تهران، ا یامدانشگاه پ
 elyasihamdollah@gmail.com   نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول: *
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 مقدمه
 تیاز ماحصل کار و فعال کهنیمدرسه علاوه بر ا

و  یبه اهداف آموزش دستیابی یآموزان برادانش

در آماده کردن  کند،یاستفاده م یپرورش

 یهاتیدر فعال ندهینوجوانان امروز و جوانان آ

راستا و  نیدر ا نقش موثری داردلف جامعه مخت

 تیمسئول قبولنقش و  رشیسهولت پذ یبرا

 یمهم، داوطلبهای تیاز فعال یکیامور، 

است که  یتیفعال یداوطلب .باشدآموزان میدانش

، هم به نفع داوطلب است هم به نفع جامعه و

 یابدون پرداخت دستمزد بدون اجبار و  ،یاریاخت

 ,Kappelides ,Spoor)استالزحمه حق

تواند به رشد می است که یراه یداوطلب .(2019

 Lindsay)اعتماد به نفس افراد کمک کند

,Cancelliere, 2018). داوطلب بودن  لسون،یو

 گرانیکمک به د یبرا یتیرا به صورت انجام فعال

کرده  فیزادانه تعرو بدون داشتن توقع و کاملاً آ

مشخص  گرید ییاز سو .(Wilson, 2012)است

بخش داوطلبانه  کیداشتن  ونشده است بد

افراد  شتریب یزندگ تیفیفعال، ممکن است ک

از  افتهیتوسعه  یجامعه خصوصاً در کشورها

و انگلستان  ایمتحده، کانادا، استرال الاتیجمله ا

ممکن  ایدچار تنزل شود  یبل توجهبه طور قا

 یرا برا ییبالاهای نهیاست مجبور شوند هز

خود  یگزند تیفیک یحفظ و ارتقا

در  2012در سال  .(Wilson, 2012)بپردازند

 اردیلیم 9/7 نفر، ونیلیم 5/64متحده ،  الاتیا

که در سال  یدر حالاند داوطلب شده ساعت

 2.07نفر  ونیلیم 13.3در کانادا ،  2010

و  نایزیساعت داوطلب شده اند)و اردیلیم

عملکرد  ی(. داوطلبان برا2012، کروپتون

، یدر سطح مل یورزش ریو غ یورزشهای سازمان

 یادیز تیاهم یدارا یو اجتماع یالتیا

 نی. با ا(Donnelly ,Harvey, 2010)باشندمی

مشخص شده است که نسبت  راًیحال، اخ

مشارکت کننده در نقش داوطلبانه  تیجمع

 ,Wicker)رو به کاهش بوده است یرزشو

داوطلبی مزایای متقابلی های فعالیت .(2017

برای داوطلب و سازمان یا جامعـه دارد کـه از 

توان به مزایای اجتماعی، آن جمله، می

شخصـیتی، اقتصـادی و سیاسـی اشـاره 

 ,Afrozeh, Moharramzadeh, Kashef)کـرد

Afrozeh, 2011).  در این بین صنعت ورزش

داوطلبی مهمترین بخش داوطلبی است و 

توانند ورزشی فرآیندی است که جوانان می

های خود را افزایش دهند و رفتار مهارت

 ,Storr ,Spaaij)دهندشهروندی خود را ارتقا 

2017).  

شروع  یبه زمینه مطلوبی برادر ورزش  یداوطلب

تحولات و توسعه اجتماعی با فراهم کردن 

دسترسی و فرصت برای تبادل و یا توسعه 

و اقتصادی و  نیبسیاری از انواع سرمایه نماد

 ,Hayton ,Blundell)شده است لیتبد یسیاس

بر  دیبا تأک دادهایبرگزارکنندگان رو(2021

های و توسل به ارزش یرشد شخصهای فرصت

 یداوطلبانه براهای فرصت جادیا یخاص ، در پ

 ,Hallmann)باشندمی همه اقشار جامعه

Zehrer, Fairley, Rossi, 2020). 

سرعت، شدت و وسعت تغییرات در صحنه 

های زندگی، مخاطرات زیادی از قبیل تنش

های منفی نگرش روحی، سرخوردگی، ناامیدی،

ها قرار به زندگی و... را پیشروی سلامتی انسان

توان گفت تمام از منظر دیگر می. داده است

تلاش انسان برای سالم زیستن و بهره جستن از
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لازمه سالم زیستن وجود زندگی است. حال آنکه 

مستقیم بر  صورتسلامت، به .سلامتی است

کیفیت زندگی افراد تاثیرگذار است. به همین 

خاطر از دیرباز موضوع سلامتی مورد توجه بوده 

نیز در مورد سلامت جسمی و  و تحقیقات زیادی

همچنین سلامت روانی و اجتماعی افراد انجام 

مت در مقوله سلامت، بعد سلا .شده است

شود اجتماعی یکی از ابعاد پراهمیت محسوب می

که روز به روز اهمیت و تاثیرات آن بیشتر به 

از عوامل موثر بر سلامت  یکرسد و یاثبات می

 هیسرما .است یاجتماع هیسرما ،یاجتماع

مانند  یاز عناصر اجتماع یکسریشامل  یاجتماع

توانند با می است کهها اعتماد، هنجارها و شبکه

جامعه را  ییاقدامات هماهنگ شده، کارا لیهتس

 ,Leonardi, Nanetti, Putnam)بهبود ببخشند

 نیروابط ب قیاز طر یاجتماع هیسرما .(2001

 بوجود یاجتماعهای افراد در شبکه

راستا امروزه  یندر ا. (Ostrom, 2000)دیآمی

 یازهایو ن یثبات اجتماع ی،جهت رشد فرد

در سراسر جهان در  اقدامات داوطلبانه ی،اجتماع

 یمنبع انسان یکحال رشد است و داوطلبان 

محسوب  یدادیدر هر رو یاتیح

 Hidzir, Lamat, Dahlan, A)شوندیم

Rahman, Bakri, 2021). 

 یعنیدر آموزش و پرورش  یورزش یداوطلب

که بصورت داوطلبانه به  یآموزاندانش

 یدادهایهای ورزشی و تفریحی، روسازمان

خدمت کرده و  یدرون و برون مدرسه ا یورزش

از این طریق به خود و مسئولین برگزاری 

 ,Khasanzyanova)رسانندمسابقات سود می

 یراخ یهاکه در سال ییهابا تلاش. (2017

موفق به احداث آموزش و پرورش صورت گرفته، 

چمن و  هایینزم ی،ورزش یهامجموعه

در سطح کشور شده است.  یمتعدد یاستخرها

 ینهبه یو حفظ و نگهدار یبرداربهره ی،راه انداز

و  یبه همکار یازها، نمجموعه ینو اثربخش ا

 پیشاز  شیرا ب یمساعدت داوطلبان ورزش

 ,Pilevar movakhar)سازدیم یاننما

Hamaidi, Khabiri, Honari, 2017). 

 یو با استفاده از تئور یاجتماع یدر روانشناس

 یاجتماع هیتوان توسعه سرمامی یاجتماع تیهو

را آموزی دانشورزش  یداوطلب هایفعالیتدر 

 کیافراد در  نیاساس روابط ب نیا رنمود ب هیتوج

سازمان داوطلبانه، استفاده گسترده از ارتباطات 

های و ارزشها نگرش نیرو در رو، و همچن

 تیشوند موجب تقومی که عضو آن یافراد

 داوطلبهای در سازمان یاجتماع هیسرما

شود و توجه به نقش بالقوه و برجسته می

جهت  یزشور یدر بخش داوطلبآموزان دانش

که  ستیتعجب آور ن ،یتماعاج هیسرما تیتقو

مهم از  یبه بخش یورزش یداوطلب یارتقا

 لیاز کشورها تبد یاریبس یعمومهای استیس

 ,Behrens, Meyer, Pierdzioch)شده باشد

Emrich, 2018).  به علاوه مشارکت در هر نوع

 به نوجوانان کمک یو جسم یورزش تیفعال

، اموزندیرا ب یکار گروههای کند تا ارزشمی

های برقرار کنند، مهارت داریپاهای یدوست

را  یعلمهای را بهبود بخشند و مهارت یارتباط

آموزش  کیاعمال کنند، و  گریدهای نهیدر زم

 ,Bang, Chang, Lee)داشته باشند قیکاملاً دق

احساس  یمشارکت در ورزش و داوطلب (2020

و  یکیزیاز ظاهر ف تی، رضایانجسم ییتوانا

تواند به می بخشد، کهمی بدن را بهبود ریتصو

 ,Gomez-Baya)عزت نفس منجر شود شیافزا

Mendoza, Matos, Tomico, 2019) 
یاریبس یاجتماع یایداوطلب شدن جوانان مزا
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نگرش فرد جوان نسبت به خود،  شیهمچون افزا

، مشارکت یریادگینگرش نسبت به مدرسه و 

 یلیو عملکرد تحص یاجتماعهای ، مهارتیمدن

 ,Celio, Durlak, Dymnicki)کندمی دییتأ را

2011) . 

مربوط  نهیزم نیانجام شده در ا قاتیتحق شتریب

، ورزش یورزش یهادر باشگاه یبه بحث داوطلب

 یداوطلب ورزش یروهایموانع جذب نو  همگانی

در حالی که است بوده در آموزش و پرورش 

 یداوطلب با تاکید بر یاجتماع هیموضوع سرما

اکثراً به طور خاص مورد آموزی دانش یورزش

 است یدر حال نیمطالعه قرار نگرفته است، ا

کردند  شنهادیپ (Bruening et al., 2015)که،

 لیتسه یچگونگ یبررس یبرا یشتریب قاتیتحق

 یندهایدر ساختارها و فرا یاجتماع هیسرما

لازم  یبر داوطلب دیبا تاک یورزشهای برنامه

انجام شده  قاتیاز تحق چکدامیاست، به علاوه ه

در  یاجتماع هیدر حوزه توسعه سرما رانیدر ا

و  ندباشینمآموزی دانش یداوطلب هایفعالیت

موانع  ها،زهیفقط متمرکز بر انگ قاتیحقت شتریب

 یداوطلبان ورزش یجذب و نگهدار ایو 

 قاتیکدام از تحق چیه نکهیاتر مهماند. پرداخته

 یاجتماع هیتوسعه سرما یامدهایراهکارها و پ

 یرا بررسآموزی دانش یداوطلب هایفعالیت

در مورد  زین یکمتر قاتیتحق یو حتاند نکرده

وجود  یتوسعه داوطلب یبالقوه براهای حلراه 

که بتواند داوطلبان  یقیدارد. لذا انجام تحق

را مورد کنکاش و تفحص قرار دهد و آموز دانش

 یداوطلب هایفعالیت یاجتماع هیبه توسعه سرما

 کمک کند، به شدت احساسآموزی دانش

و  یکاربرد نشپژوهش به توسعه دا نیا شود.می

 یقیمهم تحق نهیزم کی وکند می کمک ینظر

از  یتواند درک بالاترمی رایرود زمی به شمار

که ممکن است موجب  یندیسازوکارها و فرآ

بر  دیبا تاکآموزان دانش یاجتماع هیتوسعه سرما

شود را ارائه دهد و با توجه به  یورزش یداوطلب

در آموزش و  یداوطلب هایفعالیتکه  نیا

 و به خصوص در بخش ورزش ورشپر

در  یریچشمگ اریتواند سهم بسآموزی میدانش

های نهیو کاهش هز یورزش یدادهایرو یبرگزار

مربوط به آن داشته باشد، لذا شناختن نقش و 

 یبه عنوان ابزار یداوطلب هایفعالیت گاهیجا

به منظور آموزی دانشورزش  رانیمد یبرا

قابل  اریبس تیظرف نیو توسعه اریزی برنامه

 ,Eshraghi, Ghasemi)دباشمی تیاهم

Rezaee Sofi, 2016) رسدینظر مبه نیهمچن 

آموزان دانش یداوطلب هایفعالیترشد  یبرا که

 یمناسب یهایها و خط مشدر مدارس، برنامه

 هاتیولئامور مدرسه و مس یوجود ندارد و واگذار

 رونیاز ب یبه افراد ایآموزان خاص به دانش

 هی، سبب کاهش روحاز مدارس یسازمان در بعض

آموزان دانش انیدر م یداوطلب و ییجومشارکت

 شیافزا یبرا مناسب یهاوهی. اتخاذ ششودیم

 یعلم یهایآموزان مستلزم بررسدانش یداوطلب

و آموزش و پرورش  و استفاده مسؤولان مدارس

 رانیمد گرید ییاز سو هاست.آن جیاز نتا

غلبه  یجمله آموزش و پرورش برا زاها سازمان

 یدر برگزار یانسان یروید نبر مشکل کمبو

و  ییاجراهای بخش ریو سا یمسابقات ورزش

در  یاتیعملهای نهیکاهش هز یبرا نیهمچن

به  دیعموماً با ،یمسابقات ورزش یزبانیخصوص م

جامعه متوسل شوند و همواره به دنبال افراد 

مختلف های تیالباشند که از عهده فع یداوطلب

.(Aghaei, 2014)ندیبرآ
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 یفرصت را برا نیداوطلبان ا ق،یطر نیاز ا

خدمات معمول را با  آورند کهمیفراهم  رانیمد

 تیفیو به اشکال متنوع و با ک نهیهز نیکمتر

 ,Tahmasebi Poor)مطلوب ارائه دهند

Ashraf Ganguie, Sajadi, 2018). ن،یبنابرا 

نقش به  یداوطلبهای روین نکهیبا توجه به ا

مسابقات مختلف در سطوح  یدر برگزار ییسزا

دارند و از آنجا که آموزش و  یالمللنیب و یمل

 یانسان یرویو کمبود ن یپرورش با مشکلات مال

کمتر  یداوطلب یروهایبرخوردار است و به ن

است تا  نیا یدر پ قیتحق نیتوجه دارد، ا

را آموزان دانش یداوطلب هایفعالیت یزوکارهاسا

مشخص  یاجتماع هیسرما بر توسعه دیبا تاک

 اینحاضر به  قیتحق یلذا سوال اساس دینما

توسعه  یالگو یصورت ارائه شده است: طراح

ورزش  یداوطلب هایفعالیت در یاجتماع هیسرما

 چگونه است؟آموزی دانش

 

 پژوهش شناسیروش
و  یکاربرد یدف، پژوهشپژوهش ازنظر ه نیا

از نوع  یفیاطلاعات ک یبرحسب گردآور

داده  هیبوده و با استفاده از روش نظر یاکتشاف

پژوهش از روش  نیگرفت. در اانجام ادیبن

 لیتحل یگرا برا تینیع ایین اشتراوس و کورب

 هیشامل کل یشد. جامعه آمارها استفادهداده

خبره  دیاسات وکارشناسان و متخصصان  د،یاسات

و فعال در حوزه  یورزش تیریفعال در حوزه مد

روش  قیبود و از طر رانیاآموزی دانشورزش 

نفر مصاحبه شد.  17با  یگلوله برف یریگنمونه

 یتکفا یاتعداد و  یینتع یبرا یاشباع نظر یارمع

ابزار در نظر گرفته شد. کنندگان مشارکت

 مهین یهامصاحبه کیها تکنداده یگردآور

سؤالات از  نیتدو یبرابود که  افتهیرساختا

 هیتوسعه سرما ندیموجود و فرآ یپژوهش اتیادب

ورزش  یداوطلب هایفعالیت در یاجتماع

، زمان انجام مصاحبه بهره گرفته شدآموزی دانش

 دقیقه بود. 60تا  45با خبرگان 

شامل چهار  یفیمطالعات ک یصحت علم یبررس

 تیقابل ،یریپذالانتق تیاعتبار، قابل تیقابل اریمع

 یراستا برا نیاست. در اپذیری دییو تأ نانیاطم

ها به داده دنیتا رس یریگاعتبار، نمونه تیقابل

 دان،یدر م مدتیشدن طولان ریحد اشباع، درگ

 یبرا نیها انجام شد همچنداده یچندجانبه نگر

پژوهشگر  یمستندساز ،یبازرس نان،یاطم تیقابل

 مات،یا و تصمهها، روشدر خصوص داده

پژوهشگر انجام شد. جهت  یچندجانبه نگر

و  جینتا یمواز یبه بررس زینپذیری دییتأ

 یها پرداخته شد. در راستابودن آن یانعکاس

و  طیمح مفصلوصف  زین یریپذانتقال تیقابل

و تجارب  هادگاهیکنندگان و تنوع دشرکت

. دیشوندگان انجام گردگوناگون مصاحبه

انجام  یکدگذار قیها از طرداده لیوتحلهیتجز

باز، با مراجعه به  یگرفت در مرحله کدگذار

ها شده از مصاحبهاستخراج هیاول یکدها

که به  یی(، کدهایدینکات کل ی)کدگذار

 یبندداشتند، گروه ارهمشترک اش یموضوع

و  سهیرا ساختند و از مقا میشدند و مفاه

. در شدند نییها تعمقوله زیها نآن یبندطبقه

منظور مرتبط کردن به ،یمحور یمرحله کدگذار

 یاز الگو ،یفرع یهابه مقوله یاصل یهامقوله

 دهیپد ،یعل طیاستفاده شد تا شرا یمیپارادا

گر، مداخله یرهایمتغ ،یانهیعوامل زم ،یمحور

 یمحور یکدگذار یکه اجزا امدهایراهبردها و پ

 قیهستند، مشخص شوند. سپس از طر

ارتباط  یو بر اساس الگو یخابانت یکدگذار

ها درمقوله ریها و زمقوله نیب شدهییشناسا
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ها به هم مرتبط مقوله ،یباز و محور یکدگذار

 مربوطه ارائه شد.  یشدند و نظام نظر

 پژوهش هاییافته

ارائه  1مشخصات مصاحبه شوندگان در جدول 

 شده است.

 

 مشارکت کنندگان در پژوهش هایویژگی .1جدول 
 سن تحصیلات تعداد یژگی نمونهو

 10 اساتید مدیریت ورزشی

 4 سال و کمتر 50 2 استادیار

 3 سال 60-50 5 دانشیار

 3 سال 60بالای  3 استاد تمام

 7 مدیران، معاونان و متخصصان
 3 کارشناسی ارشد

 2 سال 40کمتر از 

 4 سال 50-40

 1 سال 50بالای  4 دکتری

 17 مجموع

 

 2طور که جدول باز همان یمرحله کدگذار در

 17 یهانظران در مصاحبهصاحب دهدینشان م

از عوامل در پاسخ به  یعیوس فیگانه به ط

  .اشاره کردند قیتحق یهاسؤال

در راستای مصادیق اشاره شده مصاحبه 

اینکه دانش آموز چگونه ای در رابطه با شونده

ک نماید به برگزاری رویداد ورزشی کم تواندمی

یک دانش آموز با شرکت در “ عنوان نمود:

رویداد ورزشی حالا این رویداد ورشی درون 

ای باشد، خواه رویداد ای یا برون مدرسهمدرسه

ورزشی همچون مسابقات ورزشی باشد می تواند 

به عنوان آمارگر مسابقات، گزارشگر یا خبرنگار 

ده فعالیت نماید او می تواند با افراد زیادی مراو

داشته باشد، حتی می تواند به عنوان همیار 

ها کدهای از این گفته .”پزشک فعال باشد و ...

 یدر مسابقات ورزش یاریپزشک) بازی همچون

 یدادهایمسابقات و رو ی، آمارگرآموزدانش

( استخراج  ی و خبرنگاری و گزارشگریورزش

مصاحبه شوندگان در رابطه  یکی دیگر ازگردید. 

ه لزومی دارد که دانش آموز در رویداد با اینکه چ

ورزشی به عنوان داوطلب شرکت نماید عنوان 

آموز برای خود، جامعه آینده و دانش “کرد 

رویداد ورزشی مهم است و باید اهمیت حضور او 

تواند منبع انسانی آموز میدرک شود زیرا دانش

ای برای برگزاری هر چه بهتر رویداد فوق العاده

اینکار مسئولین رویداد ورزشی در باشد و با 

و حتی  کنندها صرفه جویی میبسیاری از هزینه

، زیرا نیروی کمتری درآمد بیشتری کسب نماید

منابع  یا کمبود کنند و حتی نبوداستخدام می

از این پاسخ نیز کدهایی  ”شودانسانی جبران می

ی، وزرش یدادهایدرآمد رو یشافزاهمچون)

 یبار کار یداد، کاهشور هایینههز اثربخشی

 هاییرویخلاء ن یر، کاهشبگکارکنان حقوق

کد  362در مجموع ی( استخراج گردید. انسان

شناسایی شد اما با ادغام و حذف برخی از کدها 

 .کد کشف گردید 205در نهایت 
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 در رابطه با سؤالات مصاحبه شدهییو مقولات شناسا میمفاه .2جدول 

 مقوله فرعی (شده ییشناسا یمکدها )مفاه

 یثربخشا ،یوزرش یدادهایدرآمد رو شیافزا ،یورزش یدادهایرو شتریب ییبهداشت و درمان، کارا نهیکمتر شدن هز

 یداد اعضاتنوع و تع شیافزا ،یانسان یهایرویکاهش خلاء ن ر،یبگکارکنان حقوق یکاهش بار کار داد،یرو یهانهیهز

 خدمات سرعت انجام شیهای نو، افزادهیا شیافزا ،یگروه داوطلب

بودن  نیارزش آفر

 انآموزدانش یداوطلب

 جادیان، اآموزدانش ینرژا تخلیهان، آموزدانش اوقات فراغت یساز یان، غنآموزدانش هدفمند اوقات فراغت مشارکت

 انآموزدانش یسرگرم

فراغت و  اوقات

 یسرگرم

د ات و مفاسنحراف، ا یاختلال در کنش اجتماع ،یاجتماعساختار  یدگیپرخطر ، از هم پاش یرفتارها اد،یاعت ،یخودکش

 در جامعه هایاز جرائم و ناهنجار یریشگیپ ،یاجتماع

از  یریشگیپ الزام

 یهای اجتماعبیآس

درون  یورزش یادهایو المپ یورزش یدادهایرو یو داور یگریمربخبرنگاری،  ،یورزش یدادهایرو یدر برگزار یهمکار

ات و ، آمارگر مسابق یآموزدانش یورزش یهامیت یسرپرست ،یآموزدانش یدر مسابقات ورزش یاری، پزشک یامدرسه

وزش و آم یورزش یفضاها ییدرآمدزا جادیو ا یابیربازا ،یورزش یهاو کانون دادهایرو یبرا غاتی، تبل یورزش یدادهایرو

ب اندام، و تناس یت اصلاح، حوزه حرکاآموزش یآموزان برااستفاده از دانش ،یورزش یاستعدادها ییپرورش ، شناسا

و  زاتیتجه از یو نگهدار یدر بهره بردار یهای کودکان، همکاریباز تیریدر مد یهمکار ،یبدن تیحوزه درس ترب

 در مدارس ایپو اطیح جادیدر ا یهمکار ،یورزش صبحگاه یگریمرب ،یشلوازم ورز

 یداوطلب ادیز تیقابل

ان)حوزه آموزدانش

 (یریکارگبه

و  دندبویفمتوسعه دوستی، احساس  ،یکسب لذت و شادمان ت،ی، احساس غرور و موفق ی،حرکتیجسمان تیقابل وسعهت

 پرچالش پر جنب و جوش و یهاتیحضور در موقع ق،یو سلا قیبه علا یابیبه احترام، دست ازین ،یارزشمند

و  یسلامت روان زهیانگ

 یحرکت

ان، آموزدانش سطح معلومات و دانش شیکسب شهرت، افزا ،یماعتجربه، تخصص و مهارت، کسب مهارت اجت کسب

 کسب درآمد نده،یدر آ یفرصت شغل جادیا ،یآموزان داوطلب، اخذ مدرک داوطلبدانش یهای فردتیرشد خلاق
 انهیسودمندگرا زهیانگ

ار جامعه ، رفت ایدرسه و امکانات م بیآموزان، تخردانش یلیآموزان، افت تحصدانش بتیغ ل،یبه ادامه تحص لیتما عدم

 انآموزدانش گریبا د ستیناشا

مولد و  ریغ رفتار

 آموزدانش یستیوندال

دم کنترل عو خود( ،  یاجتماع ) جامعه، ساختار طیفرد و مح نیب یذهن وندی، عدم پ یفرهنگـ یاز هنجارها یدگیبر

 احساس تنفر ،یاعاجتم یاحساس انزوا ،ییمعنایاحساس ب ،یهنجاریاحساس ب ،یامور شخص

از خود و  یگانگیب

 اجتماع

 تیان، وضعآموزدانش نییشلوغ، عدم عضویت دیگر دوستان، مهارت و تجربه پا یهاطیدر مح یریاز قرارگ ترس

،  ینفس کافادبهنداشتن اعتم ،یورزش یدادهایان، نداشتن سود و منفعت حضور در روآموزدانش اقتصادی خانواده

 ییلو تحص یدرس یهاکمبود زمان و داشتن مشغله ،ینداشتن اطلاعات کاف

 یهاتیمحدود

مشارکت در  یشخص

 یداوطلب

ع عنوان مان جامعه درمورد ورزش به دگاهیب، دآموزان به عنوان داوطلبر بودن استفاده از دانش نهیاحساس هز وجود

ان، آموزدانش بالقوه یهاییتوانا مدارس در جامعه، ناشناخته بودن یبدنتیبه ترب یبخش تی، عدم هو یپیشرفت درس

 یهای بالاتیرفظو  ایبه مزا نیداوطلبانه، عدم توجه مسئول تمشارک یعدم تقاضا برا ،یداوطلب یازهایعدم شناخت ن

 یورزش یداوطلب یندهایبودن فرآ یکم و مقطع ،یداوطلب

نامناسب  گاهیجا

 یورزش یداوطلب

، آموزانشد آموزان داوطلب، عدم اعتماد به داوطلبانو بها به دانش ان، عدم ارزشآموزدانش به یده تیمسئول عدم

 ینویزیامناسب تلو، پخش کم و ن یاجتماعهای در شبکه یان، ضعف اطلاع رسانآموزدانش یریپذاجتماع تیمحدود

 انآموزدانش یورزش یدادهایرو

به  فیضع نگرش

 انآموزدانش ییتوانا

ان، کمبود امکانات آموزانشد یکمبود فضاهای ورزشی مناسب برا ،یورزش یهاومیها و استادمناسب سالن یطراح عدم

 انآموزدانش یبرا یرفاه
 یامکانات بستر

( 117)تبار بند اع افتنین صیمدارس، تخص یبودن سرانه ورزش نییپا ،یآموزورزش دانش ئتیه یاستقلال مال عدم

ه بودجه ب یبستگوا ،یورزش یاستفاده از فضاها یبالا نهی، هزبه ورزش ییاجرا درصد از اعتبارات دستگاه کی صیتخص

 یآموزتوسعه ورزش دانش یبرا یدولت

 یاقتصاد بستر

انعطاف  و مقررات نیکشور، وجود قوان یدر نظام آموزش یعدم آموزش داوطلب ر،یدست و پاگ یهاو بخش نامه هاطرح

 یمصوب برا نیانقو یعدم اجرا ،یادار دیشد یو کاغذباز یآموزش و پرورش، بروکراس یساختار متمرکز و هرم ر،یناپذ

 یآموزان در داوطلبدانش یریارگبک نیو توجه قوان ینیب شیان، عدم پآموزدانش رفاه حال

-یساختار- بستر

 یقانون
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 ،یببه موضوع داوطل تیریمد یسطح نگر ،یآموزدر ورزش دانش یبدنتیترب کردهلیتحص رانیاستفاده از مد عدم

 انآموزدانش ییبه کارا رانیعدم باور و اعتماد مد ،یورزش یدادهایرو رانیمد یریناپذ سکیر
 یتیریمد بستر

حمل  ستمارتقاء سی ،یآموزان به اماکن ورزشدانش یدر دسترس، سهولت دسترس یاماکن و امکانات ورزش یساز نهیبه

 آموزان داوطلبدانش تیو امن یمنیتوجه به ا ،یبهداشت اماکن ورزش نیونقل، تام

سازی مناسب

های شهری و محیط

 اماکن ورزشی

آموزان در مشارکت دانش یگر لیتسه ،یآموزتوسعه سلامت دانش نهیدر زم یو راهبرد یاسناد فرادست توجه

و  نویفدراس تیوپرورش، تقوآموزش ستمیورزش و س یمتول ینهادها نیتعامل اثربخش ب ،یالملل نیب یدادهایرو

 یآموزرزش دانشو یهاانجمن

 کلانگذاری استیس

و وزارت  هاونیفدراس یالم تیحما ،یورزش دادیآموزان در رواستفاده از دانش یبودجه مناسب وزارت برا اختصاص

 یآموزانشدرزش و یبرا یو اعتبارات دولت لاتیو پاداش به داوطلبان، اختصاص تسه ازیورزش و جوانان، اختصاص امت

 یآموزدر ورزش دانش یخش خصوصگذار ب هی، جذب سرما

اعتبارات و  صیتخص

 یمنابع مال

..(، تخصص و . ت،یاساس سن، جنس داوطلبان)بربندی آموزان داوطلب، گروههای دانشیو ثبت توانمند تیسا یطراح

ب، اوطلدهای استاندارد انتخاب شاخص نیتدو داد،یهای داوطلبانه بر اساس روتیو جذب فعال ازهاین قیدق یمعرف

لبان، پرورش و داوط یابیو ارز ینقش، نگهدار یفایا داوطلب با سمت، آموزش طیشرا قیداوطلبان، تطب نشیجذب و گز

 توسعه داوطلبان

 یروهاین یریبکارگ

 داوطلب

 یریبکارگ ،یجمع یهااز رسانه یآموزو انعکاس اخبار ورزش دانش یدهپوشش ،یآموزو توسعه ورزش دانش یمجاز یاز فضا استفاده

 لیکداوطلب، تش به عنوان یهای بزرگ ورزشتیشخص نینماد ایمشارکت مستمر و  ،یآموزدر حوزه ورزش دانش یخبرنگاران تخصص

 یساز یومو ب ینموفق جها یاستفاده از الگوها ،یجهت تروج فرهنگ داوطلب یاجتماعهای نیمپک ییبرپا ،یورزش یداوطلب درهاییل

 یآموزانشد ورزش و یبه سمت داوطلب یدانشگاه قاتیداوطلب، سوق دادن تحق یرویجذب ن یبراها انمناسب سازم یآنها، اطلاع رسان

و اشاعه فرهنگ  جیترو

 یداوطلب

منظم  تیالدر مدارس، فع یآموزمسابقات دانش یبرگزار ،یورزش یدادهایآموز در روداوطلبان دانش نهیبه یریبکارگ

 یورزش یبمراکز داوطل جادیا ،یآموزدر بخش دانش یمسابقات ورزش اءی، اح یادرون و برون مدرسه یورزش یهاکانون

 در مدرسه

فعال و  مشارکت

آموزان مسمتر دانش

 یورزش یدادهایدر رو

نوع  ن،گراید یبرا یفداکار گران،یکمک کردن به د گران،یمشورت و کمک گرفتن از د ،یبه فرد یمنافع جمع حیترج

 گرانیاحترام به د ،یباور به صداقت و درست ،یهمدرد احساس ت،یاحساس مسئول ،یدوست

 نیروابط ب میتحک

 یفرد

رد کارک ،یاعاجتم بیو آس یروکارکرد بازدارنده از کج ،یو نشاط دائم حی)دانش و فهم(، کارکرد تفر یشناخت کارکرد

 یو جسمان یحرکت

 یداوطلب اهمیت

 یورزش

به  عتمادا شیافزا ،یفردپذیری درک حس استقلال، مسئولیت فرد، یطلب قیتوف ،یخودکارآمد ،یخودباور شیافزا

 یریخطر پذ ینفس و عزت نفس، ارتقا

وضعیت  بهبود

 استقلال فردی

 انآموزدانش

اق و وف ،یاجتماع یاریتعاون و هم ،یاجتماع یدر نهادها تیعضو ،یتعلق اجتماع ،یاجتماع یو همبستگ انسجام

 یاجتماع تیهو ،یاجتماع یهمدل

 یو همدل مشارکت

 یاجتماع

 یاجتماع اعتماد یاجتماع تیحما ،یپذیری اجتماعسازگاری و انطباق ،یریپذو جامعه تیمقبول ،یو تعهد اجتماع اعتماد

های یبرابرو ناها تیو ...(، کاهش محروم ییو تنها ینی)خانه نش یاجتماع یکاهش انزوا ،یاجتماع یسرزندگ شیافزا

 ،یتماعاج یتاب آور شیافزا ،یاجتماع تیآرامش و امن ،یو نظم اجتماع یآگاه ،ینشاط و تحرک اجتماع ،یاجتماع

 یاجتماع تیرضا ،یتوسعه عدالت اجتماع

و رفاه  سلامت

 یاجتماع

 یاجتماع تیمسئول یاعاجتم ییپاسخگو ،یاقتصادپذیری تیمسئول ،یحقوق اجتماع تیرعا ،یاز کارشکن زیپره ،یاخلاقپذیری تیمسئول

،  یاخلاق یهاارزش جیترو ،یاحترام به آداب و رسوم اجتماع ،یخانوادگ یهااحترام به ارزش ،یارت اجتماعو مه تیترب

 کسب منزلت اجتماعی ،یاجتماع یباورها

های و ارزش هنجارها

 اجتماعی

 عهد به، تدرسهمدر  تیمدرسه، احساس امن نیبه مدرسه، احترام و اطاعت از قوان یدلبستگ ،یبه کادرآموزش یدلبستگ

 در مدرسه شتریبه حضور ب لیمدرسه، تما
 با مدرسه وندیپ توسعه

کاهش  ها، لذت و خوش بودن در کنار همسالان، یبا همکلاس یخوش اخلاق ،یلیتحص زشیانگ ،یلیتحص اقیاشت

 یلیو اضطراب تحص یافسردگ

 یستیو بهز رفاه

 یلیتحص

آموزان، کسب دانش ی، توسعه مهارت و تخصص علمارتقا تمرکز، حافظه و رفتار ،یلیتحص یدستاوردها توسعه

 یگروه یریادگیمشارکت در  ،یو ورزش یدرس یهاموفقیت
 یلیتحص شرفتیپ
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 دهیپد ،یعل طیشرا یمحور یکدگذاردر 

گر، راهبردها و مداخله ،یانهیعوامل زم ،یمحور

 شدهیگردآور یهابا استفاده از داده امدهایپ

 د.( مشخص شدن3صورت جدول )به

 یمحور یمربوط به کدگذار یجنتا. 3جدول 

 تعداد مفاهیم مقوله های منتخبمقوله مقوله اصلی

 عوامل علی
های پیشایندها و ارزش

 داوطلبی

 9 انآموزدانش ارزش آفرین بودن داوطلبی

 4 اوقات فراغت و سرگرمی

 7 داوطلبی ورزشی اهمیت

 5 اجتماعیهای الزام پیشگیری از آسیب

بسترها و 

 هازمینه
 شرایط محیطی

 3 بستر امکاناتی

 5 بستر اقتصادی

 7 قانونی-بستر ساختاری

 4 بستر مدیریتی

 - توسعه سرمایه اجتماعی در داوطلبی ورزشی - پدیده محوری

عوامل 

 گرمداخله

 محدودکننده ها

 5 آموزدانشرفتار غیر مولد و وندالیستی 

 7 ماعبیگانگی از خود و اجت

 8 بیهای شخصی مشارکت در داوطلمحدودیت

 8 جایگاه نامناسب داوطلبی ورزشی

 6 انآموزدانش نگرش ضعیف به توانایی

 گرهاتسهیل

 15 کارگیری(ان)حوزه بهآموزدانش قابلیت زیاد داوطلبی

 8 انگیزه سلامت روانی و حرکتی

 8 انگیزه سودمندگرایانه

 دها و سازوکارهافرآین راهبردها

 5 شهری و اماکن ورزشیهای محیطسازی مناسب

 4 کلانگذاری سیاست

 5 تخصیص اعتبارات و منابع مالی

 9 بکارگیری نیروهای داوطلب

 9 ترویج و اشاعه فرهنگ داوطلبی

 5 در رویدادهای ورزشیآموزان دانشمشارکت فعال و مسمتر 

 پیامدها

 پیامد فردی
 9 روابط بین فردیتحکیم 

 7 آموزانبهبود وضعیت استقلال فردی دانش

 پیامد اجتماعی

 6 مشارکت و همدلی اجتماعی

 4 اعتماد اجتماعی

 9 سلامت و رفاه اجتماعی

 5 مسئولیت اجتماعی

 6 های اجتماعیهنجارها و ارزش

 پیامد تحصیلی

 6 توسعه پیوند با مدرسه

 5 حصیلیرفاه و بهزیستی ت

 5 پیشرفت تحصیلی

 205 32 6 مجموع
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در سـه   داده بنیـاد، نظریـه خـود   پـردازان  نظریه

ای از مجموعـه  ،کدگذاری بصـری  الگوی )شکل 

روایی  داستانی که به شکلو ها( قضایا )یا فرضیه

 الگوی کدگذاری بصری در واقعنوشته می شود. 

که شـکل   محوری است الگوی کدگذاری  همان

قضایای نظری نیز همان  ابل مشاهده است.( ق1)

قضایا یا هایی فرضـیه هسـتند کـه روابـط بـین      

را با پدیده  علیروابط بین شرایط  ها، ً مثلاًمقوله

 سـازی کپارچـه یدر فرآیند .کنندحوری بیان میم

احساسی از آنچـه   ، ادراک یاپردازنظریه ،هامقوله

که پژوهش راجـع بـه آن اسـت، ایجـاد کـرده و      

وع بــه نگــارش داسـتانی توصــیفی در مــورد  شـر 

در  .(Creswell, 2002)کنــدفرآینــد آن مــی

 ،یانتخاب یگام در مرحله کدگذار نیترمهماینجا 

 ،یاز مقـولات عل ـ  یمنتخب ناش ـ یکدها میترس

اسـت.   یانـه یو زم یامـد یپ ،یراهبـرد  ،یمحور

ــه  یاصــل یدهیــپد ایــ( ی)محــور یاصــل یمقول

و  دهی ـمـوردنظر، ا  دهی ـ)هسته( مورد مطالعه، پد

اسـت کـه    یاواقعه ایحادثه، اتفاق  ،یفکر محور

آن رهنمـون   یسوبه هانشها و واکشکن انیجر

بـه آن پاسـخ    ایتا آن را اداره، کنترل و  شوندیم

ــمــورد مطالعــه در ا یمحــور دهیــدهنــد. پد  نی

 هـای فعالیت در یاجتماع هیپژوهش توسعه سرما

 .باشدیمآموزی دانشورزش  یداوطلب

قابل  3 طور که در جدول همان و ور خلاصهطبه

و  یشایندهاپبه مربوط  جیتامشاهده است ن

 در یاجتماع هیتوسعه سرما یداوطلب یهاارزش

شامل آموزی دانشورزش  یداوطلب هایفعالیت

 یبودن داوطلب نیمقوله ارزش آفر 4

 اهمیتو  یان، اوقات فراغت و سرگرمآموزدانش

های بیاز آس یریشگیو الزام پ یورزش یداوطلب

و حذف  میمفاهبندی با جمع بود. یاجتماع

ای نهیزم طیشرا یمفهوم برا 19مشابه  میهمفا

 یداوطلب هایفعالیتدر  یاجتماع هیتوسعه سرما

 4شامل  شناسایی گردید کهآموزی دانشورزش 

بستر  ،یبستر اقتصاد ،یبستر امکاناتی مقوله

نامناسب بوده  یتیریو بستر مد یقانون-یساختار

گر عوامل مداخله یبرا یکدگذار جیاست. نتا

 یاوطلبد هایفعالیت در یاجتماع هیتوسعه سرما

 مقوله 8مفهوم و  65شامل آموزی دانشورزش 

الف:  یعنیالبته در دو بعد مجزا 

در  یاجتماع هیتوسعه سرما یهامحدودکننده

 5)آموزی دانشورزش  یداوطلب هایفعالیت

آموز، دانش یستیمولد و وندال ریمقوله( رفتار غ

 یهاتیاز خود و اجتماع، محدود یگانگیب

نامناسب  گاهیجا ،یمشارکت در داوطلب یشخص

 ییبه توانا فیو نگرش ضع یورزش یداوطلب

 هیتوسعه سرما یگرهالیو ب( تسهآموزان دانش

ورزش  یداوطلب هایفعالیت در یاجتماع

 یداوطلب ادیز تیمقوله( قابل 3)آموزی دانش

سلامت  زهی(، انگیریکارگان)حوزه بهآموزدانش

بوده  انهیسودمندگرا زهیو انگ یو حرکت یروان

 یراهبردها یبرا یکدگذار جینتا علاوهاست. به 

 هاییتفعال در یاجتماع هیلازم توسعه سرما

مفهوم و  37شامل آموزی دانشورزش  یداوطلب

شهری و های محیطسازی مناسب یمقوله 6

 صیکلان، تخصگذاری استیاماکن ورزشی، س

 یروهاین یریبکارگ ،یاعتبارات و منابع مال

و  یبو اشاعه فرهنگ داوطل جیداوطلب، ترو

در آموزان دانشمشارکت فعال و مسمتر 

 بوده است. یورزش یدادهایرو

به  شودیم داریکه در اثر راهبردها پد یجینتا

 امدهای. پشوندعنوان پیامد در نظر گرفته می

 جیها هستند. نتاها و واکنشحاصل کنش

 هیعه سرماتوس یامدهایپ یبرا یکدگذار

ورزش یداوطلب هاییتفعالدر  یاجتماع
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مفهوم و سه بعد  62شامل آموزی دانش

بهبود وضعیت  ،یفرد نیروابط ب می)تحکیفرد

)مشارکت یاجتماع ،ان(آموزدانش استقلال فردی

سلامت و  ،یاعتماد اجتماع ،یاجتماع یو همدل

هنجارها و  ،یاجتماع تیمسئول ،یرفاه اجتماع

با  وندی)توسعه پیلیعی( و تحصهای اجتماارزش

 شرفتیو پ یلیتحص یستیمدرسه، رفاه و بهز

با اند. شدهبندی احصا و خلاصه (یلیتحص

 یالگو ،یباز و محور یکدگذار جیاستفاده از نتا

 یداوطلب هایفعالیتدر  یاجتماع هیتوسعه سرما

گانه شش میرا بر اساس پاراداآموزی دانشورزش 

 .بود( خواهد 1به شرح شکل )
 

 یآموزدانش ورزش یداوطلب هاییتفعالدر  یاجتماع یهتوسعه سرما یمیمدل پارادا .1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه
برگزاری بسیاری از رویدادهای مهم ورزشی و 

ها در حیطه ورزش بقای بسیاری از سازمان

بستگی به حضور داوطلبان دارد در نتیجه 

شرکت  یی برایهافرصتاهمیت داوطلبی ایجاد 

کمک به سلامت جسمی و  در ورزش و در نتیجه

همچنین ارتقای کیفیت زندگی و  روانی است.

های مالی و اجتماعی نیز از دیگر دریافت پاداش

لذا این تحقیق با هدف ، استمزایای داوطلبی 

در  یاجتماع هیتوسعه سرما طراحی الگوی

ی انجام آموزورزش دانش یداوطلب هاییتفعال

 یطشرا ،یعل طیمربوط به شرا جینتاشد و 

گر، راهبردها عوامل بسترساز، مداخله یا ایینهزم

 رهایمتغ یالگو، دارا یدهندهلیتشک یامدهایو پ

ها است، که توجه به تحقق آن ییهاقولهو م

 هاییتفعالدر  یاجتماع هیموجب توسعه سرما

. به صورت گرددیآموزی مورزش دانش یداوطلب

به دست آمده  یوامل علع یدر راستا یجزئ

آموزان دانش یتوان اظهار داشت که داوطلبمی

تواند جهت می نیاز ا یورزش یدادهایدر رو

جامعه کمک  تسلامارزش داشته باشد که به

صرفه  درمانهای بهداشت و نهیهزدر کند و می

شود لذا داوطلبی راهی است که جویی می

. مایندکودکان باید یادبگیرند و در آن مشارکت ن

و  ییکارا برای تاثیرگذاری بر گرید یاز طرف

توانند دانش آموزان می یورزش دادیرو یاثربخش

بسیار کمک کننده باشند و ضرورت وجود آنها 

زیرا اغلب رویدادهای ورزشی با  شوداحساس می

کمبود نیرو و کمبود هزینه برگزاری رویداد 

مواجه هستند در نتیجه اهمیت حضور 

در رویدادهای ورزشی توجیه  آموزاندانش

توسعه سرمایه اجتماعی در . به علاوه شودمی

ها تواند از ارزشمی آموزاندانش یورزش یداوطلب

و الزاماتی که مشارکت در یک رویداد ورزشی 

زیرا  برای دانش آموز خواهد داشت تاثیر بپذیرد

 سازاحتمالاً زمینهآموز و فهم دانش یدانش، آگاه

 آوردو از محیط را فراهم میشناخت بهتر ا

و  حیآموز با تفرشود که دانشباعث می نیهمچن

 یکند سلامت روانکسب می دادینشاط که در رو

 یداوطلب گرید ییاز سو .را بهبود ببخشد خود

و  یجسمان تیفعال شیمنجر به افزا یورزش

دانش آموزان هنگام  شود وکودک می یحرکت

های الیتداوطلبی ورزشی در بسیاری از فع

اجرایی همچون داوری، مربیگری و بسیاری از 

توانند فعالیت نمایند های اجرایی دیگر میسمت

 تیآنان را تقو یحرکت یهامهارت و این مهم

آن  گرید یاز کارکردها گرید یکیو  دینمامی

 یاجتماع بیو آس یرواز کج یتواند بازدارندگمی

 (Bang, Chang, Lee, 2020) نکهیباشد. کماا
Ghasemi (2016) ها کارکرد یهر کدام به نوع

 ،یکرد جسمراز جمله کا یداوطلب و اهمیت

را  جانیو لذات و ه یبازدارنگ ،یشناخت ،یروان

آموز با مشارکت به علاوه دانش ،انداشاره نموده

 کیخود  یهم برا یورزش یدادهایفعال در رو

خود را  یکرده است و هم انرژ جادیا یسرگرم

وقات فراغت خود را ا یو به نوع دینمامی هیتخل

 نموده است. یغن

های به دست آمده در مورد افتهیاساس  بر

در  یاجتماع هیای توسعه سرمانهیزم طیشرا

توان آموزی میورزش دانش یداوطلب هاییتفعال

ای نهیزم دیبا یتیهر فعال یکرد که برا ریتفس

را  نهیبهی اجرا تیقابل تیفراهم باشد تا آن فعال

ی در اجتماع هیتوسعه سرما یابر .داشته باشد

از  یکی آموزیداوطلبی ورزش دانش هاییتفعال

باشد می زاتیمهم بستر امکانات و تجه یبسترها

به یورزش یهاومیها و استادسالن دیکه با
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و  یشوند و امکانات رفاه یطراح یصورت مناسب

آموزان فراهم دانش یفضاهای ورزشی مناسب برا

 دیبا زین تیامکانات کم تیفیاز ک ریگردد به غ

 ای. یکی دیگر از شرایط زمینهدر نظر گرفته شود

باشد و بالطبع ورزش می یبستر اقتصاد

ه خورده ضرب ادیکمبود ز نیاز ا زیآموزی ندانش

 یوابستگ یآموزاست و توسعه ورزش دانش

ه دارد و با توجه به آنک یبه بودجه دولت یدیشد

است و از  یورزش یاستفاده از فضاها نهیهز

به  ییاجراتگاهدرصد از اعتبارات دس کی یطرف

را  ینامناسب طیشرا ابدینمی صیورزش تخص

آموزی به دانش یورزش یورزش و داوطلب یبرا

 وجود آورده است.

آموزان در همچنین قوانین بکارگیری دانش

داوطلبی مورد کم توجهی واقع شده اشت و 

بستر  سازوکاری برای آن پیش بینی نشده است.

مدیریتی یکی دیگر از بسترهای شناسایی شده 

 ,Ghaasemiباشد که با نتایج در این تحقیق می

Rezaee Soofi, and Eshraaghi (2016)  هم

م مدیران باشد در این زمینه باید هسو می

بخش تربیت بدنی قرار  رأستحصیل کرده در 

گیرد و هم اینکه در رویدادهای ورزشی مدیران 

تری داشته آموزان نگرش مثبتنسبت به دانش

باشند و با ریسک پذیری استفاده از آنان، کیفیت 

 رویدادها را بالاببرند.

مشارکت در  یشخص یهاتیدر بحث محدود

 یاشتن اطلاعات کافاظهار کرد ند دیبا یداوطلب

تواند آموزان میاقتصادی خانواده دانش تیو وضع

در نظر گرفته شود که  یکنترل یبه عنوان عامل

 یهای داوطلبتیآموز در فعالمانع شرکت دانش

حضور در  یو منفعت ماد دسو رایشود زمی

 زیناچ اریبس ایوجود ندارد  ای یورزش یدادهایرو

کم آگاهند.  یاوطلبد یاجتماع یایاست اما از مزا

وجود دارند که از  یآموزاندانش گرید ییاز سو

شلوغ واهمه دارند و در  یهاطیدر مح یریقرارگ

 نییها با مهارت و تجربه پانوع مکان نیا

برخوردار  یکاف نفسمادبهآموزان از اعتدانش

کمبود زمان و  لیبه دل نیباشند. همچننمی

شرکت  از یو تحصیل یدرس یهاداشتن مشغله

 تیزنند. محدودها سرباز میتینوع فعال نیدر ا

 یورزش ینامناسب داوطلب گاهیمربوط به جا گرید

باشد که مشارکت افراد مختلف از جمله می

به عنوان  یورزش یدادهایآموزان در رودانش

داوطلب را کاهش داده است. مطابق با مقوله 

 یآموزان برادانش ییبه توانا فینگرش ضع

 Lindsay and یورزش یدادهایدر رو یداوطلب

Cancelliere (2018) دییموضوع را تا نیا زین 

اند همچنانکه مشخص است ضعف اطلاع نموده

و پخش کم و  یهای اجتماعدر شبکه یرسان

 یورزش یدادهایرو یونیزیتلو سبنامنا

شود در است که سبب می یآموزان عاملدانش

کمتر به افراد کم سن و سال  یورزش یدادهایرو

به آنها واگذار  یخاص تیتوجه شود و مسئول

 شود نمی

های تیو در نقطه مخالف محدود گرید ییسو از

از  یکی یورزش یدر داوطلب یتوسعه اجتماع

 ادیز تیحاضر قابل قیگر مدل تحقلیعوامل تسه

در این راستا باید  باشدآموزان میدانش یداوطلب

 یدر برگزارتوانند آموزان میاشاره کرد که دانش

درون  یورزش یادهایالمپ ی،ورزش یدادهایرو

 یدر مسابقات ورزش یاری، پزشکیامدرسه

 یدادهایآمارگر مسابقات و رو ی،آموزدانش

 یفضاها ییدرآمدزا یجادو ا ریابیبازا ی،ورزش

و  یبردارآموزش و پرورش، در بهره یورزش

 یجاددر اشی و و لوازم ورز یزاتاز تجه ینگهدار

.همکاری نمایند در مدارس یاپو یاطح
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استفاده از داوطبان  یبرا گریگر دلیعامل تسه 

و  یسلامت روان زهیانگ یورزش یدادهایدر رو

 جیباشد. نتامی انهیسودمندگرا زهیو انگ یحرکت

های افتهی ای یو حرکت یمت روانسلا زهیانگ
Hallmann, Zehrer, Fairley et al. (2020); 

Shu and Chiang (2020) دارد. در  یهم خوان

ی آموزان براگفت که دانش دیبا افتهی نیا نییتب

به حضور در  یحرکت ،یجسمان تیتوسعه قابل

 ازیپر جنب و جوش و پرچالش ن یهاتیموقع

و  قیبه علا یابیجهت دست گرید یدارند از طرف

ی و غرور ، کسب لذت و شادمان ساحسا ق،یسلا

 یدادهایرو نیازمند مشارکت درتوسعه دوستی 

 . هستند یورزش

توسعه  یامدهایپ یبراها مصاحبه لیتحل جینتا

ورزش  یداوطلب هاییتفعالدر  یاجتماع هیسرما

و  ی، اجتماعیسه بعد فرد در آموزیدانش

شامل  یه است و ابعاد فردشد میتقس یلیتحص

و بهبود وضعیت  یفرد نیروابط ب میتحک

 نیباشد همچنآموزان میدانشاستقلال فردی 

با مدرسه، رفاه و  وندیدر توسعه پ یلیبعد تحص

 یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص یستیبهز

 یابعاد اجتماع تیشده است و در نهابندی طبقه

اعتماد  ،یاجتماع یآن مشارکت و همدل

 تیمسئول ،یسلامت و رفاه اجتماع ،یاجتماع

های اجتماعی در و هنجارها و ارزش یاجتماع

توان یافته در بعد فردی میبرگرفته است. 

 Tip, Hamidi, Jalaliتحقیق را با تحقیق 

Farahani, and Sajadi (2022)  وMorgan 

هم راستا به شمار آورد و در تبیین و  (2013)

آموز با شرکت تفسیر آن باید اشاره کرد که دانش

های داوطلبی ورزشی از نظر مصاحبه در فعالیت

وری، خودکارآمدی، شوندگان به افزایش خودبا

رسد و با درک اعتماد به نفس و عزت نفس می

حس استقلال زمینه توفیق طلبی او بهبود 

های خود ریسک پذیری را یابد و در فعالیتمی

دهد تا خلاقیت و استعداد خود را به ارتقا می

 معرض نمایش بگذارد. 

 یبا استفاده از داوطلب یتوسعه اجتماع نیهمچن

 گرانیددهد که با می ادیآموز دانشبه  یورزش

به آنها کمک  ردیمشورت کند از آنها کمک بگ

 یکند و به نوع دوست یفداکار گرانید یکند برا

 گرانیدر برابر د نی. همچنابدیمی آنها توسعه

کند و منافع می یو همدرد تیاحساس مسئول

دهد. در بعد می حیترج یرا به فرد یجمع

 یشارکت و همدلمها افتهیبر اساس  یاجتماع

علاوه بر . رودمی مهم به شمار یعامل یاجتماع

به توسعه  دنیرس یلازم برا یاز ابزارها یکی نیا

 یهامشارکت افراد و گروه زانیدر هر جامعه، م

در  یدر امور مختلف از جمله داوطلب یاجتماع

آموزان است. مشارکت دانش یورزش یدادهایرو

اعتماد به  شیابر افز یورزش یدر امور داوطلب

جمع و  به شیگرا ،یاز خود محور یدورنفس، 

 ریآنان تأث یذهن ییایو پو تیفعال شیافزا

 یورزش و داوطلب ب،یترت نیابه  گذارد؛یم

که  شودیم لیتبد یبه نهاد در مدرسه یورزش

 یانوجوانان سهم عمده شدنیاجتماع ندیدر فرآ

به عنوان  یرزشو یدادهایدارد. با شرکت در رو

توان انتظار داشت که انسجام و می داوطلب

آموز دانش رایشود ز شتریب یاجتماع یهمبستگ

 کمک یورزش دادیرو کی علاوه بر اینکه به

 شیفزااو نیز  یاجتماع تیتعلق و هو، کند می

 یدر نهادها تیکه خود منجر به عضو ابدیمی

 یاجتماع یگردد و وفاق و همدلمی یاجتماع

 یاعتماد از زندگ ی. از طرفابدیمی شیاافز

یورزش یدادهایهمچون مشارکت در رو یروهگ
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 ,Hallmann)دیآیم دیپد یورزش یو داوطلب 

Zehrer, Fairley et al., 2020)  و در همان

و  یریگشکل یزمان، امکانات خودجوش را برا

 نیهمچن و سازدیها فراهم مانجمن لیتشک

آموز دانش یمشخص است اعتماد اجتماع

 یریپذو جامعه تیمقبول ،یتواند تعهد اجتماعمی

 تیو حما یاجتماع ریپذیاو و سازگاری و انطباق

 گرید ییرا به دنبال داشته باشد. از سو یاجتماع

از  یکی هم آموزاندانشپذیری تیمسئول

از  یکیاست.  یمهم و غالب اجتماعهای ارزش

های هنجارها و ارزش یاجتماع یامدهایپ

که هدف  داشاره کر دیباشد بامی اجتماعی

یی آموزش و پرورش ایجاد زمینه اساسی و نها

از طریق جامعه آموزان دانشرشد و بالندگی 

پذیری مطلوب آنان می باشد و با تحقق این امر 

مهم است که نسل نوجوان و جوان به شهروندی 

پذیر تبدیل فعال و مسئولیت

 ,Downward, Hallmann, Rasciute)شوند

ارج نهاده و به ها . شهروندانی که به ارزش(2020

جامعه عمل نمایند در  یاجتماع یهنجارها

 هاییتالفعدر  یبا توسعه اجتماع جهینت

 یو مهارت اجتماع تیترب یورزش یداوطلب

 یهاو به ارزش ابدیمی شیافزاآموز دانش

 احترام یو آداب و رسوم اجتماع یخانوادگ

آموز دانشخود  یشود و از طرفمی گذاشته

. دینما جیرا ترو یاخلاق یهاتواند ارزشمی

های تیبا استفاده از انجام فعالآموز دانش

به حضور در  یشتریب لیتما یزشوری داوطلبانه

دارد و  تیمدرسه دارد و در مدرسه احساس امن

 دایپ یبه مدرسه دلبستگ ،یبه کادرآموزش

لذا از  ابدیمی او با مدرسه ارتقا وندیکند و پمی

کند و نسبت می با احترام اطاعت مدرسه نیقوان

به مسائل مختلف در مدرسه احساس تعهد از 

بودن در کنار همسالان و و از  دهدمی خود نشان

عوامل به  نیبرد که امی لذتها یهمکلاس

کمک  یلیو اضطراب تحص یکاهش افسردگ

بالاتر و  زهیبا انگ گرید ییاز سو دینمامی یوافر

پردازد. و در می کردن لیفراوان به تحص اقیاشت

تمرکز، حافظه و  زین یلیتحص شرفتیبحث پ

ارت و تخصص و مه ابدیمی ارتقاآموز دانشرفتار 

رود و با مشارکت در می آموزان بالاتردانش یعلم

آورد که می را به وجود یطیشرا یگروه یریادگی

 یهااز جمله موفقیت یلیتحص یدستاوردها

را به دنبال خواهد داشت و  یو ورزش یدرس

رشد  یجهیگردد. نتمی استعداد او شکوفا

مهارت در ارتباط  یعنیان)آموزدانش یاجتماع

مهارت گوش دادن ؛ مهارت  با گروه ؛ یریگ

و ...(، می رکلایمهارت در ارتباط غ ؛ یهمدرد

 است.آموزان دانش یهمانا مهارت اجتماع

 یاز راهبردها یکیبه دست آمده  جیاساس نتا بر

 یداوطلب هاییتفعالدر  یاجتماع هیتوسعه سرما

کلان و گذاری استیسآموزی دانشورزش 

با تعامل  شودپیشنهاد می سباشد پمی یبالادست

 ستمیورزش و س یمتول ینهادها نیاثربخش ب

در  یو راهبرد یوپرورش به اسناد فرادستآموزش

 یشتریب هتوج یآموزتوسعه سلامت دانش نهیزم

در  یاجتماع هیتوسعه سرما گریشود ،راهبرد د

آموزی دانشورزش  یداوطلب هاییتفعال

اشد، بمی یاعتبارات و منابع مال صیتخص

استفاده از  یاختصاص بودجه مناسب وزارت برا

 یمال تیو حما یورزش دادیدر روآموزان دانش

 نیو وزارت ورزش و جوانان در ا هاونیفدراس

 یلات و اعتبارات دولتیاختصاص تسه نه،یزم

 دهد.می شیرا افزا یآموزورزش دانش یبرا

شهری و اماکن ورزشی های محیطسازی مناسب

تواند مشارکتمی است که یلاز عوام یکی
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 یورزش یدادهایرا در روآموز دانشداوطلبان 

 ,Rozmiarek, Poczta)بهبود دهد

Malchrowicz-Mośko, 2021)  و اماکن

 از ریساخته شوند که به غ یطور دیبا یورزش

 ییو توانا ازهایتناسب اماکن بر اساس ن

و  یمنیا ،یو سهولت دسترسآموزان دانش

از  یربه غ .دینما نیتضم زیبهداشت آنان را ن

در نظر گرفته  یدبا یزن یتامکانات، کم یفیتک

 یدر کشور با کمبود اماکن ورزش یراشود ز

 Ghanbari)همچنانکه  یممناسب روبرو هست

Firouzabadi, amani, reihani, 

Sardroodian, 2020) یزاتامکانات و تجه یزن 

مهم  یورزش یداوطلب هاییتانجام فعال یرا برا

 .قلمداد کرده اند

و انعکاس اخبار ورزش  یدهعلاوه پوشش هب

 یو اطلاع رسان یجمع یهااز رسانه یآموزدانش

داوطلب  یرویجذب ن یبراها مناسب سازمان

 یبرا یورزش تیشرکت در فعال طیشرا

 Pilevar)سازدمی را فراهمآموزان دانش

movakhar, Hamaidi, Khabiri et al., 

 مهمهای تیاز فعال یکی نیهمچن (2017

 نینماد ایتواند مشارکت مستمر و می

به عنوان داوطلب  یورزش گبزرهای تیشخص

جذب و  تیریباشد. پر واضح است که با مد

توان به صورت مستمر از می داوطلبان یریبکارگ

 یدادهایدر رو یداوطلب یبراآموزان دانش

و ثبت  تیسا یاستفاده نمود و با طراح یورزش

بندی داوطلب و گروهآموزان های دانشیمندتوان

 و ...( خصصت ت،یداوطلبان)بر اساس سن، جنس

به جذب  دادیرو یازهایتوان بر اساس نمی

 داوطلبانه پرداخت. های تیفعال

 یبرگزار یبرا یزیربا برنامه شودیم شنهادیپ

 یانسان یروین تیو ترب یهیتوج یهادوره

ورود به بخش ورزش  یمتخصص برا

 یهابا مهارت رانیمد ییآشنا ،یآموزدانش

را بهبود دهند.  یانسان یروین طیشرا یتیریمد

در آموزان دانش مسمترمشارکت فعال و  یبرا

آموز دانشداوطلبان  دیبا زین یورزش یدادهایرو

بکار  نهیبه صورت به یورزش یدادهایدر رو

در  یآموزمسابقات دانش یو برگزار رندیبگ

درون و  یورزش یهامنظم کانون تیمدارس، فعال

در  یمسابقات ورزش اءی، اح یابرون مدرسه

و  کتتواند باعث مشارمی یآموزبخش دانش

 گردد. یورزش یدادهایدر روآموزان دانش تیفعال
فرهنگ حضور،  یجتروعلاوه بر  شودیم یشنهادپ

 ینورزشکاران، در ب ینیو افتخارآفر یتوانمندساز

 یقاز طر یورزش یانو مربدانش آموزان، معلمان 

و  یتیترب یهابرنامه ی،درس یهادرج در کتاب

دانش  یتامور فوق برنامه و ضمن خدمت ، به ترب

حضور در  یآموزان و پرورش افراد مستعد برا

 پرداخته شود. یمل هاییمو ت یورزش تمسابقا

 ینبا تعامل اثربخش ب شودهمچنین پیشنهاد می

وپرورش آموزش میستورزش و س یمتول ینهادها

استفاده  یبودجه مناسب وزارت برا و اختصاص

 یمال یتو حما یورزش یدادآموزان در رواز دانش

 ینو وزارت ورزش و جوانان در ا هایونفدراس

توجه  یآموزتوسعه سلامت دانشینه به زم

گردد به علاوه پیشنهاد میشود  یشتریب

 ییو توانا یازهانهای ورزشی بر اساس زیرساخت

و  یمنی، ا یسهولت دسترس ،آموزان دانش

برداری واقع ان طراحی و مورد بهرهبهداشت آن

شود از طریق شوند. در نهایت پیشنهاد می

های جمعی و اجتماعی در مورد جذب رسانه

نیروی داوطلب اطلاع رسانی مناسب صورت 

.گیرد
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 نشیب تواندیحاضر م قیتحق جینتا یبه طور کل

 تیاهم نۀیدر زم یر داوطلبامو رانیبه مد یخوب

ارائه دهد و آموزان دانش یاجتماع هیتوسعۀ سرما

که  یمناسب توسعه انسان یراهبردها نیدر تدو

به کار گرفته آموزان دانش یورزش یدر داوطلب

 یمطالعات دانشگاه یبرا یدیجد ریمس شود و

کند. در مجموع انجام می حوزه باز نیدر ا گرید

 یقیتحق اتید در ادبپژوهش حاضر خلاء موجو

 یبه بررس ی، که در آن مطالعات محدود یفعل

 یداوطلب هاییتفعالدر  یاجتماع هیتوسعه سرما

 نیو ا دهدیرا پوشش ماند پرداختهآموزی دانش

 نۀیشده درزمانجام یهاپژوهش یبه غنا همطالع

و به پژوهشگران  دیافزایم یداوطلب تیریمد

را آموز دانشن تا رفتار داوطلبا کندیکمک م

از جمله  تیبهتر درک کنند. در نها

اثرات توان به می قیتحق نیا یهاتیمحدود

مشکلات  یری،گاندازه یو خطا یریگنمونه

نظام  یگستردگ یفی،مربوط به منطق پژوهش ک

بودن پژوهش،  ینهآموزش و پرورش، پر هز

 یکمبود مطالعات انجام شده در مورد داوطلب

 یهمکار یا یعدم همکار و یآموزورزش دانش

 شنهادیاشاره کرد لذا پمخصصان  ینامناسب برخ

 یعوامل مؤثر ورزش یآت قاتیشود در تحقمی

 یرآموزان تأثدانش یاجتماع یهکه بر سرما یگرد

 و شوند ییشناسا یکم یهادارند بر اساس مدل

 دینقاط قوت ، ضعف ، فرصت و تهد ییبه شناسا

در آموزی نشداورزش  یطلبداو تیریمد وهیش

 .پرداخته شودبه صورت کمی  یورزش یدادهایرو

  سپاسگزاری
از  نجایدر ا دانندیبر خود لازم م پژوهشگران

و  یکه با آگاه یو صاحبنظران نیتمام متخصص

پژوهش به  نیا نیو تدو هیتخصص خود در ته

 .ندیکمک کردند تشکر نما
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