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چکيده

هدف: هدف مطالعه حاضر بررسي نيمرخ فيزيولوژيك و آنتروپومتريك واليباليستهاي نخبه و بزرگسال بر اساس پست بازي آنها بود.

روش پژوهش: 36 بازيكن تيم ملي واليبال ايران با ميانگين سن 5/4±5/24 سال در مطالعه شركت كردند. بازيكنان بر اساس پست بازي به 5 گروه پاسور (7 نفر)، ليبرو (6 نفر)، دفاع كننده وسط (8 نفر)، دريافت كننده قدرتي (9 نفر) و پشت خط زن (6 نفر) تقسيم شدند. سپس متغيرهاي فيزيولوژيك شامل توان هوازي (آزمون شاتل ران)، توان بيهوازي (آزمون ارگوجامپ 15 ثانيه)، انعطافپذيري (آزمون انعطاف تنه به جلو)، سرعت (آزمون 40 يارد)، چابكي (آزمون 9×4 متر) و توان انفجاري (آزمون پرش عمودي) و متغيرهاي آنتروپومتريك شامل وزن، قد و درصد چربي (پنج نقطهای) شركت كنندگان اندازهگيري شد. همچنين ويژگيهاي سوماتوتيپ آنها نیز مورد ارزيابي قرار گرفت.
یافتهها: ليبروها كوتاهتر و لاغرتر از ساير بازيكنان بودند (05/0P<)، آنها همچنين داراي چابكي بيشتري بودند (05/0P<). دريافت كنندههاي قدرتي و دفاع كنندههاي وسط به ترتيب مزومورف و اكتومورفتر از ساير پستها بودند (05/0P<). پاسورها و ليبروها عملكرد پرش عمودي ضعيفتري نسبت به ساير بازيكنان داشتند (05/0P<). همچنين، پاسورها و ليبروها از انعطاف پذيري بيشتري نسبت به ساير بازيكنان برخوردار بودند (05/0P<). در مورد ساير متغيرهاي فيزيولوژيك و آنتروپومتريك تفاوت معنيداري بين پستها وجود نداشت. 

نتیجهگیری: نتايج تحقيق نشان دهنده تفاوتهاي فيزيولوژيك و آنتروپومتريكي بين بازيكنان پستهاي مختلف واليبال مي باشد كه اين تفاوت ها با باركارهای مختلف آنها همخواني دارد. از جنبه عملي، پيشنهاد ميشود كه متخصصان ورزشي و مربيان در طراحي برنامههاي تمرين ويژه هر پست و استعداديابي بازيكنان بايد ويژگيهاي فيزيولوژيك و آنتروپومتريك آنان را در نظر بگيرند.

واژگان كليدي: واليبال، آمادگي بدني، تركيب بدني، سوماتوتيپ

( E-mail: n-shavandi@araku.ac.ir
مقدمه

شناخت ويژگيهاي آنتروپومتريك
 و فيزيولوژيك براي هر رشته ورزشي بسيار مهم است و در واقع تعيين كننده قابليتهاي عملكردي ورزشكار در رشته مورد نظر ميباشد. آگاهي از اين خصوصيات براي مقايسه يك ورزشكار با نتايج قبلي خودش و براي مقايسه با ديگر ورزشكاران و همچنين براي شناخت ضعفها و برطرف كردن آنها و سرانجام تصميمگيري براي طراحي صحيح برنامههاي تمريني، ضروري است (1). بنابراين، آگاهي از ويژگيهاي فيزيولوژيك و آنتروپومتريك ورزشكاران نخبه در يك رشته ورزشي خاص ممكن است به منظور بهينه كردن برنامههاي تمريني، با توجه به نيازمنديهاي رشته مورد نظر، مفيد باشد. از سوي ديگر كمبود شناخت عميق و كافي از ورزشكاران نخبه، علاوه بر اينكه امكان تشخيص تفاوتهاي فردي بين آنها را ميسر نميسازد، همچنين ممكن است منجر به اين شود كه افرادي با قابليتها و ويژگيهاي فيزيكي نامناسب انتخاب شوند. بنابراين از نظر تئوريك آشنايي با نيازهاي فيزيولوژيك و آنتروپومتريك يك ورزشكار نخبه امكان استعداديابي علمي را ميسر ميسازد (2، 3 و 9).

ورزش واليبال نيازمند مجموعهاي از قابليتها، از جمله بدني، تكنيكي، تاكتيكي و رواني است. از بين اينها، تواناييهاي بدني بازيكنان نقش قابل ملاحظهاي بر مهارت تكنيكي خود بازيكن، تاكتيك تيمي و حتي جنبههاي روحي رواني دارد (12). از نظر سيستمهاي انرژي، واليبال يك ورزش بينابيني
 است، چرا كه بازيكنان حركات شديد و انفجاري را براي يك مدت نسبتاً طولاني (تقريبا 90 دقيقه) تكرار ميكنند. از اين رو، بازيكنان واليبال بايد از نظر سيستمهاي توليد انرژي هوازي و بيهوازي كاملاً ورزيده باشند (14). همچنين بازيكنان بايد به لحاظ سيستم عصبي عضلاني جهت اجراي فعاليتهاي پرشي (دفاع و اسپك) و عكسالعملهاي سريع نيز ورزيده باشند (5). از سويي، داشتن ويژگيهاي آنتروپومتريك مناسب، از جمله قد بلند، نيز يك عامل مهم موفقيت در واليبال است (2). اگرچه مطالعات زيادي در مورد ويژگيهاي فيزيولوژيك و آنتروپومتريك ورزشكاران رشتههاي ورزشي مختلف وجود دارد (2 و 3)، به هر حال مطالعات كمي در مورد نيمرخ فيزيولوژيك و آنتروپومتريك بازيكنان واليبال وجود دارد (7). در محدود مطالعات صورت گرفته، ويژگيهاي بازيكنان واليبال بهطور كلي بررسي شده است (از جمله مقايسه بازيكنان نخبه با افراد غير ورزشكار يا مقايسه بازيكنان واليبال با ساير رشتههاي ورزشي) (3 و 11). اما بايد تاكيد كرد كه واليبال يك ورزش تيمي است و سازماندهي كارآمد بازيكنان براي دستيابي به قابليتهاي بالقوه هر بازيكن، كنترل فرصتها و موفقيت در مسابقه ضروري است. از اين رو، بازيكنان در پستهاي مختلف، كه از نظر وظايف و بار كاري حين بازي متفاوت هستند، بكار گرفته ميشوند (7). بنابراين، شناخت ويژگيهاي بازيكنان واليبال بر اساس پست فرد در زمين ضروري به نظر ميرسد، كه البته در اين زمينه اطلاعات بسيار ناچيز است. از اين رو، هدف مطالعه حاضرتعيين نيمرخ  فيزيولوژيك و آنتروپومتريك بازيكنان بزرگسال تيم ملي واليبال ايران براساس پست بازي آنها، به منظور كمك به مربيان جهت انتخاب و طراحي تمرينات ويژه براساس پست بازي آنها بود.
روشپژوهش

طرح تحقيق از نوع مقطعي
 است كه ماهيت توصيفي دارد. آزمودنيهاي مطالعه حاضر شامل 36 بازيكن تيم ملي واليبال بزرگسالان (ميانگين سن: 31/2±06/25 سال) ايران بود كه جهت شركت در مسابقات جهاني 2008 ژاپن به اردوي تيم ملي دعوت شده بودند. بازيكنان براساس پست بازي به 5 گروه ليبرو
 (6 نفر)، پاسور
 (7 نفر)، دفاع كننده وسط
 (8 نفر)، دريافت كننده قدرتي
 (9 نفر) و پشت خط زن
 (6 نفر)  تقسيم شدند. اندازهگيريها در ماه شهريور قبل از آغاز مسابقات و در اوج آمادگي بدني افراد به عمل آمد. همه آزمودنيها از ماهيت و هدف تحقيق مطلع بودند و پس از اعلام رضايت بازيكنان و مربيان، به طور داوطلبانه در مطالعه شركت كردند.

ويژگيهاي تركيب بدني، آنتروپومتريك و سوماتوتيپ: تمام اندازهگيريها بر اساس روشهاي استاندار آنتروپومتريك توصيه شده توسط مك دوگال و ونگر
 (1991) اجرا شد (13). اندازهگيريها توسط يك فرد و با يك ابزار انجام گرفت. وزن و قد افراد به ترتيب و با استفاده از ترازوي ديجيتالي و قدسنج نواري با دقت 5/0 كيلوگرم و 1/0 سانتيمتر بهترتیب اندازهگيري شد. درصد چربي بدن به روش بيوالكتريكال ايمپدنس(In Body3/3, Korea) اندازهگيري شد. محيط اندامهاي سينه، بازو، ساعد، ران و ساق پا بر اساس روشهاي استاندارد اندازهگيري شد (19). تمام متغيرها از سمت راست بدن اندازهگيري شدند. سپس اجزاء سوماتوتيپ (اندومورف، مزومورف و اكتومورف) براساس معادله پيشنهاد شده توسط مك آردل و همكاران
 (1986) محاسبه شد (10).

ويژگيهاي فيزيولوژيك: آزمونهاي فيزيولوژيك پس از 48 ساعت اجتناب از تمرينات شديد، در مركز سنجش قابليتهاي جسماني آكادمي ملي المپيك بعمل آمد. آزمونهای فیزیولوژیک شامل، توان هوازي (آزمون 20 متر شاتل ران)، توان بيهوازي با اسيد لاكتيك (ارگوجامپ 15 ثانيه)، توان انفجاري پائين تنه (پرش سارجنت)، سرعت (دوي 40يارد)، چابكي (دوي 9×4 متر) و انعطاف پذيري (انعطاف تنه به جلو) بودند (2، 8، 11 و 14). براي هر آزمون (به استثناي آزمون شاتل ران)، افراد 2 بار آزمون را تكرار ميكردند و بهترين ركورد براي آنها ثبت ميشد. تمام آزمونها در سه روز متوالي، به طوريكه در جدول 1 آمده است، اجرا شد. 

تجزيه و تحليل آماري: از روشهاي آمار توصيفي براي تعيين ميانگين و انحراف معيار استفاده شد.پس از تاييد توزيع نرمال دادهها توسط آزمون کلموگروف-اسميرنف، جهت بررسي تفاوتهاي فيزيولوژيك، تركيب بدني، سوماتوتيپ و آنتروپومتريك بين بازيكنان پستهاي مختلف از آناليز واريانس يكطرفه استفاده شد. دادهها بصورت ميانگين± انحراف معيار ارائه شده است. تمام عمليات آماري تحقيق توسط نرمافزار SPSS نسخه 13 انجام شد و سطح معنيداري آزمونها 05/0P< در نظر گرفته شد.  
جدول 1. برنامه اجراي آزمونها
	روز اول
	ساعت 13-10    اندازهگيريهاي تركيب بدني و آنتروپومتريك

	روز دوم
	ساعت 13-10    آزمونهاي فيزيولوژيك

	روز سوم
	ساعت 13-10    آزمون شاتل ران


يافتهها

نتايج مطالعه حاضر در مورد ويژگيهاي تركيب بدني، آنتروپومتريك، سوماتوتيپ و فيزيولوژيك بازيكنان واليبال به تفكيك در جدول 2 و 3 آورده شده است. بطوريكه مشاهده ميشود (جدول 3) ميانگين قد بازيكنان ليبرو از ساير پستها پايينتر، درحاليكه درصد چربي آنها از ساير بازيكنان بيشتر بود (05/0P<). همچنين، بازيكنان ليبرو و پاسور از بقيه بازيكنان سبكتر بودند (05/0P<). دور سينه بازيكنان ليبرو از بازيكنان دريافت كننده قدرتي كمتر بود (05/0P<)، همچنين دور ران در بازيكنان ليبرو نسبت به بازيكنان پشت خط زن و دريافت كننده قدرتي كمتر بود (05/0P<). در پاسورها دور ران نسبت به دريافت كننده قدرتي كمتر بود (05/0P<). از طرفي، بازيكنان دفاع كننده وسط و دريافت كننده قدرتي به ترتيب از ساير پستها اكتومورفتر و مزومورفتر بودند (05/0P<).
جدول 2. ويژگيهاي فيزيولوژيك بازيكنان واليبال بر اساس پست بازي 
	
	ليبرو
	پشت خط زن
	دريافت كننده قدرتي
	دفاع كننده وسط
	پاسور

	توان هوازي 
(ميليليتر/كيلوگرم/دقيقه)
	9/6±57/49
	33/4±1/51
	1/3±36/52
	08/5±50
	65/3±53

	ارگوجامپ 15 ثانيه (بار)
	6/47±66/47
	41/5±16/51
	03/5±54
	4/6±15/52
	5/5±71/55

	پرش ارتفاع (سانتيمتر)
	b63/2±16/61
	01/8±61/71
	51/6±87/70
	32/8±7/69
	c4/4±71/62

	سرعت 40 يارد (ثانيه)
	14/0±98/4
	14/0±93/4
	32/0±07/5
	15/0±96/4
	13/0±88/4

	چابكي (ثانيه)
	a 26/0±61/7
	25/0±15/8
	73/0±47/8
	36/0±19/8
	38/0±17/8

	انعطاف پذيري (سانتيمتر)
	b6/4±80/47
	23/8±8/38
	5/3±88/38
	64/6±8/35
	c4/6±0/47


a) ليبرو در مقابل ساير پستها (05/0P<)، b) ليبرو در مقابل پشت خط زن، دريافت كننده قدرتي و دفاع كننده وسط (05/0P<)، c) پاسور در مقابل پشت خط زن، دريافت كننده قدرتي و دفاع كننده وسط (05/0P<). 

در آزمونهاي شاتل ران، ارگوجامپ 15 ثانيه و 40 يارد سرعت تفاوت معنيداري بين پستهاي مختلف وجود نداشت، اما نتايج پرش عمودي در بازيكنان ليبرو و پاسور از ساير پستها كمتر بود (05/0P<). همچنين، بازيكنان ليبرو از ساير پستها چابكتر بودند (05/0P<). از سوي ديگر، بازيكنان ليبرو و پاسور نسبت به بازيكنان ديگر از انعطافپذيري بيشتري برخوردار بودند (05/0P<، جدول 2).
جدول 3. ويژگيهاي آنتروپومتريك، تركيب بدني و سوماتوتيپ بازيكنان واليبال بر اساس پست بازي
	
	ليبرو
	پشت خط زن
	دريافت كننده قدرتي
	دفاع كننده وسط
	پاسور

	قد (سانتيمتر)
	a07/7±0/171
	64/2±198
	35/4 ±75/196
	24/4±0/200
	04/4±33/187

	وزن (كيلوگرم)
	a02/12±5/71
	09/7±3/91
	87/3 ± 5/89
	7/3± 50/95
	d03/5±33/86

	درصد چربي
	a 43/4± 1/14
	03/4±5/10
	47/2± 23/9
	35/1± 49/9
	31/1± 01/12

	دور سينه (سانتيمتر)
	b 35/4±0/88
	67/4±5/95
	82/4±6/97
	82/3±0/96
	41/3±0/90

	دور بازو (سانتيمتر)
	8/2±5/31
	13/2±0/34
	32/2±2/34
	8/2±5/33
	71/2±5/31

	دور ساعد (سانتيمتر)
	3/2±0/28
	1/2±8/29
	1/2±8/28
	2/2±5/27
	5/2±25/28

	دور ران (سانتيمتر)
	c 8/2±5/52
	1/3±5/57
	6/2±6/57
	4/2±0/57
	e 2/3±0/53

	دور ساقپا (سانتيمتر)
	7/1±5/38
	6/1±25/40
	6/1±0/40
	7/1±5/40
	9/1±0/38

	اكتومورف
	61/0± 65/2
	54/0±74/2
	39/0± 86/2
	f 34/0±36/2
	41/0± 71/2

	اندومورف
	63/0± 92/2
	56/0±86/2
	45/0± 61/2
	4/0± 89/2
	51/0± 77/2

	مزومورف
	84/0± 12/4
	81/0±20/4
	g2/0± 59/4
	89/0± 15/4
	91/0± 25/4


a) ليبرو در مقابل ساير پستها (05/0P<)، b) ليبرو در مقابل دريافت كننده قدرتي (05/0P<)، c) ليبرو در مقابل پشت خط زن و دريافت كننده قدرتي (05/0P<)، d) پاسور در مقابل پشت خط زن، دريافت كننده قدرتي و دفاع كننده وسط (05/0P<)، e) پاسور در مقابل قدرتي زن (05/0P<)، f) دفاع كننده وسط در مقابل ساير پستها (05/0P<)، g) دريافت كننده قدرتي در مقابل ساير پستها (05/0P<).
بحث و نتيجهگيري

عليرغم اينكه پستهاي مختلف واليبال داراي بار كاري و نيازهاي بدني و فيزيولوژيك متفاوت هستند، مطالعات كمي در اين زمينه وجود دارد و در تحقيقات علمي بيشتر بازيكنان واليبال بصورت كلي در نظر گرفته شدهاند. از اينرو، در مطالعه حاضر به بررسي ويژگيهاي فيزيولوژيك و آنتروپومتريك بازيكنان بزرگسال تيم ملي واليبال ايران بر اساس پست بازي آنها پرداخته شد. 
ويژگيهاي تركيببدني، آنتروپومتريك و سوماتوتيپ

وزن و توده چربي بالا نقش منفي در عملكرد ورزشكار دارند (12). نتايج مطالعه ما نشان ميدهد كه واليباليستها بهطور كلي (بدون در نظر گرفتن تفاوتهاي پستي) از درصد چربي پاييني برخوردار هستند، كه اين با ساير مطالعات مشابه همخواني دارد (8، 14 و 18). البته تفاوتهايي نيز در درصد چربي گزارش شده توسط مطالعات وجود دارد كه احتمالاً به عواملي چون روش تعيين توده چربي يا سن آزمودنيها مربوط ميشود (3). در بررسي درصد چربي بازيكنان پستهاي مختلف، مشاهده شد بازيكنان ليبرو از درصد چربي بالاتري نسبت به بازيكنان ساير پستهاي برخوردار هستند، كه با توجه به نوع، شدت و مدت فعاليت اين بازيكنان كه نسبت به بازيكنان پستهاي ديگر كمتر در زمين ميباشند (10 و 13) مطابقت دارد. از آنجا كه در ورزش واليبال موفقيت مستلزم انتقال توپ از روي تور ميباشد، بنابراين تيمها از طريق مهارتهاي اسپك و دفاع روي تور با يكديگر رقابت ميكنند. ازاينرو، قد يك مزيت مهم محسوب ميشود و بسياري از محققان پيشنهاد كردهاند كه قد مهمترين شرط در استعداديابي در اين ورزش ميباشد (18). در بررسي ويژگيهاي آنتروپومتريكي مشخص شد كه بازيكنان ليبرو نسبت به ساير بازيكنان داراي قد كوتاهتري ميباشند، اين در حالي است كه وزن اين بازيكنان و همينطور پاسورها نسبت به ساير پستها پائينتر است. اين يافته ما با تنها تحقيق مشابه انجام گرفته توسط ماركوز و همكاران
 (2009) مشابه ميباشد (13). كوتاهي قد به همراه وزن كمتر بازيكنان ليبرو نسبت به ساير پستها با توجه به ماهيت فعاليت ليبروها و دلايلي كه ليبروها به واليبال اضافه شدند، همخواني دارد (4). كوتاهي قد و نزديك بودن مركز ثقل به زمين كه لازمه فعاليت ليبروها ميباشد، يكي از عوامل مهم در جابجاييهاي سريع همراه با تعادل بيشتر ميباشد (17). كوتاهي قد پاسورها نسبت به ساير پستها (به استثناي ليبروها) با مطالعه دانكن و همكاران
 (2006) همخواني ندارد (6)، و نشان ميدهد كه قد پاسورهاي حاضر در اين تحقيق از قد پاسورهاي تيم ملي انگليس كوتاهتر ميباشد. با توجه به اينكه داشتن قد بلند براي پاسورها با افزايش قابليت دفاع روي تور آنها همراه است، بنابراين بايد در مورد انتخاب پاسورها اين نكته مهم در نظر گرفته شود. 

در بررسي محيط اندامهاي مختلف (دور سينه، دور بازو، دور ساعد، دور ران و دور ساق پا) مشاهده شد دور سينه دريافت كنندههاي قدرتي بيشتر از ليبروها و دور ران پشت خط زنها و دريافت كنندههاي قدرتي بيشتر از ليبروها است و همچنين دور ران دريافت كنندههاي قدرتي بيشتر از پاسورها ميباشد. اين نتايج با توجه به نيازها و ماهيت عملكردي اين پستها و همچنين مزومورفتر بودن دريافت كنندههاي قدرتي (8، 16 و 18) همخواني دارد. 

سوماتوتيپ واليباليستهاي آزمون شده در مطالعه حاضر با توجه به پست بازي آنها متفاوت بود. با بررسي ويژگيهاي سوماتوتيپ بازيكنان پستهاي مختلف، مشخص شد كه دريافت كنندههاي قدرتي نسبت به ساير پستها مزومورفتر و بازيكنان دفاع كننده وسط نسبت به ساير پستها اكتومورفتر ميباشند، و به لحاظ آندومورفي تفاوتي بين پستهاي مختلف مشاهده نشد. ماركوز و همكاران نيز در بررسي سوماتوتيپ بازيكنان نخبه پرتغال دريافتند دريافت كنندههاي قدرتي داراي توده و قدرت عضلاني بيشتري هستند (13). با توجه به نوع فعاليت بازيكنان دريافت كننده قدرتي كه علاوه بر دريافت خوب نياز به قدرت فراوان براي پرشهاي بلند و ضربات محكم دارند، داشتن عضلات قوي نسبت به پستهاي ديگر ضروري است (12 و 17). همچنين براي بازيكنان دفاع كننده وسط با توجه به نوع فعاليت سرعتي كه دارند، اكتومورفتر بودن از سايرين يك مزيت به شمار ميرود (13). در تحقيق دانكن (6) نيز مشاهده شد كه دفاع كنندههاي وسط اكتومورفتر از ساير پستها هستند، البته امتياز اكتومورفي همه پستها از امتياز اكتومورفي تحقيق حاضر بالاتر بود، كه احتمالا علت آن ميتواند به اين مربوط باشد كه تحقيق دانكن بر روي جوانان و تحقيق ما بر روي بزرگسالان انجام شده است.
ويژگيهاي فيزيولوژيكي 

بسته به سطح رقابت، مسابقه واليبال حدود 90 دقيقه به طول ميانجامد. بنابراين واليباليست ها به  سطوح نسبتاً بالاي آمادگي هوازي براي ريكاوري سريع نيازمند هستند (8). در مطالعه حاضر مشاهده شد بين پستهاي مختلف تفاوتي از نظر Vo2max وجود ندارد. دانكن و همكاران نيز دريافتند تفاوتي بين پستهاي مختلف واليبال به لحاظ Vo2max وجود ندارد (6).اگرچه مقادير Vo2max مشاهده شده در مطالعه ما با مقادير پيشنهادي براي بازيكنان واليبال مطابق است (41 تا 56 ميلي ليتر/ دقيقه/ كيلوگرم) (8 و 18).

از سويي، بازيكنان واليبال براي اجراي اسپك، دفاع و اعمال پرشي كه بهطور مكرر حين بازي انجام ميشود، به سطوح بالايي از توان عضلاني پايين تنه نياز دارند (5). در تحقيق حاضر مشاهده شد بازيكنان ليبرو و پاسور نسبت به ساير پستها از قابليت انجام پرش عمودي كمتري برخوردار ميباشند. پرش كوتاهتر بازيكنان ليبرو با توجه به اينكه اين بازيكنان حق زدن سرويس، اسپك و دفاع روي تور را ندارند، و بالطبع تمرينات پرشي را نيز كمتر انجام ميدهند (4)، قابل انتظار است. اما دليل پرش كوتاهتر پاسورها احتمالاً به علت عدم تمرينات مناسب و كوتاهي قد آنها باشد. در تحقيق دانكن و همكاران (6) و همچنين ماركوز و همكاران (13) نيز تفاوتي بين پستها از نظر توان پرش مشاهده نشد.
همچنين، واليباليستها نيازمند قابليت شتاب گيري سريع، كاهش شتاب، تغيير مسير و انعطاف پذيري در زمين بازي هستند (8). در مطالعه حاضر مشاهده شد در فاكتور چابكي ليبروها و در انعطاف پذيري ليبروها و پاسورها نسبت به ساير بازيكنان عملكرد بهتري دارند، كه اين ميتواند ناشي از ماهيت فعاليت ليبروها و پاسورها (توپگيري و جابجايي زياد) و همچنين قد و وزن كمتر اين بازيكنان باشد (4 و 15). داشتن چابكي و انعطافپذيري از مهمترين فاكتورهايي است كه باعث موفقيت ليبروها در دريافتهاي اول و توپگيري ميشود. پاسورها نيز بدون انعطاف مناسب نميتوانند انواع پاس (بلند، كوتاه، بريده و...) را در شرايط مختلف به نحو مطلوب ارسال نمايند (15).

در ساير فاكتورهاي فيزيولوژيك يعني سرعت و توان بيهوازي با اسيد لاكتيك اختلاف معنيداري بين بازيكنان پستهاي مختلف مشاهده نشد كه اين با يافته دانكن و همكاران همخواني دارد (6).
در مجموع، مطالعه حاضر نشان ميدهد كه بازيكنان نخبه در پستهاي مختلف واليبال (به ويژه پاسور و ليبرو) داراي ويژگيهاي فيزيولوژيك، آنتروپومتريك و تركيب بدني متفاوتي هستند. بنابراين، هر پست با توجه به نقش كاركردي كه در زمين دارد، احتمالاً بايد از نيمرخ متفاوتي نيز برخوردار باشد. اين يافتهها نشان ميدهد مربيان بايد جلسات تمرين را بر اساس نياز هر پست طراحي كنند. اين اطلاعات همچنين ممكن است براي استعداديابي، انتخاب بازيكنان، تعيين نقاط ضعف و قدرت و انتخاب تاكتيك تيمي بر اساس قابليتهاي فردي مهم باشد.
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Physiological and anthropometric characteristic of Iranian national volleyball players according to their playing position
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Abstract

Aim: The aim of this study was to investigate the anthropometric and physiological profiles of senior elite volleyball players according to their playing position. 

Methods: Thirty six national volleyball players (age: 24.5±4.5 years) participated in this study. Players were classified to 5 groups according to playing position: setters (n=7), liberos (n=6), middle blockers (n=8), receiver attackers (n=9) and back court attackers (n=6). Physiological variables consists of aerobic fitness (shuttle run test), anaerobic fitness (15s ergojump test), flexibility (sit and reach test), speed (40 yard  running), agility (4×9 m test), explosive power (vertical jump) and  anthropometric variables consists of weight, height and body fat percent (5 sites skinfold) of participants were measured. Also, their somatotype characteristics were calculated. 
Results: Liberos were the thinner and shorter than other players (p<0.05), they also had more agility (p<0.05). Middle blockers and receive attackers were more ectomorph and mesomorph than other player, respectively (p<0.05). Setters and liberos had poorer vertical jump performance than other groups (p<0.05). In addition, Setters and liberos had more flexibility than others (p<0.05). There were no other significant differences in physiological and anthropometric variables across playing positions.
Conclusion: These results suggest that anthropometric and physiological differences exist among volleyball player who play in different position. These differences fit with their different workload in a game. From a practical perspective, sport scientists and coaches should take the physiological and anthropometric characteristics of volleyball players into account when designing individualized position-specific training programs and talent identification.
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