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  يابي درصد چربي بدن ورزشكاران و غير ورزشكاران نوجوان پسر شهر تهرانهنجار
 

3مسعود يوسفي، 2٭دكتر حميد اراضي، 1عباسعلي گائينيدكتر 

  ت علمي دانشگاه آزاد كرمانعضو هيأ3،استاديار دانشگاه گيلان2، استاد دانشگاه تهران1
  

  15/12/88: تاريخ پذيرش                              15/7/87: تاريخ دريافت
  

  چكيده
صد چربي بدن پسران ورزشكار و غير ورزشكار نوجوان شهر          پژوهش حاضر با هدف هنجاريابي در     : هدف

  .تهران انجام شده است
بـا  ( ورزشـي    ة رشـت  8 آزمـودني ورزشـكار در       306مل   ساله شا  12 و   11 آزمودني   619 :روش پژوهش 

 آزمودني غير ورزشكار    313و  ) متر سانتي 39/142±89/6قد   كيلوگرم و    90/33±04/6 ميانگين وزن 
صادفي گـزينش   به شكل ت  ) متر  سانتي 75/140±70/6گرم و قد     كيلو 18/33±61/7با ميانگين وزن    (

درصد چربـي بـدن   . ت كردندشرك  توصيفي كه به شكل ميداني انجام شده است،     ةشدند و در اين مطالع    
در ايـن   . سر بـازويي و سـاق پـا انجـام شـد             سه ةگيري از دو نقط    ا با استفاده از كاليپر و اندازه      ه آزمودني

هاي  با استفاده از شاخص.  اسلاتر محاسبه شدةها با استفاده از معادل بدن آزمودني پژوهش، درصد چربي
ضـمناً تجزيـه و     .  آمـد  زشكار و غير ورزشكار به دست     صد چربي بدن دو گروه ور     آمار توصيفي، هنجار در   

  . انجام شدExcel  وSPSSافزار  هاي پژوهش با نرم تحليل داده
اران بين صد چربي بدن ورزشك هنجار در كههاي پژوهش نشان داد تجزيه و تحليل يافته: هايافته

همچنين بين .  دارد قرار73/18-36/8صد چربي بدن غير ورزشكاران بين  و هنجار در09/19 -72/8
  .داري وجود ندارد اران و غير ورزشكاران تفاوت معنيصد چربي بدن ورزشكميانگين در

هاي فرهنگي در جهت افزايش دست آمده در اين پژوهش، بايد برنامه با توجه به نتايج به:گيرينتيجه
  . قرار گيردهي مورد توجويژه در دوران كودكي و نوجوانتحرك بهآگاهي از پيامدها و تبعات زندگي كم

  .صد چربي بدن، ورزشكار، غير ورزشكارهنجار، در :واژگان كليدي
  

 E-mail: h_arazi2003@yahoo.com ∗                                          : نويسنده مسؤول
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  مقدمه
ه  به بعد، ميزان شيوع چاقي نه تنها در بزرگسالان، بلكه در نوجوانان و جوانان نيز افزايش يافت1960از دهة 

هاي بعدي  هاي وابسته به آن در دوره و بيماري) 12،9(اي بسيار مهم در بروز چاقي  نوجواني دوره).  15(است 
 ، كاهش ظرفيت)23(شناختي  ، روان)28(در اين دوره، چاقي با اختلالات سوخت و سازي ). 11(زندگي است 
، ٢مثل پر فشار خوني ) 8(قلبي عروقي هاي   و بيماري١و ديگر عوامل خطرزاي بيولوژيكي ) 7(فعاليت بدني 

  . همراه است٣زياد بودن كلسترول خون و ديابت غير وابسته به انسولين 
نشان دادنـد  ) 1994( همكارانش ٤گيو و ). 16( عامل اصلي چاقي در بزرگسالي است         نوجواني ةچاقي دور 

 رژيم غذايي،   ،وه بر عوامل ياد شده    علا). 13(مانند   چاق در بزرگسالي نيز چاق باقي مي      نوجوانان  % 70بيش از   
ثرنـد  ؤ نوجواني م  ةوزن و چاقي دور     جنيني و نوزادي در اضافه     ةهاي دور  ها و رويداد   استعمال سيگار، نوشيدني  

در  مقـدار مطلـق كـل چربـي بـدن             كـه   جامعي گزارش كرده اسـت     ةدر مطالع ) 1990 (٥مالينا). 24،12،5(
 در  چربـي بـدن، نقـش بـسيار مهمـي         ). 19(يابد    كاهش مي  ، پسران ويژه در   به ،كودكي افزايش و در نوجواني    

عايق گرما براي حفـظ دمـاي بـدن، منبـع       : ند از ا  ترين آنها عبارت  مال فيزيولوژيك بدن انسان دارد كه مهم      اع
، از نظر فيزيـك بـدني     ). 24،2،1(ها و جذب ضربه      هاي سوخت و سازي و حفاظت از اندام        انرژي براي فعاليت  

 هاي انجام شده، نشان مي دهد      پژوهش. ن چربي بدن متفاوتي دارند    ويژه ميزا   غير ورزشكاران  به    ورزشكاران و 
آگاهي از ميزان درصد چربي     ). 27،1( ورزشكاران در مقايسه با غير ورزشكاران درصد چربي كمتري دارند            كه

در ميـادين ورزش     بـراي رقابـت       وضـعيت آمـادگي مطلـوب آنهـا        ةات مفيدي را دربار   بدن ورزشكاران، اطلاع  
سـنجش پتانـسيل فـرد       تجزيـه و تحليـل چربـي بـه           همچنـين ). 17(آورد   اي و قهرماني به ارمغان مي      حرفه

 ةبا مقايـس  . سازد ني موفقيت در يك ورزش را ميسر مي       بي كند و از اين طريق، امكان پيش       ورزشكار كمك مي  
رزشـي  ويـژه اسـت، ايـن مهـم       وة رشت موفقيت در يك   ةدهند يب بدني فرد با اطلاعاتي كه نشان      شكل و ترك  
هنگـامي كـه درصـد چربـي     كه دهد  ، نشان مي)1983 (٦پژوهش مك لئود و همكارانش   ). 2(شود   محقق مي 

هـا تـا حـد      رود، متوسط عملكـرد آن     فراتر مي % 19دن زنان ورزشكار از     و چربي ب  % 10بدن مردان ورزشكار از     
 چربي بدن عامـل      ها در بيشتر ورزش  كه  دهند    نشان مي  هاي انجام شده،   پژوهش). 20(يابد   زيادي كاهش مي  

شـود،   زياد بودن درصد چربي بدن، نه تنها سـبب افـزايش وزن مـي             ). 14(ت  سها  اجراي مهارت  ةمحدودكنند
گـردد    عروقـي مـي    - قلبي   بلكه موجب كاهش دسترسي عضلات به اكسيژن كافي در نهايت كاهش استقامت           

 بـدون چربـي و كمتـر بـودن چربـي غيـر              ةي سرعت، بيـشتر بـودن تـود        مانند دو  هاي ورزشي  در رشته ). 4(
هاي اسـتقامتي ماننـد دوي اسـتقامت، داشـتن           شود، در حالي كه در رشته      ، يك برتري محسوب مي    ٧ضروري

 به اين نكته نيز بايد توجه       به علاوه . )2،1( بدون چربي مفيد است      ةد چربي بدن كمتر، صرف نظر از تود       درص
تواند به بروز اختلالاتي در اجراي مهـارت يـا سـلامتي فـرد               ن بيش از حد چربي بدن مي      كمتر بود داشت كه   

                                                           
1.Biological Risk Factors 
2.Hypertension 
3.Non-Insulin Dependent Diabetes Mellitus 
4.Guo 
5.Malina 
6.Mcleod 
7.Non-Essential Fat 
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هاي حركتـي    و اجراي آزمون  ) چاقي  (بين چربي زياد بدن     كه   نشان دادند    ١كورتون و باري  ). 26(منجر شود   
  ).6(اي، همبستگي منفي وجود داشته است  پسران مدرسه

اران اسـتقامتي  صد چربي بـدن ورزشـك  وفق سنجيده شده، در  ورزشكاران مدر پژوهشي كه تركيب بدني    
، )1983 (٢ويلمـور . وزن بدن آنها بـوده اسـت  % 3هاي ورزشي كمتر و مقدار آن كمتر از         نسبت به ساير رشته   

لعاتي، درصد  بر اساس مطا  ). 29(پيشنهاد كرده است    % 6 تا   2چربي بدن ورزشكاران استقامتي زبده را تقريباً        
و  كيد بر كارايي حركت بدن داشـتند، در مـردان  أهاي ورزشي كه ت كننده در فعاليت شركتچربي ورزشكاران 

 مطالعـاتي كـه تركيـب بـدني       ). 29،15،14،2(گـزارش شـده اسـت       % 15 تـا    13و  % 8 تـا    4زنان به ترتيـب     
ورزشكاران نوجوان درصد چربي كمتري نسبت بـه        كه  دهند   ياند، نشان م    سال را سنجيده   18ورزشكاران زير   

در پژوهش ديگـري كـه درصـد چربـي بـدن كودكـان و               ). 27،24،7،5،4(غير ورزشكاران همتاي خود دارند      
 سـنين  ة مقايسه شده، نشان داده شد كـه درصـد چربـي بـدن پـسران در هم ـ               ٣نوجوانان با هنجارهاي ايفرد   

  ). 25(هاي ايفرد دارد داري با هنجار اختلاف معني
رسد بين درصد چربي نوجوانان ورزشكار و غير ورزشكار مانند يهاي گوناگون، به نظر م بر اساس پژوهش

 سال، 18 تا 15در پژوهش انجام شده بر روي پسران گروه سني . داري وجود داردبزرگسالان تفاوت معني
پوستي گروه ورزشكاران و غير ورزشكاران وجود داري ميان درصد چربي زير نشان داده شد كه تفاوت معني

 ساله 18 تا 11 پسر 143در پژوهشي ديگر كه بر روي ). 27(ن درصد چربي كمتري داشتند دارد؛ ورزشكارا
طور كلي، دستاوردهاي  به). 24(هاي فعال داراي درصد چربي كمتري هستند  انجام گرفت، مشخص شد گروه

بسيار استقامت داراي چربي  پژوهشي پيرامون تركيب بدني ورزشكاران حاكي است دوندگان استقامت و نيمه
ها و  گام، بسكتباليستها، پرندگان طول، ارتفاع و سه ، دوندگان سرعت، ژيمناست%)6كمتر از (اندك

داراي درصد چربي بالايي ... و پرتابگران ديسك، چكش و%) 15 تا 6(ها داراي چربي متوسط  واليباليست
 ).29،10(هستند %) 30بيش از (

هـاي تركيـب بـدني       ه، اطلاعات اندكي در مورد ويژگي     دهاي گزارش ش   چنانچه ذكر شد در ميان پژوهش     
بنا بر اين بـا توجـه بـه اينكـه دوران كـودكي و      .  سال وجود دارد18صد چربي بدن ورزشكاران زير    ويژه در  به

نوجواني سر آغاز زندگي هر فرد است و رشد طبيعي فرد در اين دوران، ضامن سـلامت، تندرسـتي و زنـدگي      
توانـد   وب چربي بدن ورزشكاران نوجوان مـي       طبيعي و مطل   ة، شناسايي محدود  )21 (ر آينده است  سالم آنها د  

از سـوي  . نـد هـاي قهرمـاني يـاري ك    ويـژه ورزش  ها به هدايت و تربيت بهتر آنها در ورزشمربيان را در جهت    
هاي منتخب   متوانند در تي   زان نوجوان شهر تهران لزوماً نمي     آمو اري از دانش  كه تعداد بسي  ديگر، با توجه به اين    

سـتي  صد چربي بدن آنها، علاوه بر آگاهي از تركيب بدني و وضعيت تندر             هنجار در  ةورزشي حضور يابند، تهي   
مـان قـرار    تر فعاليت بدني و ورزش در اختيار مربيـان و معل          ريزي دقيق  برنامه درتواند اطلاعات سودمندي    مي
 بدن ورزشكاران و غير ورزشـكاران نوجـوان در          صد چربي بنابر اين پژوهش حاضر با هدف هنجاريابي در       . دهد

                                                           
1.Cureton and Bary 
2.Wilmore 
3.AAHPERD 
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 غيـر ورزشـكاران را      يانهاي احتمالي بين درصد چربي بدن ورزشكاران با همتا         شهر تهران انجام شد تا تفاوت     
  .روشن كند

  
 روش پژوهش

 آماري ةوصيفي است كه براي اجراي آن جامعروش پژوهش حاضر از نوع ت: گيري آماري و نمونهةجامع
 و 11 ورزشكاران پسر ة آماري ورزشكاران، همةجامع. ورزشكاران در نظر گرفته شداران و غير شامل ورزشك

 تهران بودند كه به شكل منظم در ة گان20رزشي آموزش و پرورش مناطق هاي و  عضو تيمة سال12
موزان آ  نفر از دانش306ماري اين جامعه،  آةنمون. كردند رزشي خود شركت مي وةهاي گوناگون رشت تمرين

 رشته ورزشي هندبال، بسكتبال، واليبال، 8 ساله بودند كه به شكل تصادفي از ميان 12و11ورزشكار 
 ةجامع). 1جدول (ابقات گزينش شدند ميداني و تنيس روي ميز در مراحل پاياني مس و ژيمناستيك، شنا، دو

بودند كه عضو  شهر تهران ة گان20 پسر مناطق ة سال12و11آموزان   دانشةي غير ورزشكاران هم كليآمار
آماري غير  ةنمون. ت بدني نيز غير فعال بودندهاي درس تربي  و اغلب در ساعتندهيچ تيم ورزشي نبود

 آموزش و ة گان20اين ترتيب كه ابتدا مناطق اي تصادفي گزينش شدند؛ به  ورزشكاران به روش خوشه
سپس از هر . ق و جنوب غرب تقسيم شد بخش شمال شرق، شمال غرب، جنوب شر4پرورش شهر تهران به 

 ناحيه، به نوبت به آموزش و پرورش هر ناحيه 4بخش به شكل تصادفي، يك منطقه انتخاب و پس از تعيين 
 ابتدايي در هر ناحيه شناسايي و در پايان با مراجعه به آن مدرسه ةبه همين ترتيب يك مدرس. راجعه شدم

   ).1جدول ( ساله گزينش شدند 12و 11 آموز غير ورزشكار  دانش313باز هم به روش تصادفي، تعداد 
  

  ها توصيف قد، وزن و درصد چربي آزمودني.1جدول 
  )n = 313(ورزشكار غير  )= 306n(ورزشكار   
  75/140±70/6  40/142±99/6  )مترسانتي( قد

  18/33±61/7  90/33±04/6  )كيلوگرم( وزن
  37/15±82/8  33/15±14/8  )درصد( چربي

  09/17±55/3  73/16±31/2  )كيلوگرم بر مترمربع(  بدنيةتودشاخص 
  

گيـري قـد     انـدازه  بـراي هـا ازپرسـشنامه،      هاي فردي آزمـودني   براي ثبت ويژگي  : اطلاعات آوري جمع روش
بـا دقـت    ها از ترازوي آزمايشگاهي      گيري وزن آزمودني  متر، براي اندازه    سانتي ±1آزمودنيها از قدسنج با دقت      

بر حسب كيلـوگرم بـر       ، وزن تقسيم بر مجذور قد      بدني از فرمول     ة شاخص تود  ة، براي محاسب   كيلوگرم 1/0±
گيري طول استخوان بـازوي   ساق پاي راست از متر نواري، براي اندازه ةترين نقط  يافتن حجيم  برايمتر مربع،   

  .استفاده گرديد ذكر شده از كاليپر دقيق ةپوستي دو نقطگيري چربي زيردازهكش و براي انراست از خط
پوستي سه سر بازويي، طول استخوان بازوي راسـت آزمـودني           گيري چربي زير   اندازه ةبراي تشخيص نقط  

  دو انگشت سـبابه و     ةسپس به وسيل  . گذاري شد   مياني آن علامت   ةگيري و نقط   عمود بر ساعد اندازه    در حالت 
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در ايـن   . ا بـه حالـت آزاد رهـا كنـد          به آزمودني گفته شد دسـت خـود ر         ،شست، پوست را از عضله دور كرده      
 مـدرج كـاليپر     ةنيـه مقـدار آن از صـفح       گيري شـد و پـس از دو ثا        وضعيت، قطر چين پوستي با كاليپر اندازه      

 مورد نظر در    ةبراي تعيين نقط  .  نوبت ثبت گرديد    و ميانگين اين سه    اين كار سه مرتبه تكرار شد     . ه شد خواند
 ةپايـه قـرار دهـد كـه زاوي ـ        ك چهـار  ي ـاي روي   گونه  راست خود را به    ني خواسته شد پاي   ساق پا نيز از آزمود    

گـذاري   ساق پا توسط يك متر نواري علامت       ةترين نقط سپس حجيم . باشد درجه   90استخوان ران با ساق پا      
بـازويي  سـر   ز كاليپر به روش ذكر شده براي سـه      پوستي اين نقطه نيز با استفاده ا      گيري چربي زير  شد و اندازه  

بي صد چر ر بازويي و ساق پاي راست فرد، در       س  سه ةگيري چربي زيرپوستي دو نقط     پس از اندازه  . رفتانجام گ 
نويـسي شـده    باز) 1992 (2كـه توسـط لـوهمن     ) 1988 (1 اسلاتر ةها با استفاده از معادل     بدن هر يك از نمونه    
  ).17(است، محاسبه شد 
  صد چربي بدن در=735/0× ) ر بازويي و ساق پا س پوستي سهجمع چربي زير+ (1

 نخـست . صيفي استفاده شـد هاي آمار توهاي پژوهش از شاخص   براي تجزيه و تحليل داده    : آماري هايروش
 3 اسـميرنوف –از آزمـون كلمـوگراف   ) طبيعي يا غيـر طبيعـي بـودن    (ها  براي آگاهي از چگونگي توزيع داده    

 ـ    هـا در دو گـروه     مودني هنجار درصد چربي آز    ة تهي براي. استفاده شد   5صـدي هـاي در   و رتبـه   4ة   نيـز از ميان
 ةهم ـ. ن و انحراف معيـار توصـيف شـدند        آوري شده به كمك ميانگي     همچنين اطلاعات جمع  . استفاده گرديد 

  . انجام شدExcel و SPSS 11افزار  محاسبات با استفاده از نرم
  

  هاي پژوهشيافته
توزيـع  كـه  فـت نگـار آن نـشان داد     و با)p=01/0( اسـميرنوف  –مون كلموگراف  به دست آمده از آز pمقدار

كند، ها در دو گروه ورزشكار و غير ورزشكار از منحني توزيع طبيعي پيروي نمي      فراواني درصد چربي آزمودني   
هـاي  ، يافتـه 3و1هـاي  بـا توجـه بـه جـدول    .  هنجار طبيعي جامعه هـستند ها جزءِ  درصد نمونه 70اما تقريباً   

 و ميانگين درصد چربي بـدن       09/19-72/8 چربي بدن ورزشكاران بين      ميانگين درصد كه  پژوهش نشان داد    
 ن درصـد چربـي بـدن ورزشـكاران و غيـر            بين ميانگي  همچنين.  قرار دارد  73/18 -36/8غير ورزشكاران بين    

  .داري وجود ندارد ورزشكاران تفاوت معني
  

                                                           
1.Slaughter 
2.Lohman 
3.Kolmogrov-Smirnov 
4.Median 
5.Percentile 
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  هنجار درصد چربي ورزشكاران و غير ورزشكاران نوجوان شهر تهران. 2جدول 
 غير ورزشكار ورزشكار

  درصديةرتب درصد چربي  درصديةرتب درصد چربي
13/31 95 62/34 95 
79/27 90 58/30 90 
78/23 85 52/24 85 
84/20 80 21/21 80 
09/19 75 73/18 75 
80/16 70 98/16 70 
70/15 65 96/14 65 
86/13 60 49/13 60 
14/13 55 76/12 55 
39/12 50 84/11 50 
00/12 45 29/11 45 
29/11 40 55/10 40 
86/10 35 18/10 35 
18/10 30 82/9 30 
40/9 25 45/9 25 
08/9 20 08/9 20 
71/8 15 35/8 15 
98/7 10 61/7 10 
24/7 5 24/7 5 
 ميانه 84/11 ميانه 39/12
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  نبندي درصد چربي بدن ورزشكاران و غير ورزشكاران نوجوان شهر تهرا طبقه. 3جدول 
 بسيار كم كم طبيعي زياد بسيار زياد

 24/7كمتر از  24/7-71/8 72/8- 09/19  10/19- 13/31 13/31بيشتر از 
  بندي طبقه

 سطح
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد گروه

 8/3 12 64/10 33 64/60 188 35/19 60 48/5 17 ورزشكار
 بسيار كم كم طبيعي زياد بسيار زياد

  24/7كمتر از  24/7-35/8 36/8- 73/18 74/18 -62/34 62/34بيشتر از 
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 45/4 14 82/10 34 87/59 188 06/20 63 77/4 15 غير ورزشكار
  

  گيري بحث و نتيجه
با توجه به گروه    . ودش صد چربي بدن محاسبه مي    ت در ه صور بدن هر فرد چربي قابل توجهي دارد كه عمدتاً ب         

 چربي  ةافزايش بيش از انداز   ). 2(ته است   صد چربي به نوع تيپ بدني و سوخت و ساز بدن وابس           سني فرد، در  
همچنـين در   ). 20(زشي فرد داشته باشـد      تواند آثار سوئي بر عملكرد ور      زيرپوستي در برخي از نقاط بدن مي      

 مصرف انرژي را هنگام فعاليـت       ،وان بار اضافه بر بدن تحميل شده       چربي مازاد به عن    هاي ورزشي  بيشتر رشته 
 طبيعي با اجراي فعاليت در برخي       ةبه بيان ديگر فراتر رفتن درصد چربي بدن از محدود         . كند زياد مي ورزشي  

هـاي   ، عادت 1 عواملي مانند فرهنگ، روش زندگي     در اين رابطه  ). 6(تگي منفي دارد     همبس  هاي ورزشي،   رشته
 از طـرف ديگـر    ). 21،15(رد دارنـد    صد چربي بدن ف   ثير بسزايي بر در   أ فرد ت  ة، استعمال سيگار و تغذي    2غذايي

ويـژه در دوران كـودكي و نوجـواني، عـوارض و       بـه ،ربي بـدن در افـراد غيـر ورزشـكار    كمتر يا بيشتر بودن چ    
 درهش  هـاي پـژو     يافته اينك پيرامون ). 28،23،11(آورد    در دوران بعدي زندگي به وجود مي       ناهنجارهايي را 

  :كنيم موارد ياد شده بحث مي
 قرار دارد 09/19 - 72/8 نخست پژوهش حاضر، ميانگين درصد چربي بدن ورزشكاران بين ةيافتبر اساس 

 ةدر دامن%) 35/19( نفر 60 طبيعي، ةدر دامن% ) 44/60( نفر 188شكار،  ورز310از مجموع ). 3جدول (
 ةدر دامن%) 8/3( نفر 12 كم و ةدر دامن%) 64/10( نفر 33ر زياد،  بسياةدر دامن% ) 48/5(ر  نف17زياد، 

نوجوان در اين پژوهش با هنجار درصد چربي ايفرد هنجار به دست آمده براي ورزشكاران . بسيار كم هستند
 طبيعي ةران مرد دامنبندي درصد چربي بدن ورزشكا ، اما با توجه به طبقه)25( دارد خوانيهم % ) 20تا 10(

ميانگين درصد چربي كه نيز گزارش كرد ) 1983 (3فلك). 18(اعلام شده است % 15 تا 8و مطلوب بين 
ه هاي تهيه شد هنجار اين پژوهش با هنجارةمقايس). 10(است % 15بده كمتر از ورزشكاران مرد و جوان ز

در ) 19/ 09( و حد بالايي آن مطلوب) 72/8( حد پايين دامنه  كهدهد براي ورزشكاران نوجوان نشان مي
جدول (صد چربي بدن ورزشكاران بندي در نين با توجه به طبقههمچ. گيرد  درصد چربي زياد قرار ميةطبق

                                                           
1.Life Style 
2.Nutritional Habits  
3.Fleck 
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چربي .  كم و بسيار كم قرار دارندةآنها در طبق% 14يار زياد و حدود  زياد و بسةآنها در طبق% 24بيش از ) 3
هاي ورزشي كه بر كارايي حركت و جابجايي  ير فعال است و در فعاليتبه لحاظ سوخت و سازي، بافتي غ

كند و با بالا بردن  شود، باري اضافه را بر بدن ورزشكار تحميل مي بدن مانند دو سرعت و استقامت تأكيد مي
 در  مقدار بيش از حد چربي بدن، ورزشكار را علاوه به). 25(كند  را تسريع مي 1هزينة انرژي فعاليت، خستگي

درصد چربي بدن كم بودن ). 28،12،11،5(دهد  قرار مي... ها و خطرهاي قلبي عروقي، ديابت و معرض بيماري
شديدي را در او به  تواند اختلالات جسمي و رواني شود، مي ورزشكاران كه عمدتاً هنگام كاهش وزن مشاهده مي

  ).10(رزشي وي شود و با تحميل فشارهاي بدني، سبب تضعيف عملكرد و) 23(وجود آورد 
 قـرار  73/18 -36/8صد چربي بدن غير ورزشكاران بـين  ميانگين دركه دهد   دوم پژوهش نشان مي    ةيافت

در % ) 06/20(نفـر   63 طبيعـي،    ةدر دامن %) 87/59( نفر   188زشكار،   غير ور  314از مجموع   ). 3جدول  (دارد  
در %) 45/4( نفـر  14 كـم و  ةدر دامن ـ%) 82/10( نفـر  34ر زيـاد،   بسياةدر دامن%) 77/4( نفر 15 زياد،  ةدامن
و لـومن   ) 25%) (20تـا   10(صـد چربـي ايفـرد        ذكر شده با هنجـار در       طبيعي ةدامن.  بسيار كم هستند   ةدامن

 غيـر   صـد چربـي بـدن     بنـدي در   وجـود، طبـق طبقـه     ايـن   اما با   ). 18(همخواني دارد    %) 25تا  11) (1997(
 چربي زيـاد و بـسيار زيـاد قـرار           ةدر دامن ) ~%25(اي از آنها     هورزشكاران در اين پژوهش، درصد قابل ملاحظ      

ير ديابت و پر فشار خوني قرار       ها نظ  خطرهاي قلبي عروقي و ديگر بيماري      آنها را در معرض       امر اين. گيرند مي
 اجتمـاعي آن را در      –و روانـي    وزن و چـاقي در ايـن دوران، سـلامت جـسماني              از طرفي بروز اضافه   . دهد مي

 اعتماد   بدني و  ة، خودپندار وزن تر، چاقي و اضافه    به عبارتي روشن  . كند ي جواني و بزرگسالي تهديد مي     ها دوره
چنانچـه  ). 23(شـود    هـاي اجتمـاعي مـي      كند و سبب انزواي اغلب آنها از فعاليـت         به نفس آنها را تضعيف مي     

هاي توانـد فـشار    نيـز مـي   ) ~% 15(دن غيـر ورزشـكاران      صد چربي ب   ورزشكاران ذكر شد، كم بودن در      ةدربار
  ).9(جسماني و رواني زيادي را بر آنها تحميل كند 

اران و غيـر ورزشـكاران تفـاوت     سوم پژوهش، بين ميانگين درصـد چربـي بـدن ورزشـك         ةبا توجه به يافت   
هاي انجـام شـده در ايـن زمينـه            اين يافته با نتايج بيشتر پژوهش      ) .3و1هاي   جدول(داري وجود ندارد     معني

ام داد، به اين    در پژوهشي كه بر روي كودكان ورزشكار انج       ) 1984(سادي  ). 29،26،24،4،3(ي ندارد   همخوان
). 26(تفـاوت دارد    % 10صد چربي بدن آنها با درصد چربي كودكان غير ورزشـكار تقريبـاً              نتيجه رسيد كه در   

د ورزشـكار بـسيار زيـاد    راصد چربي مطلوب بدن افراد غير ورزشكار بـراي اف ـ        دركه  نشان داد   ) 1972 (2بويلر
). 3(سـت   صد چربي ورزشـكاران و غيـر ورزشـكاران ا         ه خود حاكي از وجود تفاوت بين در       شود ك  محسوب مي 

و مقـدار مطلـوب چربـي    % 12صد چربي مطلوب بدن مردان غير ورزشـكار را   در پژوهشي در  ) 1983(ويلمور  
 درصـدي بـين چربـي       8 تـا    4 تفـاوت    ةنـد ده اين امر نـشان   ). 29(بيان كرد   % 8  تا 4بدن ورزشكاران مرد را     

پوسـتي ورزشـكاران را كمتـر از غيـر        چربـي زير  ) 1977 (3بر نسفورد . ورزشكاران و غير ورزشكاران مرد است     
هـاي فعـال در     گـروه كـه   نيز در پـژوهش ديگـري نـشان داد          ) 1961 (4پاريزكوا). 4(ورزشكاران گزارش كرد    

ايـن نتيجـه بـراي هـر گـروه          . تري دارند   درصد چربي مطلوب   تركيب بدني و   ،هاي كمتر فعال   مقايسه با گروه  
                                                           
1.Fatigue 
2.Boilear  
3.Bransford 
4.Parizkova 
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 ايـن  هـاي انجـام شـده،     مطالعـات و پـژوهش  ةبا نتيج  اخيرة يافتةدر مجموع مقايس). 24(سني صادق است 
ن، كمتـر از اصـول علمـي بـراي      كه مربيان و معلّمان ورزش فعـال در مـدارس تهـرا     دهد  نشان مي واقعيت را   

ه بـه آغـاز ورزش      هاي ديگـر، بـا توج ـ     كنند، در حالي كه در كـشور       كار استفاده مي  ازي نوجوانان ورزش  س آماده
 آن  ةشـود و نتيج ـ    اي مبـذول مـي     سـازي عنايـت ويـژه      وجواني به اصول و قواعد علمي بدن       ن ةقهرماني از دور  

از سوي ديگر،   . هاي ذكر شده است    شكاران و غير ورزشكاران در پژوهش     صد چربي بدن ورز    تفاوت در  ةمشاهد
توانـد از دلايـل احتمـالي        بـا كـشورهاي ديگـر مـي       ايـران   زندگي، نوع تغذيه و نژاد در       اوت فرهنگ، سبك    تف
صد چربي گـروه غيـر      با وجود اين ميانگين در    . هاي ذكر شده باشد    همخواني نتايج پژوهش حاضر با پژوهش     نا

  .قرار دارد%) 20 تا 10(د صد چربي ايفر هنجار درةدر مركز دامن) 33/15(وه ورزشكار و گر) 37/15(ورزشكار 
رسد مربيان و معلمان ورزش فعال در       دست آمده در اين پژوهش به نظر مي       ه   با توجه به نتايج ب     در پايان 

زي نوجوانـان   سـا   از اصول ويژه و علمي براي آماده       گونه كه بايد و شايد     نظام آموزش و پرورش شهر تهران، آن      
دار بين ميانگين درصد چربي بـدن نوجوانـان ورزشـكار و غيـر               نينبود تفاوت مع  . كنند ورزشكار استفاده نمي  

. نا متجانس، شاهد ايـن مدعاسـت    هاي هنجاري اين دو گروه       دامنه ةكار و از طرفي نزديكي قابل ملاحظ      ورزش
سازي و آمادگي، مربيان و معلمـان بـا    هاي آموزش اصول علمي بدن    لاش شود تا از طريق برگزاري دوره      بايد ت 

وانـان ورزشـكار در مـدارس و         بيشتري پيـدا كننـد و آگـاهي خـود را در امـر هـدايت نوج                 ييشنااين اصول آ  
در كنار اين مهم، توجه به تغذيه و سبك زنـدگي ورزشـكاران             . آموزي افزايش دهند   هاي ورزشي دانش   باشگاه

رزشـي دارد،   ن و هـاي گونـاگو   نيز كه اثرات مستقيم و آشكاري بر تركيب بدني و كيفيت اجراي آنها در رشته              
گي در جهت افزايش آگاهي از پيامدها       هاي فرهن   غير ورزشكاران، بايد برنامه    رة با در. حائز اهميت فراوان است   

رسـاني،   هاي اطلاع  شبكه. جواني مورد توجه قرار گيرد    ويژه در دوران كودكي و نو      تحرك به  و تبعات زندگي بي   
 كودكـان و نوجوانـان   ةاي به فعاليت و تغذي ـ     ايد توجه ويژه  علمين تربيت بدني ب   ويژه م  ها و در مدارس به     رسانه
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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to obtain normative values of body fat 
percent for athlete and non-athlete male adolescent in Tehran city. 
Method: For this reason, 619 boys (11-12 years of age) including 306 
athletes among 8 sports (with mean weight 33.9±6.0 kg and height 
142.4±6.9 cm) and 313 non athletes (with mean weight 33.2±7.6 kg and 
height 140.5±6.7 cm) were selected randomly and participated in this 
descriptive study. Body fat percent calculated using slaughter equation and 
normative values of body fat percent for both athletes and non-athletes were 
obtained using descriptive statistics. 
Results: The findings showed that normative values of body fat percent for 
athletes were in ranges of 8.72-19.09. Normative values of body fat percent 
for non-athletes were in range of 8.36-18.73. However, there were no 
significant differences between norms of body fat percent in athletes and 
non athletes. 
Conclusion: With respect to result of this study, cultureal programs account 
into consideration for promotion knowledge about adverse effects of 
sedentary life especially in children and adolescents. 
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