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 چکیده
 یاز اختلال نافرمان ییهاعنوان نشانهنمود، بهبرون یدرمان رفتارها

 یهاها مهارتقصه قیدارد. چون کودکان از طر ییبسزا تیاهم ،یامقابله

خود را  یها رفتارهاقصه قیاز طر توانندیم کنند،یرا کسب م یادیز

بر رفتارهای  یگروه یدرمانقصه یدهند. پژوهش حاضر اثربخش رییتغ

ای را مورد مطالعه قرار اختلال نافرمانی مقابله یدختران دارا نمودرونب

آزمون با گروه پس-آزمونشی)طرح پ یشیآزمامهیداد. روش پژوهش، ن

 قینفر( بود. که از طر 16نفر )در هرگروه  32امل گواه( بود. نمونه ش

 هیناح یهااول و دوم دبستان یهاهیآموز دختر پادانش 400 یغربالگر

 یرفتار اههیس پرسشنامه یو اجرا یاخوشه یریگبا نمونه ز،یتبر کی

انتخاب شده، ( 2007آخنباخ و رسکولار، )کودک و نوجوان آخنباخ 

 آزمون،شیپ یشدند. بعد از اجرا نیگزیها جادر گروه یطور تصادفبه

 انسیکووار لیها با استفاده از تحلآزمون، دادهو پس یشیمداخله آزما

 یگروه یدرماننشان داد که قصه هاافتهی. دیگرد لیتحل یریچندمتغ

 ،یتکانشگر/یفعالشیب یهانمود و مولفهبرون یموجب کاهش رفتارها

 یآموزان دختر دارادانش نیپرخاشگرانه در بو رفتار  یشکنقانون

 یدرمانشد قصه یریگجهیشده است. نت یامقابله ینافرمان یهانشانه

کار گرفته شود و به خترآموزان دنمود دانشبرون یجهت درمان رفتارها

 اختلالات مطالعه گردد. ریآموزان پسر و بر سادانش نیآن در ب یاثربخش

 بیش فعالی، پرخاشگری، ای،اختلال نافرمانی مقابله: هاي کلیديواژه
 یدرمانقصه قانون شکنی، نمود،رفتارهای برونتکانشوری، 

 

 Abstract 
The Treatment of externalizing behaviors, as the 

signs of oppositional defiant disorder, is very 

important. Because children acquire many skills 

through stories, they can change their behaviors 

through stories. This research studied the 

effectiveness of group story therapy on the 

externalizing behaviors of female students with 

oppositional defiant disorder. The research method 

was semi-experimental (pre-test-post-test with a 

control group design). The sample includes 32 people 

(16 people in each group). They were selected 

through the screening of 400 female students in first 

and second grades of primary schools in the first 

district of Tabriz, by clustered sampling, 

implementing the questionnaire of Achenbach Child-

Adolescents Behavior Inventory. They were 

randomly assigned to the groups. After the 

implementation of the pre-test, the experimental 

intervention, and the post-test, the data were analyzed 

using multivariate covariance analysis. The findings 

showed that story therapy reduced the externalizing 

behaviors and the components of 

hyperactivity/impulsivity, law-breaking, and 

aggressive behavior among female students with 

oppositional defiant disorder. It was concluded that 

story therapy could be used to treat the externalizing 

behaviors of female students and its effectiveness 

could be studied among male students and on other 

disorders. 

Keywords: aggression, attention deficit, breaking 

law, externalizing behaviors, impulsiveness, 

oppositional defiant disorder, story therapy 
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 مقدمه
، شناسیآسیب هایزمینه در زیادی هایامروزه علاقمندی

 اختلالات هاینشانهطیفی از  با کودکان درمان و مراقبت

های عنوان یکی از گروهکودکان بهشود. می مشاهده رفتاری

پذیر، در معرض انواع اختلالات سنی حساس و آسیب

تا  15شناختی هستند. براساس مطالعات انجام شده بین روان
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گی خود نوعی از اختلالات درصد کودکان در طول زند 22

کنند )اندرسون و شدت تجربه میعاطفی یا رفتاری را به

ترین ای یکی از شایعاختلال نافرمانی مقابله(. 2012، 1همکاران

آید که با شیوع حساب میشناختی کودکان بهاختلالات روان

دبستانی یا اوایل سن مدرسه ی در کودکان پیشدرصد 11-1

میزان اختلال  البتهکند. از نوجوانی بروز میی قبل در مرحله

نسبت به سن و جنس کودک متفاوت است ای نافرمانی مقابله

 (.2013، 2پزشکی آمریکا)انجمن روان

و « نموددرون»اختلالات دوران کودکی به دو طبقه 

در  3نمودشود. اختلالات رفتارهای برونتقسیم می« نمودبرون»

شوند و ضمن رفتارهای بیرونی و مخرب کودکان ظاهر می

حکایت از عمل منفی کودک بر محیط بیرونی، با محتوای 

که بر خود فرد اثرگزار باشند، ضداجتماعی خود، بیشتر از آن

(. در 2004، 4شود )لایوموجب ایجاد مشکل برای دیگران می

به جای  ،نمودنمود، برخلاف رفتارهای درونرفتارهای برون

رفتارهایی که از  ،را درون خود بریزد فرد تعارضاتشکه این

کند و گیرد را در بیرون ابراز میاش نشأت میذهن آزاردهنده

طور کلی رفتارهای راند. بهتعارضات درونی خود را به بیرون می

شود که از ای گفته میهای قابل مشاهدهنمود به واکنشبرون

شود؛ که نشأت ر دیگران بروز داده میسوی فرد نسبت به رفتا

باشد. شده در درون و ذهن فرد میگرفته از احساسات ساخته

اختلالات رفتار  از دستۀ نیز ایاختلال نافرمانی مقابله

ای یا اختلال اختلال نافرمانی مقابله. است شده سازیبرون

در ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی را  5نافرمانی مقابله جویانه

به عنوان یک الگوی خلق  آمریکا 6آماری اختلالات روانیو 

جویانه که ای، یا تلافیپذیر، رفتار مجادله/مقابلهعصبی/تحریک

اند )اندرسون و کردهحداقل شش ماه تدوام داشته باشد، تعریف 

  (.2012همکاران، 

                                                           
1- Andersson et al 

2- American Psychiatric Association 

3- externalizing behaviors 
4- Lahey 

5- ODD (Oppositional Defiant Disorder) 

6- Diagnostic And Statistical Manual Disorder (DSM5) 

ای هستند کودکانی که دچار اختلال نافرمانی مقابله

 و همراه با خشونت، نافرمانی، لجبازیای از رفتارهای مجموعه

خشم در مقابل کسانی که در موضع قدرت قرار دارند را نشان 

های مختلف رفتار کاملا کودک در جمع یدهند. گاهمی

دهد اما در مقابل والدین خود طبیعی و مناسبی نشان می

در ای مقابلههای اختلال نافرمانی د. اولین نشانهکننافرمانی می

ندرت دیرتر از سنین و به دهدرخ می ی پیش از دبستانهاسال

سن، . پسرها بیشتر از دخترهای همکندظهور پیدا مینوجوانی 

طور شوند، اما بعد از بلوغ این اختلال بهبه این اختلال دچار می

. برای اینکه کودک شوددیده میبرابر در دخترها و پسرها 

را دریافت کند، ای لهمقابهای تشخیص اختلال نافرمانی ملاک

باید دست کم چهار رفتار از رفتارهای زیر را حداقل در طول 

صورت مکرر اتفاق به لجبازی -1 :اهه نشان دهدم 6یک دوره 

بصورت متناوب رخ جروبحث با بزرگسالان  -2، افتدمی

 -5اطرافیان آزار عمدی  -4 امتناع از اطاعت کردن -3دهد، می

 -7زودرنجی در برابر دیگران  -6 سرزنش کردن دیگران

جویی انتقام -8 ورزیشدن و رنجیدن یا غرضخشمگین

همچنین این کودکان  (.2013، انجمن روانپزشکی آمریکا)

امتناع از انجام اموری که از  -1های زیر را دارند: معمولا نشانه

همیشه از قوانین  -2، شوددرخواست میتوسط بزرگترها ها آن

پیوسته  -3، کنندها عمل نمیبه آنهرگز ما پرسند اسوال می

ویژه بزرگسالان را در تلاش هستند که با رفتار خود دیگران به

ی که از خاطر رفتار اشتباهدیگران را به -4، اذیت کنند

دهند، قرار میسرزنش زند مورد بازخواست و خودشان سرمی

ه حرکات و برخی رفتارهای اطرافیان رنجیدراحتی توسط به -5

ادب بیبددهن و  گستاخ،اغلب عصبانی،  -6، شوندناراحت می و

هستند. گیری و انتقامورزی دنبال کینههمیشه به -7، هستند

دنبال نشان دادن قدرت خود و غلبه بر کودکان مبتلا بهاین 

 (. 2001، 7گلاسی و رتمنت) منشأ قدرت هستند

ای اغلب کودکان و نوجوانان با اختلال نافرمانی مقابله

کنند و با دیگران نیز رفتار خوبی احساسات منفی را تجربه می

ها و ندارند. در بیشتر موارد، این کودکان توسط همکلاسی

                                                           
7- Teglasi & Rthman 
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های شوند و در نتیجه فرصتمعلمان و کادر مدرسه طرد می

و همکاران، یابد )اندرسون ها کاهش میطلایی آموزشی آن

هنگام ( و در صورت عدم شناسایی به1991تولان، ؛ 2012

مشکلات رفتاری و درمان این کودکان در سنین پایین، 

های رفتاری، جسمانی و مدت بر کنشتواند آثاری طولانیمی

همراه داشته باشد شان بهها در درازمدت برایشناختی آن

وضعیت تحصیلی  زندگی روزمره،طور کلی ( و به1991تولان، )

 و گرانرو) دکنمختل را  شدن کودکو فـرایند اجتماعی

مطالعات علمی،  ۀدر سای همروز(. ا2015، 1لاووارس و اسپلتا

در حال  یطور روزافزونکودکی به ۀمشکلات دورۀ دانش ما دربار

در این زمینه در دسترس  هادنیایی از یافته گرچهاست.  افزایش

در کنار  و پیش روی ماستی بیشترهای سوال است، اما هنوز

اندازهای ، هر روز چشمشناختی در حوزه کودکمطالعات آسیب

 انکودکروانشناختی  اختلالات درمانیروان بهجدیدتری 

 شود. گشوده می

یکی از ها در درمان کودکان درمانی و کاربرد قصهبازی

حساب به، برای اختلالات کودکان های موجوددرمانترین رایج

گری تحلیلکاربرد درمانی قصه، ریشه در تفکرات روانآید. می

اریکسون  ه است.آغاز شد 2دارد و با کارهای میلتون اریکسون

هایی را متناسب با موقعیت روانی جلسات درمان، قصه در

ها، کرد و اعتقاد داشت که بازگویی قصهمراجع برای او نقل می

قابل  دآگاه مراجع را برای اونیروهای سازنده و مثبت، ناخو

نیز بعدها به کاربرد قصه،  4و گاردنر 3سازد. بتلهایمدسترس می

درمانی ها اگرچه در روانعنوان ابزار درمانی پرداختند. قصهبه

دلیل هماهنگی گیرند، بهمورد استفاده قرار می بزرگسالان نیز

توانند یتری مطور گستردهای که با جهان کودکی دارند، بهویژه

ها فرصت کار گرفته شوند. قصهدرمانی کودکان بهدر روان

ها و تخلیه سازی تعارضها، برونهمانندسازی با شخصیت

د )اریکسون، ندهها و کسب بینش را به کودک میهیجان

درمانگران کودک، قصه را چه در (. 1386داغی، ترجمه قراچه

                                                           
1- Granero, Louwaars & Ezpeleta 
2- Milton Erickson 

3- Bettelhim 

4- Gardner 

 برای درمان صورت مستقل، همبه درمانی و چهزمینه بازی

های آموزش مهارتبرای هم  رفتاری و -های روانیاختلال

و  له، خودتنظیمی، شناخت احساساتامسحلمانند خاص 

نفس و لجبازی و تقویت اعتمادبهکنترل پرخاشگری ، هاناکامی

هایی (. در این زمینه پژوهش1997، 5اند )دوویدیکار گرفتهبه

(؛ اسد و 2006) 7اراناسپنسر و همک ؛(2004) 6آرادتوسط 

( بیتی، تیلستون و 2012) و همکاران (؛ اندرسون1401مقتدر )

گرگری و واحدی (؛ پورامیر رزداری، بدری2018) 8بنگرتر

(؛ رضایی، جوادموتاب و 1394بینا و حیدری )(؛ رستمی1400)

(؛ سوریانی، 2010) 9اسمیتو پاول تی(؛ سانسوس1401زولی )

(؛ لانکاداری و 2017) 11(؛ سوسانتی2020) 10آستوتی و پرانوتو

و کیاسری، تقوی محمدپناه، ابراهیمی (؛2021) 12رودریگ

خشکناب و واحدی (؛ محمدیار، رهگوی، فلاحی1401)

(؛ 1401مقبلی، کاظمی و داورپناه )مولایی(؛ 1400)

شهیر، واحدی و لیوارجانی ( و یوسفی2019) 13نورالهدایتی

همگی گواه بر اهمیت  ( صورت گرفته است، که1399)

درمانی در درمان مشکلات رفتاری کودکان اثربخشی قصه

نیز طی تحقیقی  (1396نژاد و همکاران )باشند. فلاحمی

نمود و گویی تصویری را بر رفتارهای بروناثربخشی قصه

ای مطالعه نمود پسران دارای اختلال نافرمانی مقابلهدرون

تر بصورت فردی اجرا شده در ها بیشاین پژوهش اند. اماکرده

و  های گروهیاز طریق پویایی گویی در گروهقصهکه حالی

ها بیشتر آنتاثیرگذاری احتمالا موجب ، از یکدیگر اعضاتقلید 

درمانی گروهی را از تواند قصهگر میگردد. این عامل مداخله

نژاد و همکاران درمانی فردی متمایز سازد. پژوهش فلاحقصه

گویی را در مورد پسران مطالعه یز اثربخشی قصه( ن1396)

اند که اثربخشی آن بر روی دختران کرده و پیشنهاد کرده

ای مورد مطالعه قرار گیرد. دارای اختلال نافرمانی مقابله

                                                           
5- Dwivedi 

6- Arad 

7- Spencer et al 
8- Bietti, Tilston, & Bangerter  

9- Sonsosti & Powell- Smith 

10- Suryani, Pranoto, & Astuti 
11- Susanti  

12- Lankadari & Rodrigo 

13- Nurul Hidayati  

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-89735-2_37#auth-Sajini-Lankadari
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-89735-2_37#auth-Buddhika-Rodrigo
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گویی گروهی که هنوز پژوهشی در مورد اثربخشی قصهدرحالی

ن نظر نمود دختران انجام نشده است. بنابرایبر رفتارهای برون

نمود ای و رفتارهای برونبه پیامدهای اختلال نافرمانی مقابله

روان و روابط اجتماعی کودکان، نقش احتمالی در سلامت

ها و مطالعات کم در این مورد درمانی در درمان آنقصه

درمانی خصوص در مورد دختران، این پژوهش اثربخشی قصهبه

اختلال دارای  دختراننمود بر رفتارهای برونگروهی را 

های ناحیه یک تبریز مورد بررسی در دبستان اینافرمانی مقابله

بر درمانی گروهی بود: قصهاین  رضیه پژوهشقرار داد. ف

آموزان دختر دارای اختلال نافرمانی نمود دانشبرونرفتارهای 

 های ناحیه یک تبریز اثربخش است. ای دبستانمقابله

 

 روش 

آزمون با پس-آزمونپیش با طرحآزمایشی نیمهروش پژوهش 

آموز دختر نفر دانش 1770بود. جامعه آماری  گواهگروه 

های دولتی ناحیه یک تبریز در سال های اول و دوم دبستانپایه

بود. حجم نمونه مقدماتی جهت  1402-1401تحصیلی 

دلیل گستردگی مدارس و تنوع که به نفر بود، 400غربالگری 

مدارس و تنوع نسبی کمتر در بین مدارس،  نسبی در داخل

گیری گردید. بدین ترتیب دو ای نمونهصورت خوشهبه

ی یک تبریز انتخاب ی ابتدایی دخترانه دولتی ناحیهمدرسه

شماری در بین همه شدند و غربالگری بصورت تمام

های اول و دوم این دو مدرسه انجام گردید. آموزان پایهدانش

آموز دارای دانش 36اعضای نمونه اصلی شامل  بعد از غربالگری

صورت تصادفی در دو ای بودند، که بهاختلال نافرمانی مقابله

نفر( گمارش شدند.  16نفر( و گواه ) 16گروه آزمایش )

در  63بیش از  Tهای ورود به پژوهش شامل کسب نمره ملاک

آزمون غربالگری، عدم مصرف دارو، عدم دریافت خدمات 

درمان در مراکز مربوطه و رضایت والدین جهت  مشاوره و

های خروج از شرکت فرزندشان در پژوهش بود و ملاک

جلسه از جلسات درمانی و بروز  3پژوهش، غیبت بیش از 

ها در طول زا در زندگی آزمودنیهرگونه رویدادهای استرس

 شرح زیر بود:ها بهآوری دادهدوره درمان بود. ابزارهای جمع

 فرم والدین، 1تاري کودک و نوجوان آخنباخسیاهه رف

(ACABI این :)مشکلات گویه است، که  113دارای  سیاهه

عامل  8سال را در  6-18 کودکان و نوجوانان

های جسمانی، اضطراب/افسردگی، انزوا/افسردگی، شکایت

 مشکلات توجه مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر،

، از دیدگاه و رفتار پرخاشگرانه شکنیرفتار قانون، )تکانشگری(

را نمود مشکلات برونآخر عامل  سهکند. ارزیابی می والدین

لیکرت طیف صورت سیاهه به هایگویهدهند. پاسخ تشکیل می

های در تفسیر نمرات، در مقیاسباشد. می (0-2)ای گزینه 3

 60-63بین  Tمشکلات کلی اگر نمرۀ نمود و رفتارهای برون

باشد، در  63بالینی و اگر بزرگتر از -باشد در محدودۀ مرزی

با استفاده از آلفای  ابزار، پایایی محدودۀ بالینی قرار دارد.

 گزارش شده است 94/0و با استفاده از بازآزمایی  97/0کرانباخ 

ا . روایی ملاکی )با استفاده از همبستگی ب(1384ی، ی)مینا

( و روایی سازه ابزار اصلی مطلوب گزارش شده CSI-4مقیاس 

 (. 2007است )آخنباخ و رسکولار، 

گیری مقدماتی جهت روند کار به این صورت بود که ابتدا نمونه

ای برای والدین غربالگری انجام شد. اهداف پژوهش در جلسه

اعضای نمونه مقدماتی توضیح داده و دعوت به همکاری شد. 

ها قرار داده شد. پس از گیری در اختیار آنگاه ابزار اندازهآن

صورت ناقص تکمیل پرسشنامه به 15ها، تعداد آوری فرمجمع

 385شده بودند که از تحلیل کنار گذاشته شدند. سپس 

پرسشنامه،  41گذاری گردید. مانده نمرهپرسشنامه باقی

ها بود. رزندان آنای در فکننده اختلال نافرمانی مقابلهگزارش

، کردار ایرفتار مورد دارای اختلال  5دلیل تشخیص تعداد به

نفر  36این افراد از نمونه حذف گردیدند. در نهایت حجم نمونه 

طور تصادفی در دو گروه همتاسازی و جایگزین گردید؛ که به

عنوان گروه آزمایش قید قرعه بهها بهگاه یکی از گروهشدند. آن

قبل از شروع  .عنوان گروه گواه در نظر گرفته شدهو دیگری ب

آزمون برای هر دو گروه اجرا گردید. جلسات مداخله، پیش

برای گروه  درمانی،قصه طبق بسته رامداخله  پژوهشگرسپس 

                                                           
1- Achenbach's Child and Adolescent Behavior Inventory 

 

http://ravanrahnama.ir/index/test/
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از کتب و منابع پژوهشگرساخته،  اجرا کرد. این بستهآزمایش 

رورش، مورد تایید وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و آموزش و پ

ها بر اساس مبانی نظری، محور موضوعی قصه تدوین شد.

مرتبط با  های عاطفی و رفتاری کودکاندرگیریشامل 

کارشناسان نفر از  6ها ابتدا به قصه نمود بود.رفتارهای برون

ها ویرایش ارائه و سپس بر اساس نظر آنتعلیم و تربیت 

ها انتخاب گردید. قصه برجستهی قصه 8و در نهایت  ندگردید

 2-1ساعتی و ساعت جلسه گروهی یک 13توسط پژوهشگر در 

دقیقه، در  60مدتجلسه در هفته، هرکدام به 3بعدازظهر و 

( برای گروه آزمایش علیه السلاممدرسه ابتدایی امام علی )

 ارائه شده است.  1ها در جدول شماره روایت شد. شرح جلسه

 درماني گروهيههاي قصجلسهشرح . 1جدول 

 هدف هامحتوی جلسه و قصه جلسه

 آشنایی اعضای گروه با یکدیگر اول

 ی درمانهی در مورد شیوهسازمان

 سازی اعضاآماده

 آموزش مدیریت احساسات و هیجانات )صبر و تحمل( رفتارهای تکانشی، لجبازی و از کوره دررفتن دوم

 هامهارت درک و پذیرش دیگران با وجود تنوع رفتاری آنآموزش  حساسیت و زودرنجی و پیامدهای آن سوم

 3و  2های تقویت و تثبیت نتایج جلسه 3و  2های های جلسهمرور و بازبینی قصه چهارم

 آموزش مدیریت خشم و ناراحتی خصوصیات رفتارهای توأم با خشم، پیامدهای آن پنجم

 مسأله در روابطآموزش توانایی حل هامشاجره با مظاهر قدرت و علل و پیامدهای آن ششم

 6و  5های تقویت و تثبیت نتایج جلسه 6و  5های های جلسهمرور و بازبینی قصه هفتم

 تبیین راهکارها و رفتارهای جایگزین سرپیچی از قواعد و قوانین و صاحبان قدرت هشتم

 داریافزایش قدرت تفکر، استدلال و خویشتن

 رنجش و آزار دیگران نهم

 بودن به رفتارهای دیگرانحساس

 آموزش توانایی همدلی

 داشتآموزش مهربانی بدون چشم

 9و  8های تقویت و تثبیت نتایج جلسه 9و  8های های جلسهمرور و بازبینی قصه دهم

 دقتی و اشتباهات خودخاطر بیسرزنش دیگران به یازدهم

 پیامدهای نپذیرفتن اشتباهات خود

 فکر و مدیریت رفتار خود و دیگرانآموزش مهارت کنترل 

 ورزی و پیامدهای آنتوزی و غرضکینه دوازدهم

 رفتارهای ظاهری ناشی از عدم درک دیگران

 آموزش توانایی همدلی با دیگران و کنترل احساسات

 12و 11های تقویت و تثبیت نتایج جلسه 12و  11های های جلسهمرور و بازبینی قصه سیزدهم

اجرا هر دو گروه آزمایش و کنترل  برای آزمونپسسپس 

افزار ها با استفاده از نرمگردید. در نهایت تجزیه و تحلیل داده

SPSS روش تحلیل کواریانس چندمتغیری انجام شد. در و به

طول اجرای آزمایش با توجه به برگزاری جلسات بلافاصله بعد 

، غیر از از فعالیت مدارس و توجیه و همکاری مطلوب والدین

چند مورد غیبت افت نمونه وجود نداشت، اما به دلیل همزمانی 

تحصیلی مدارس و انتقال تعداد پایان آزمایش با آخر سال

های تحصیلی بعدی به محلها در آغاز سالزیادی از آزمودنی

دور از دسترس و افت شدید نمونه اجرای آزمون پیگیری 

پژوهش سلامت و  مقدور نشد. برای رعایت موازین اخلاقی

ها ها مورد توجه قرار گرفت؛ کرامت انسانی آنایمنی آزمودنی

حفظ گردید؛ به والدین اطمینان داده شد که اطلاعات 

گیرد؛ فرزندانشان صرفا برای کار پژوهشی مورد استفاده قرار می

نامه کتبی شان، رضایتبعد از مشورت والدین با افراد مورد وثوق

و به مسئولین مدرسه تقدیم گردید؛ محتوا و ها اخذ شده از آن

های جامعه در تناقض نبود و شفرایند پژوهش با ارز

دقیق  و صورت صادقانهپژوهشگران نتایج پژوهش خود را به

 انتشار دادند.
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 هایافته
های اول و دوم آموز دختر پایهدانش 32در پژوهش حاضر 

شیوه بهو  داشتند شرکت سال 7-8ابتدایی در محدوده سنی 

 8گمارش تصادفی از نظر پایه و سن همتاسازی شده بودند )

در آمار توصیفی، آموز پایه دوم(. دانش 8آموز پایه اول و دانش

 در های آنمقیاسنمود و خردهرفتارهای برون نمرات

شده است.  نمایش داده 2آزمون در جدول پس و آزمونپیش

های گروه آزمایش در ه، میانگین نمر2براساس اطلاعات جدول 

آزمون در مقایسه با های پیشآزمون نسبت به میانگین نمرهپس

گروه گواه، در همه متغیرهای مورد بررسی 

، پرخاشگرانه رفتاری، شکنقانون رفتاری، تکانشگر/یفعالشیب)

طور قابل توجهی کاهش یافته بود. همچنین در ( بهکل نمره

آزمون کاهش نسبی دیده شد. از نمرات گروه گواه نیز در پس

ها آزمون تحلیل این رو برای بررسی معناداربودن این تفاوت

 کواریانس چندمتغیری اجرا گردید. 

 نمودهاي آمار توصیفي رفتارهاي برون. شاخص2جدول 

 انحراف معیار میانگین آزمون گروه  متغیر

ار
فت

ت ر
لا

شک
م

 ي
ون

بر
ود

نم
 

یب
ش

عال
ف

/ی
گر

نش
کا

ت

 پیش آزمون گواه ی

 پس آزمون

25/3 

06/3 

32/2 

29/2 

 پیش آزمون آزمایش

 پس آزمون

06/3 

44/1 

46/2 

26/1 
تار

رف
 

ون
قان

ی
کن

ش
 

 پیش آزمون گواه

 پس آزمون

37/1 

25/1 

50/0 

45/0 

 پیش آزمون آزمایش

 پس آزمون

37/1 

69/0 

50/0 

48/0 

تار
رف

 
انه

گر
اش

رخ
پ

 

 پیش آزمون گواه

 پس آزمون

31/7 

75/6 

54/1 

77/1 

 پیش آزمون آزمایش

 پس آزمون

25/7 

37/4 

53/1 

12/2 

ل
 ک

ره
نم

 

 پیش آزمون گواه

 پس آزمون

94/11 

06/11 

00/3 

72/2 

 پیش آزمون آزمایش

 پس آزمون

69/11 

50/6 

16/3 

76/2 

که آیا آموزش منجر به تغییراتی در نمرات برای بررسی این

شده نمود رونب یرفتارها یبراآزمون نسبت به پیش آزمون پس

مقدار معناداری های چندمتغیره اجرا گردید، است یا نه، آزمون

F  ( براساس هر چهار آزمون گروهاثر متغیر مستقل )حاصل از

ترین ریشه روی، و بزرگ اثرپیلایی، لامبدای ویکلز، اثرهتلینگ

این نشان . استمعنادار  بوده و ترکم 05/0از سطح معناداری 

آزمون دهد که آموزش منجر به تغییراتی در نمرات پسمی

نمود رونب یرفتارها یبراآزمون نسبت به پیش

( پرخاشگرانه رفتاری و شکنقانون رفتاری، تکانشگر/یفعالشی)ب

نشان داده  3ندمتغیره در جدول های چشده است. نتایج آزمون

 شده است.
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نمودبراي رفتارهاي برون متغیرهچند آزمون .3جدول 

 جزیي مجذور اتا P خطا DF مفروض F DF مقدار اثر 

 

 گروه

 اثر پیلایی

 لامبدا ویلکز

 اثر هتلینگ

 ترین ریشه رویبزرگ

77/0 

23/0 

35/3 

35/3 

96/27 

96/27 

96/27 

96/27 

3 

3 

3 

3 

25 

25 

25 

25 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

77/0 

77/0 

77/0 

77/0 

های آزمون تحلیل کواریانس بررسی و همه فرضسپس پیش

از طریق آزمون  بودننرمال) ها تأیید گردیدمفروضه

ها از طریق آزمون کولموگروف اسمیرنوف، همگنی واریانس

کوواریانس توسط آزمون ام  -های واریانسلون، همگنی ماتریس

باکس و بررسی همگنی شیب خطوط رگرسیون با آزمون اثرات 

تحلیل کواریانس چندمتغیری برای  گاهآنها(. بین آزمودنی

ها اجرا گردید که آزمونپس آزمون وهای پیشمقایسه میانگین

براساس اطلاعات  نشان داده شده است. 3نتایج آن در جدول 

نمره کل رفتارهای برون  برایکوواریانس نتایج تحلیل  3جدول 

 رفتاری و شکنقانون رفتاری، تکانشگر/یفعالشیب نمود و

 توان گفت کهبر این اساس میمعنادار بود،  پرخاشگرانه

نمود درمانی گروهی موجب کاهش نمرات رفتارهای برونقصه

مؤثر ها این نشانهدر کاهش آزمون گروه آزمایش شده و در پس

، تأثیر دو یدارسطوح معنی قابل ذکر است کهبوده است. 

 05/0آزمون(، از و پیش یگروه یدرمانمتغیر همپراش )قصه

که اثر  این به این معناستدار نیست. بیشتر است و معنی

ها حذف اثر همپراشی آنهمین دلیل همپراشی وجود ندارد. به

تأثیر متغیر مستقل برای همه  یدارسطح معنی. گردید

بنابراین  ،کمتر است 05/0از نیز متغیرهای مورد بررسی 

دار است. به این معنی که، بعد از حذف اثر متغیرهای معنی

دار است. همپراش، باز هم تأثیر متغیر مستقل )گروه( معنی

فعالی/تکانشگری، رفتار میزان تأثیر این متغیر برای بیش

، 51/0ترتیب به و نمره کل رفتار پرخاشگرانه، شکنیقانون

که در  بوده است 1 برابر هاآن توان آماری 73/0 و 48/0 ،39/0

معنادار بوده است.  1/0و خطای کمتر از  99/0سطح اطمینان 

درمانی ای قصهمداخلهبرنامه  گفتتوان می نتایجبا توجه به این 

رفتار  ،یتکانشگر/یفعالشیشده میزان ب گروهی موجب

و همچنین نمره کل رفتارهای  و رفتار پرخاشگرانه یشکنقانون

داری طور معنیبه گواه،گروه نسبت به  روه آزمایشگنمود برون

 شود. کمتر

 هاآزمونآزمون و پسنمود در پیشهاي رفتارهاي برونها براي مقایسه میانگینآزمودني بینآزمون اثرات . 4جدول شماره 

 متغیر وابسته منبع

 )پس آزمون( 
 اندازه اثر F Sig میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات

 یتکانشگر گروه

 یشکنقانون

 یپرخاشگر

99/17 

50/2 

27/41 

1 

1 

1 

99/17 

50/2 

27/41 

52/28 

48/17 

50/24 

001/0 

001/0 

001/0 

51/0 

39/0 

48/0 

 73/0 001/0 79/79 47/152 1 47/142 نمودرفتارهای برون

 

 گیري حث و نتیجهب

بر درمانی گروهی های پژوهش نشان داد که قصهیافته

آموزان دختر دارای اختلال نافرمانی نمود دانشبرونرفتارهای 

 های آرادبا نتایج پژوهش هاییافتهاین  ای اثربخش است.مقابله

(؛ 1401(؛ اسد و مقتدر )2006اسپنسر و همکاران ) ؛(2004)

(؛ 2018( بیتی، تیلستون و بنگرتر )2012) و همکاران اندرسون

بینا و (؛ رستمی1400و واحدی ) گرگریپورامیر رزداری، بدری

(؛ 1401(؛ رضایی، جوادموتاب و زولی )1394حیدری )

آستوتی  و (؛ سوریانی، پرانوتو2010اسمیت )و پاول تیسانسوس

 (؛2021) (؛ لانکاداری و رودریگو2017(؛ سوسانتی )2020)

(؛ محمدیار 1401کیاسری، تقوی )محمدپناه اردکان، ابراهیمی
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(؛ 1401مقبلی، کاظمی و داورپناه )مولایی (؛1400و همکاران )

شهیر، واحدی و لیوارجانی ( و یوسفی2019نورالهدایتی )

گرچه در مطالعات ذکر شده، شیوه، . اهماهنگی دارد( 1399)

گویی که قصه توان گفتمی، بودهقالب و ساختار قصه متفاوت 

ر دهی رفتاعنوان ابزاری مؤثر در جهت تغییر و جهتتواند بهمی

به هر صورت و  هاقصه. چرا که کار گرفته شودکودکان به

در یک بافت ها ی مشترک زندگی انسانبخشی از قصهشکلی، 

ر قالب . د(1385لویه و متین، )یوسفی شوندفرهنگی تلقی می

که درمان را نوعی تنبیه تلقی کودک بدون ایندرمانی، قصه

دون ترس از کند و بکند، آزادانه به مشکلاتش اعتراف می

تواند همراه با قهرمان داستانش با مشکلات شدن میقضاوت

در این دنبال راهکار باشد. ها بهخود مبارزه کند و برای آن

کند، می طور که او احساسات مختلف را تجربهفرآیند، همان

چه که ممکن بود در چنین موقعیتی انجام دهد، فکر آن ۀدربار

را برای مدیریت موقعیت های مناسب و گزینه کندمی

های هنگام بیان داستان رابطه کودکانگزیند. لذا برمی

کنند و نسبت به وضعیت کشف میبین رویدادها را  یدارمعنا

( و در 1997 یدی،وآورند )دودست میتری بهخود بینش عمیق

نتیجه این بینش عمیق توانایی کنترل رفتار خود را در 

کنند. لذا های مشابه با داستان قهرمان قصه پیدا میموقعیت

ای نیز، که در ی مداخلهشده در این برنامهکار گرفتههای بهقصه

نمود در هایی در جهت کنترل رفتارهای برونپی انتقال آموزه

توانسته رفتارهای جدید ها بود، آزمودنیهای مشابه به موقعیت

و از  به کودکان آموزش دهدها برای مقابله با این موقعیترا 

های اختلال نافرمانی این طریق توانسته بخشی از نشانه

 ،وجود داشته خود کودکانرا که در خزانه رفتاری ای مقابله

 خشد.بهبود ب

نمود های بروندرمانی بر رفتارنتایج پژوهش نشان داد که قصه

آموزان دختر موثر است. اما در اجرای پژوهش محقق با دانش

از کودکان و حساسیت بعضی هایی مواجه بود: محدودیت

منجر به نقل مجدد داستان توسط کودک  هاآنتاثیرپذیری 

برای والدین و گوشزدهای والدین به کودک بابت اعمال و 

گرفت، سرمشق می هارفتاری که کودک باید در داستان از آن

های گر تکرار و آموزششد. که ممکن است اثر مداخلهمی

همچنین والدینی موجب تقویت اثربخشی شده باشد. 

های شدید بین سرپرست بودن برخی از کودکان و تنشتک

ها نیز موجب بروز برخی از مشکلات در والدین چند نفر از آن

رغم متعهدشدن علیدرمانی شده بود. در این میان روند قصه

والدین قبل از شروع دوره، به حضور مستمر کودک در جلسات 

غایب بودند. از سوی  جلسه 2-1در  گویی، برخی کودکانقصه

ها دیگر به دلایل متعدد دسترسی به تعداد زیادی از آزمودنی

جهت اجرای آزمون پیگیری مقدور نبود، لذا دوام اثر مداخله 

در که به این نظروجود با این ت. در طول زمان مطالعه نشده اس

تأثیر مثبتی بر روی  در این پژوهش گوییقصه مجموع

 شود کهمیگیری نتیجهکودکان داشت،  نمودرفتارهای برون

نمود درمانی گروهی جهت درمان و کاهش رفتارهای برونقصه

هایی برای مطالعه پژوهشکار گرفته شود، آموزان دختر بهدانش

سایر اختلالات  پسران و برگروهی درمانی اثربخشی قصه

های اثر قصهان با آزمون پیگیری صورت پذیرد و کودکان در ایر

 . ددگر بررسی ایمقابله بر اختلال نافرمانی یسنتی و بومی ایران

آموزان، پژوهشگران از والدین و دانشتشکر و قدرداني: 

، مدیران و کارکنان مؤسسه آموزش عالی غیرانتفاعی سراج

های ابتدایی مدرسهمدیریت آموزش و پرورش ناحیه یک تبریز، 

و شهیدچمران صمیمانه سپاسگزاری ( علیه السلامامام علی )

 کنند.می

 

 منابع
درمانی، نقش قصه در تغییر زندگی و (. قصه1982) م.اریکسون، 

 .دایره، تهران (،1386) داغیمهدی قراچه ترجمه ،شخصیت
گویی با هدف ارزش (. اثربخشی قصه1401)اسد، م.؛ مقتدر، ل. 

آموزان، احترام( و قضاوت اخلاقی دانش -زندگی)مسئولیت
 .60-35(، 1)13، تفکر و کودک

(. اثربخشی 1400) ش.واحدی،  ر؛گرگری، بدری؛ پورامیررزداری، ف
گری های پرسشگویی دیالکتیکی بر مهارتقصه

، روانشناختیهای نوین پژوهش، آموزان ابتداییدانش
16(62 ،)191-178 . 

درمانی بر کاهش اثربخشی قصه(. 1394ف. )حیدری،  و.؛بینا، رستمی
دومین همایش  ،دبستانیعلائم پرخاشگری کودکان پیش
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های علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی آسیب
 . تهران اجتماعی و فرهنگی ایران،

اثربخشی ترکیب حرکت (. 1401رضایی، ف؛ جوادموتاب، م؛ زولی، ز. )
گویی بر مهارت حرکتی و اضطراب کودکان با و قصه

، رفتار حرکتی، اختلال هماهنگی رشدی در دوران قرنطینه
14(48،)180-83. 

 و.رسولی،  ح؛ممجدرضایی،  ش؛پزشك،  ف؛کاظمی،  ع؛منژاد، فلاح
گویی تصویری بر کاهش رفتارهای اثربخشی قصه(. 1396)

 ،ای اختلال نافرمانی مقابله نمود بانمود و درونبرون
 .5-18(، 3) 17، کودکان استثنایی

(. بررسی 1401؛ تقوی، پ. )هکیاسری، محمدپناه اردکان، ع؛ ابراهیمی
های دوران گویی بر کاهش ترسمیزان اثربخشی قصه
-159، 98، رسانیکتابداری و اطلاعکودکی و کمرویی، 

140 . 
 (.1400خشکناب، م؛ واحدی، م. )فلاحیمحمدیار، پ؛ رهگوی، ا؛ 

بر توجه و تمرکز دیداری و شنیداری کودکان  گوییتاثیرقصه
، پژوهش توانبخشی در پرستاری ،مبتلا به طیف اوتیسم

7(4 ،)8-1. 
اثربخشی آموزش (. 1401) مقبلی، ا؛ کاظمی، ی؛ داورپناه، ا.مولایی

سازی گویی بر خودناتوانله با رویکرد قصهأمسمهارت حل
 ،مطالعات روانشناسی تربیتی، آموزانتحصیلی دانش

19(48) ،168-152. 
، نباخخبخشی مبتنی بر تجربه آابی نظامهنجاری(. 1384) الف.مینایی، 

 . 529-558(، 1) 6، کودکان استثنایی
(. مقایسه 1399شهیر، ن؛ واحدی، ش؛ لیوارجانی، ش. )یوسفی

کودک بر -درمانی والددرمانی و بازیاثربخشی قصه
های اختلال پرخاشگری و ترس اجتمایی کودکان با نشانه

 .13-24(، 11) 9، رویش روانشناسیای، نافرمانی مقابله
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