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 هاییاری تورین  بر شاخصاثر همزمان دو ماه تمرین ترکیبی و مکمل

 BDNF ،CRP  وIL-6 ویستار دیابتی  در رت 
 4معصومه دادخواه، 3رسول هاشم کندی، 3رقیه پوزش جدیدی ،*2جبار بشیری ،1نیمهدی پهلوا

 

 15/7/1401تاریخ چاپ:      21/12/1401تاریخ پذیرش:      9/10/1401تاریخ دریافت:              
 

 چکیده

کند. هدف ری م ناشط  از دیاتت للحی  IL-6و   CRPو اختلال در سطوح  سطرم   BDNFتمرین و مکمل از نقص عملکرد : هدف

در رت ویسططتار دیاتت    IL-6و  BDNF ،CRPهای یاری تحرین تر شططاخصتحق ق تع  ن اثر همزمان دو ماه تمرین ترک ب  و مکمل

  تحد.

های ای(، ته صحرت تصادف  در یروههفته 6یرم  و سن  250-300رت صحرای  نر ویستار تالغ ) 30تجرت ،در این موالعه  روش کار:

سالم )n=10(، کنترل دیاتت  )n=10دیاتت  )کمل م-تمرین شت هفتگ ، ( قرار یرفتند. ترای دیاتت n=10( و کنترل  کردن، در پایان ه

مکمل دیاتت ، دو ماه تمرینات -صفاق  تزریق شد. یروه تمرین( ته روش درونSTZیرم تر ک لحیرم وزن تدن استرپتحزوس ن )م ل  55

صد  75در هفته )تمرین هحازی تا  تار 5قدرت  را  -ترک ب  هحازی صعحد از نردتان(  15روی نحاریردان و تمرین قدرت ،  Vo2maxدر

ی ری ها قرار یرفت. اندازهل تر( در دسططترر رتم ل  500در آب آشططام دن  روزانه ) %1انجام دادند. مکمل تحرین ته صططحرت محلحل 

سرم   شد.IL-6و  BDNF ،CRPسوح   سه تغ  رات ت ن ، ته روش الایزا انجام  -ILو  BDNF ،CRPیروه  یروه  و درونمقای

  در نظر یرفته شد. P<05/0داری راهه و تعق ب  تحک  انجام شد. سوح معن آنحوای یک، تا آزمحن 6

سوح -پس از دو ماه تمرین هحازی ها:یافته صرف مکمل تحرین،  سه تمکمل -سرم در یروه تمرین BDNFقدرت  و م ا دیاتت  در مقای

داری طحر معن  سالم تهدیاتت  در مقایسه تا کنترلکه در یروه کنترل(؛ در حال P=003/0داری ت شتر شد )دیاتت  ته طحر معن کنترل

داری کمتر شططد دیاتت  ته طحر معن دیاتت  در مقایسططه تا کنترلمکمل -سططرم در یروه تمرین CRP(. سططوح P=0001/0کمتر شططد )

(0001/0=P ؛ در حال)سه تا کنترلکه در یروه کنترل شد )سالم ته طحر معن دیاتت  در مقای شتر   IL-6(. م زان P=0001/0داری ت 

دیاتت  و در مکمل دیاتت  در مقایسططه تا یروه کنترل-قدرت  و مصططرف مکمل تحرین در یروه تمرین-سططرم پس از دو ماه تمرین هحازی

های تحق ق تا تحله ته یافته گیری:نتیجه  (.P=059/0داری نداشططت )لم تغ  ر معن سططادیاتت  در مقایسططه تا یروه کنترلیروه کنترل

و کاهس الت اب در افراد دیاتت   BDNFقدرت  و مصططرف مکمل تحرین ل ت افزایس سططوح  -حاضططر، دو ماه تمرینات همزمان هحازی

  شحد.تحص ه م 

 ، دیاتت6-، اینترلحک نCمشتق شده از مغز، پروتئ ن واکنش  تمرین ترک ب ، مکمل تحرین، عامل نحروتروف ک  واژگان کلیدی:
 

دانش ار یروه علحم . 2 .دانشجحی دکتری یروه علحم ورزش ، دانشکده علحم انسان ، دانشگاه آزاد اسلام  واحد تبریز، تبریز، ایران .1

استادیار یروه علحم ورزش ، دانشکده علحم انسان ،  . 3، .ورزش ، دانشکده علحم انسان ، دانشگاه آزاد اسلام  واحد تبریز، تبریز، ایران

. استادیار مرکز تحق قات علحم داروت ، دانشکده داروسازی، دانشگاه علحم پزشک  اردت ل، 4.دانشگاه آزاد اسلام  واحد تبریز، تبریز، ایران

 .اردت ل، ایران
bashiri.jabbar@iaut.ac.ir نشان  الکترون ک نحیسنده مسئحل *

https://doi.org/10.22124/jme.2022.21042.222
https://doi.org/10.22124/jme.2023.23972.257


JME                                                         https://jme.guilan.ac.ir/            

                                                                  https://doi.org/ 10.22124/jme.2023.23972.257 

 2، شماره یازدهمجلد ، 1400پاییز و زمستان  ،ساز و فعالیت ورزشی سوخت و دوفصلنامه                       مهدی پهلوانی، و ...        152 

Copyright © The Authors       Publisher: University of Guilan 

 

 مقدمه 

یک ت ماری پ چ ده و مشکل لدی  دیاتت

سلامت در سراسر ل ان است که تا 

هایپریل سم  مزمن و در نت جه ترشح و 

شحد عملکرد غ ر طب ع  انسحل ن مشخص م 

تا افزایس ش حع دیاتت در سراسر ل ان (. 1)

انتظار م  رود این ت ماری ته عنحان یک  از 

عحامل اصل  ت ماریزای  و دیاتت ش رین ته 

عنحان  مرگ و م ر تاق  تماند. تخم ن زده 

شحد که شمار افراد تزریسال مبتلا ته این م 

م ل حن نفر در سال  135ت ماری در ل ان از 

 2025م ل حن نفر در سال  300ته  1995

افزایس یاتد. عحامل مح و  و ژنت ک ، 

-مقاومت ته انسحل ن و اختلال کارکرد سلحل

ی دخ ل هستند های تتا در ایجاد این ت مار

تحاند منجر ته (. ت ماری دیاتت م 2)

شده و تخش ای مختلف  اختلالات نحرون 

س ستم عصب  اعم از اعصاب مح و  و اتحنحم 

(. دیاتت تا آس ب 3را تحت تأث ر قرار دهد )

محلب  1های شحانها و سلحلته نحرون

تغ  رات  در سوح  ت ان و سنتز عحامل رشدی 

شحد و مح و  م  در س ستم عصب  مرکزی

 فاکتحر نحروتروف ک مشتق از مغز(. 4)

(BDNF) یک نحروتروف ن (NT)  است که

نقس م م  در تلحغ، اتصال س ناپس ، ترم م 

نحرون ها و انعواف پذیری س ستم عصب  

                                                      
1 - Schwann Cells 

ایفا م  کند و همچن ن تر  (CNS) مرکزی

های عصب  آس ب شناس  و درمان ت ماری

تمال  در نقس اح BDNF(. 5تأث ر دارد )

ترخ   محافظت در تراتر پ شرفت دیاتت دارد. 

ممکن  BDNF از موالعات نشان م  دهد که

آینده ترای درمان های لدید  است یک هدف

ضد دیاتت تاشد. موالعات راتوه ت ن تنظ م 

را ته عنحان نقس   BDNF و دیاتت الت ات 

(. 5، 1یزارش کردند ) دیاتت تالقحه در درمان

 مختلف  سازوکارهای اتتدی علل محرد در

 فرایند یک است: دیاتت ته عنحان شده ت ان

یا  انسحل ن مقاومت تا مرتبط مزمن الت ات 

ته  (؛6است ) شده شناخته آن ترشح کاهس

 ترخ  نقس این ت ماری، لریان در کهطحری

اثر  مانند هاسایتحک ن و الت ات  از عحامل

 طریق از یلحکز متاتحل سم در 6-اینترلحک ن

 ارتباط  ته انسحل ن و حساس ت در تغ  ر

 عملکرد نقص تا CRPو   عحامل الت ات 

است  شده ثاتت مح ط تافت های در انسحل ن

(. عحامل الت ات  محلب للحی ری از 6)

افزایس ت ان عامل رشدی مشتق از مغز م  

عامل نحروتروف ک  است که  BDNF .یردد

محلب تقاء و شکل ی ری نحرون و نروژنز م  

و  IL-6(. ت ان ت س از اندازه ی 7-8یردد )

TNFα های نحرون  را افزایس تخریب سلحل

و  TNFαدهد. افزایس سوح  یلحکز، م 
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IL-1β  محلب کاهس ت انBDNF   م

از طریق کاهس ت ان ژن  BDNFشحد. 

یلحکحنئحژنز محلب کاهس تحل د یلحکز 

 (.9-10یردد )کبدی م 

درمان و ای در فعال ت ورزش  نقس تالقحه

پ شگ ری از ت ماری ای متاتحل ک  مزمن 

، چاق  و ن ز آتروف   2مانند دیاتت نحع 

(. 11-12عضلان  مرتبط تا افزایس سن دارد )

تا این حال، تأث رات مف د فعال ت ورزش  نه 

تن ا ته واسوۀ تازسازی محلکحل  و متاتحل ک  

است، تلکه ته واسوۀ سایتحکاین های 

شحد یری م ز م انج مترشحه از عضلات ن 

-که تحل د و ترشح مایحکاین(، ته طحری12)

های ناش  از فعال ت ورزش  در سن ن تالاتر 

حفظ م  شحد. ته نظر م  رسد، تمرین هحازی 

ها و سرکحب الت اب در القای پاسخ سایتحکاین

در ارتباط تا مقاومت ته انسحل ن مؤثر تاشد 

ی ها(. تا این حال، پاسخ سایتحکاین11)

مترشحه از عضلۀ اسکلت  مرتبط تا مقاومت 

ته انسحل ن و الت اب ته تمرین ترک ب  کمتر 

 (.13شناخته شده است )

فعال ت تدن  یک  از عحامل تحریک ترشطططح 

صب  در  شد ع شد فاکتحرهای ر فاکتحرهای ر

عال ت ورزشططط  14تاشطططد )ت ماران م  (. ف

همچن ن یططک محرا اصطططل  ترای ایجططاد 

یاری تاتحل ک در های عملکسطططاز ردی و م

صب  ستم ع ضلان  محسحب م  -س  شحد ع

دهد، های پژوهش  نشان م (. یافته15-14)

                                                      
1- C-reactive Protein 

شانگرهای الت ات  مانند اینترلحک ن  -IL) 6ن

و  TNF-α(، IL-18) 18( ، اینترلحک ن 6

( در افراد CRP) C 1پروتئ ن واکنشططط  

شحند مبتلاته دیاتت ته مقدار زیادی تحل د م 

تت نحع دو (. در ت مطا17) یا ته د ران مبتلا

CRP  یک نشططططانگر خور قلب  عروق  و

پ شططگحی قحی ترای یسططترش دیاتت نحع دو 

سرم  آن در  ست، که مقادیر  شده ا معرف  

ت ماران دیاتت  تالاتر از افراد سطططالم اسطططت 

ستراحت یک  IL-6 (. غلظت18) در حالت ا

شططحد سططایتحکاین پ س الت ات  محسططحب م 

حل ن مرتبط اسططت. در که تا مقاومت ته انسطط

ش   IL-6مقاتل، ترشح  سکلت  نا در عضله ا

از فعال ت ورزشططط  نقس ضطططد الت ات  دارد 

(. فعال ت ورزشططط  منظم ته عنحان یک 19)

راهکططار مولحب ترای کططاهس خور الت ططاب 

شخص  ست، اما هنحز م شده ا مزمن پذیرفته 

ن سططططت کططه کططدام ترنططامططه تمرین اثرات 

س مزمن یلحکز (. افزای19تری دارد )مولحب

ماران دیاتت ، از نروژنز للحی ری  خحن در ت 

کام  عث  تا ند و  و عملکرد  BDNFهس ک

 (. 9شحد )شناخت  م 

های استفاده از تمرینات ورزش  و مکمل

های و اختلالات ی اه  ترای درمان ت ماری

متاتحل ک در ت ن مردم رواج یافته است. 

نح تحرین، فراوان ترین، ن مه ضروری و آم 

اس د محتحی سحلفحر است که در مدل های
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انسان  و ح حان  ته کار یرفته شده است.  

آم نح اتان سحلفحن ک اس د(  یک  -2تحرین )

اس د آم نه ن مه ضروری است که 

عملکردهای مختلف  در تدن دارد از لمله 

تنظ م مکان زم های عمل دری ر در 

فرایندهای انقباض، افزایس مصرف انرژی، 

ده  انسحل ن، متاتحل سم های علامتمس ر

های کرتحه درات، و خنث  کردن رادیکال

آزاد. این عملکردها ترای عملکرد تمرین 

(. تحرین تاعث 20هحازی ضروری است )

تغ  رات متاتحل ک  شامل کاهس لاکتات، 

های کرات ن ک ناز، فسفر غ رآل ، شاخص

های اکس داس حن الت ات ، و ت بحد شاخص

ک/چرت  و کاهس خستگ ، ت بحد یل حل ت 

عملکرد هحازی و ت  هحازی، قدرت و تحان، 

-ریکاوری و شروع آس ب عضلان  تأخ ری م 

 (. 21شحد )

های مختلف  در زم نه ی اثر تمرین پژوهس

ها انجام یرفته و ورزش  تر این شاخص

تس اری از آن ا نشان داده که تمرین هحازی تا 

مح و  مانند  کاهس معن  دار عحامل الت ات 

TNF-α و HS –CRP ،IL-6   در افراد

سالم،  ت ماران قلب  و دیاتت  ترای کاهس 

(. هر 22پ امدهای قلب   عروق  همراه است )

چند، موالعات نقس تمرین هحازی را در 

کاهس مارکرهای الت ات  نشان داده اند، اما 

ها در خصحص اثر تخش  تمرین مقاومت  داده

رین هحازی محدود است. و مقایسه آن تا تم

تمرین مقاومت  تاعث کاهس خور الت اب 

مزمن و مقاومت انسحل ن در افراد چاق و 

(. تا ولحد این، 19م  شحد ) 2دیاتت نحع 

ها نشان داده است که پاسخ مقاومت تررس 

انسحل ن ته تمرین مقاومت  دارای تناقض 

(. تع  ن پروتکل تمرین ورزش  19است )

منجر ته کاهس الت اب  مولحب که تتحاند

مشخص شده است  .شحد، اهم ت زیادی دارد

که الت اب مزمن تا افزایس فعال ت تدن  

کاهس م  یاتد و تا مداخله در رژیم غذای  و 

مکمل ها م  تحان زم نه را ترای ت بحد 

وضع ت الت اب فراهم کرد؛ تناتراین، ترنامه ی 

تمرین  که تتحاند منجر ته افزایس ت شتری در 

انرژی مصرف  شحد، احتمالاً اثرات ضد الت ات  

 (. 19مؤثرتری دارد )

که شناسای ، تقحیت و ت بحد تا تحله ته این

عحامل نحروتروف ک در درمان و پ شگ ری از 

پ شرفت ت ماری دیاتت و همچن ن کاهس 

های درمان  اهم ت فراوان  دارد، لزوم  هزینه

حد. شانجام تحق ق  در این زم نه احسار م 

لذا، این پژوهس از لحاظ تررس  ترک ب 

قدرت  و مصرف  -تمرین ترک ب  هحازی

، BDNFمکمل تحرین تر سوح سرم  

CRP  وIL-6  در رت نر ویستار دیاتت  شده

تا استروپتحزوس ن، پژوهش  لدید محسحب 

شحد. تناتراین، هدف تحق ق حاضر، تع  ن م 

ن یاری تحریاثر دو ماه تمرین ترک ب  و  مکمل
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در  IL-6و  BDNF ،CRPهایشاخصتر 

 رت ویستار دیاتت  تحد.

 پژوهش روش

 سر رت 30در پژوهس تجرت  حاضر، 

صحرای  نر نژاد ویستار تالغ تا دامنه وزن  

ای نمحنه هفته 6یرم و سن  300-250

تحق ق تحدند که از مرکز پرورش ح حانات 

آزمایشگاه  دانشگاه علحم پزشک  اروم ه 

های صحرای  در تمام مراحل رت ت  ه شد.

آزمحن تحت شرایط کنترل دق ق و کامل از 

 ± 2نظر رژیم غذای ، درله حرارت مح ط )

 55±5رطحتت ) سانت گراد( و درله 22

 نحر قرار داشتند. شرایط و استرر درصد(،

ساعت روشنای   12ساعت تاریک  و  12نحری 

تای  در  5های تحد. ح حانات ته صحرت یروه

مجزا از لنس پلاکس  یلار  هایقفس

رت  20ل ت دیاتت  کردن . نگ داری شدند

 55صحرای ، در پایان هشت هفتگ ، مقدار  

یرم ته ازای هر ک لحیرم از وزن تدن م ل 

Streptozocin  ساخت شرکت(Sigma 

کشحر آمریکا، حل شده در تافر س ترات تازه 

mol/L 5/0 ،5/4=PHتا  های صحرای ( رت

سه روز پس از  ق  تزریق شد.روش درون صفا

تزریق ل ت اطم نان از دیاتت  شدن، تا ایجاد 

یک لراحت کحچک تحسط لانست تر روی 

ورید دم، یک قوره خحن تر روی نحار 

یلحکحمتری قرار یرفت و غلظت یلحکز خحن 

های رت های خحن  س اهرگ دم از نمحنه

-Auto)مدل  صحرای  تحسط یلحکحمتر

coding infopiaEasy Gluco ساخت ،

 5-700کشحر کره لنحت ( تا دامنه سنجس 

-م ل  10ل تر و حساس ت یرم در دس م ل 

ل تر قبل از شروع هشت هفته یرم در دس 

های  که ی ری شد. رتپروتکل تمرین  اندازه

یرم تر م ل  250 از قند خحن آن ا تالاتر

عنحان دیاتت  در نظر یرفته ل تر تحد، تهدس 

حله ته این که قند خحن تمام  شدند. تا ت

های صحرای  محرد تزریق قراریرفته تالای رت

ل ترتحد، القاء دیاتت در یرم تر دس م ل  300

های دیاتت  تأی د رت صحرای  یروه 20تمام 

های صحرای  دیاتت  شده ته رت شد. سپس

تای  تمرین و  10های طحر تصادف  ته یروه

 . (23کنترل دیاتت  تقس م شدند )

های صحرای  سالم که دیاتت  یروه  از رت

ها طب ع  نشده تحدند و م زان قند خحن آن

ل تر( تحد ته یرم تر دس م ل  150)کمتر از 

عنحان یروه کنترل سالم در نظر یرفته شدند 

(23) . 

ها تا استفاده از فرمحل تع  ن حجم نمحنه

نمحنه در موالعات تجرت ، تا در نظر یرفتن 

رت  10، 05/0اول مساوی تا  خوای نحع

صحرای  در هر یروه تع  ن شد. تعداد اندازه 

نمحنه از طریق فرمحل زیر ترآورد شد که در 

)دقت  D=8)انحراف استاندارد( و  S=14آن 

از لدول  Zاحتمال ( از مناتع قبل  و 

ارزش ای تحران  تع  ن شد. 
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   𝑛 =  
𝑆𝑋

2 ×𝑍∝/2
2

𝐷2
هر یروه،  تعداد نمحنه در

در موالعات پ ش ن مرتحط ته پژوهس و در 

 (. 24، 15آزمحدن  تحد ) 10لدول محریان 

 پروتکل تمرین و مصرف مکمل تورین 

قدرت  ته مدت دو  -تمرین ترک ب  هحازی

های اول روز در هفته الرا شد. در هفته 5ماه، 

متر  15و دوم و سحم، تمرین هحازی تا سرعت 

دق قه تر روی  15تر دق قه و ته مدت 

نحاریردان تا ش ب صفر درله آغاز شد. در 

متر تر  17اتتدای هفته چ ارم ته سرعت 

دق قه افزایس یافت. سرعت  40دق قه و مدت 

و مدت تمرین در پایان هفته چ ارم تا هفته 

متر تر دق قه و  20هشتم، ثاتت و ته ترت ب 

دق قه، تا شب صفر درله تا پایان للسات  40

های صحرای  در رت. عمال شدتمرین  ا

دق قه تمرین ترای یرم  5اتتدای هر للسه 

متر در دق قه( و در انت ا  10کردن )تا شدت 

متر در  10دق قه ترای سردکردن )شدت  5

دق قه و تا کاهس تدریج  شدت ته کمترین 

تمرین قدرت  . (25، 23مقدار فعال ت کردند )

تمرین دق قه فاصله استراحت  تعد از  5ن ز تا 

روز  5هفته،  8هحازی در هر للسه، ته مدت 

-در هفته ته صحرت صعحد و تالا رفتن از پله

های نردتان انجام شد، ته این صحرت که در 

های دوم تار تدون وزنه، و در هفته 8اول  هفته

تار صعحد در هر  12و 10و سحم ته ترت ب 

ای ته اندازه یک درصد للسه تا حمل وزنه

حرای  که ته دم ح حان متصل وزن تدن رت ص

ها الرا شد. از هفته تحد، تحسط آزمحدن 

تار صعحد در  15چ ارم تا پایان هفته هشتم، 

درصد کل  3های  ته اندازه هفته تا حمل وزنه

(، 33، 4وزن تدن که ته دم ح حان متصل تحد )

. (1های صحرای  الرا شد )لدولتحسط رت

مکمل جهت مصرف مکمل تورین، پودر 

حرین ت  ه شده از شرکت س گما ت

(St.Louis ،ساخت کشحر آمریکا ) ته صحرت

 500در آب آشام دن  روزانه ) %1محلحل 

ها قرار یرفت و ل تر( در دسترر رتم ل 

ترای اطم نان از م زان مصرف مکمل، آب 

 (.23ها، یک روزانه ثبت شد )مصرف  رت
ساعت پس از  40های صحرای  تمام  رت

تمرین و پس از یک شب آخرین للسه 

هحش شدند و خحن س اهری  از ناشتای  ت 

 15آوری و ته مدت ورید الحف تحتان  لمع

دور تر دق قه  3000دق قه تا سرعت 

سانتریف حژ شد. سپس سرم خحن لدا شد و 

یراد نگ داری و ته درله سانت  -80در دمای 

آزمایشگاه تخصص  سارای تبریز منتقل شد 

ری در تمام مراحل ت ن خحنگ (. 25، 23)

صبح انجام شد. ترای اندازه  9 -11ساعات 

، ک ت الایزای رت تا ضریب BDNFی ری 

درصد و ترون  95تغ  رات درون سنج  

 Boster Pioدرصد، مدل  99سنج  

Picokine  ساخت شرکت آمازون کشحر

 15آمریکا )حساس ت کمتر از 

https://doi.org/10.22124/jme.2022.21042.222
https://doi.org/10.22124/jme.2023.23972.257


JME                                                         https://jme.guilan.ac.ir/            

                                                                  https://doi.org/ 10.22124/jme.2023.23972.257 

 157    2، شماره یازدهمجلد ، 1400پاییز و زمستان  ،سوخت و ساز و فعالیت ورزشی فصلنامه.......   بر اثر همزمان دو ماه تمرین ترکیبی

 -2000ل تر، دامنه تشخ ص: پ کحیرم/م ل 

، الایزای CRPل تر(؛  کحیرم / م ل پ 2/31

درصد  99رت تا ضریب تغ  رات درون سنج  

درصد، ساخت شرکت  99و ترون سنج  

Abingdon  کشحر انگلستان )حساس ت

ل تر، دامنه پ کحیرم/م ل  10کمتر از 

ل تر(؛ پ کحیرم / م ل  100 -1000تشخ ص: 

ک ت الایزای رت تا ضریب تغ  رات  IL-6 و

 99درصد و ترون سنج   99درون سنج  

کشحر  Abingdonدرصد، ساخت شرکت 

 10انگلستان )حساس ت کمتر از 

 -1000ل تر، دامنه تشخ ص: پ کحیرم/م ل 

ل تر(، و ته روش الایزا پ کحیرم / م ل  100

 در آزمایشگاه سارای تبریز استفاده شدند.
الملل  کار تا کل ه قحان ن و مقررات ت ن

  در این پژوهس رعایت ح حانات آزمایشگاه

شد و تحسط کم ته اخلاق کار تا ح حانات 

دانشکده علحم پزشک  دانشگاه آزاد اسلام  

واحد تبریز 

(IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.19

 ( تأی د شد.5

 قدرتی  -.  پروتکل تمرین ترکیبی هوازی1جدول

 33و  4برگرفته از منبع 
 روش آماری

در تجزیه و تحل ل آماری، ترای 

ها زیع دادهتررس  طب ع  تحدن تح

از آزمحن شاپ روویلک، ترای 

تحص ف یافته های تحص ف  از 

انحراف استاندارد، ترای  ±م انگ ن 

تررس  تفاوت م انگ ن متغ رها ت ن 

مکمل دیاتت ، -سه یروه تمرین

کنترل دیاتت  وکنترل سالم از 

طرفه و آزمحن آزمحن آنحوا یک

تعق ب  تحک  استفاده شد. 

 اراضافه ب مدت تمرین )دقیقه( سرعت تمرین )متر بر دقیقه( هفته های تمرین

 )وزنه به گرم(

 صعود از نردبان

 6-8 0 15 15 اول

 8-10 0 30 17 دوم

 15 0 40 20 سوم

 15 %1 40 20 چهارم

 15 %3 40 20 پنجم

 15 %3 40 20 ششم

 15 %3 40 20 هفتم

 15 %3 40 20 هشتم
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ها داری آزمحنسوح معن 

05/0>P ها در نظر یرفته شد. داده

تا استفاده از نرم افزار آماری 

SPSS   تحل ل شد. 26نسخه

 

مکمل  -های تمرینقدرت  دریروه -م انگ ن و انحراف مع ار متغ رهای پژوهس قبل و تعد از دو ماه تمرین ترک ب  هحازی . 2جدول

 (n=10( و کنترل سالم )n=10(، کنترل دیاتت  )n=10دیاتت  )

مکمل -تمرین مرحله متغیرها

 دیابتی

 سالم کنترل دیابتی کنترل

قبل از  وزن )گرم(

 تمرین
33/13±00/255 32/00±6/258  58/00±13/257  

تعد از 

 تمرین
09/4±00/277 15/20±28/316  68/00±7/334  

قبل از  متر(قد )سانتی

 تمرین
00/0±00/20 00/00±0/20  00/00±0/20  

تعد از 

 تمرین
28/0±15/21 28/05±0/21  47/00±0/21  

BMI )قبل از  )گرم بر مجذور سانتی متر

 تمرین
03/0±64/0 01/64±0/0  03/64±0/0  

تعد از 

 تمرین
04/0±62/0 05/71±0/0  04/75±0/0  

قبل از  غذای مصرفی )گرم/رت/هفته(

 تمرین
94/00±0/56  30/50±1/56  00/10±1/56  

تعد از  

 تمرین
47/3±40/74 20/10±1/64  34/70±1/67  

BDNF تعد از  لیتر()پیکوگرم بر میلی

 تمرین
70/1±48/11 40/16±2/7  40/60±3/14  

CRP تعد از  لیتر()نانوگرم بر دسی

 تمرین
38/0±02/4 82/74±0/5  50/83±0/2  

IL-6تعد از  لیتر()نانوگرم بر دسی

 تمرین
86/0±87/11 71/4±89/14 25/2±97/11 

BMI ، شاخص تحده تدن :BDNF:  ،عامل نحروتروف ک مشتق از مغزCRP  پروتئ ن واکنش :C ،IL-66-: اینترلحک ن . 

 

ها نتایج آزمحن شاپ روویلک نشان داد که داده هایافته

از تحزیع طب ع  ترخحردار تحدند. 
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انحراف مع ار متغ رهای پژوهس ±م انگ ن

قبل و تعد از الرای الرای دو ماه تمرین 

صرف مکمل تحرین قدرت  و م -ترک ب  هحازی

مکمل دیاتت ، کنترل  -های تمریندر یروه

نشان داده  2دیاتت  و کنترل سالم در لدول

 شده است.

 

 

ها  ته صحرت دو ته دو پس از دو ماه تمرین ترک ب  اختلاف م انگ ن متغ ر نتایج آزمحن تعق ب  تحک  ترای مقایسه. 3جدول 

 (n=10( و کنترل سالم )n=10(، کنترل دیاتت  )n=10ت  )مکمل دیات -قدرت  در سه یروه تمرین -هحازی

 ها بعد از دو ماهمقایسه گروه
مکمل دیابتی با گروه  -گروه تمرین

 کنترل دیابتی

گروه کنترل دیابتی با گروه 

 کنترل سالم

 متغیرها
اختلاف 

 میانگین
P 

اختلاف 

 میانگین
P 

 P * 800/17- 097/0=P=0001/0 -200/39 وزن بدن )گرم( بعد از تمرین

 P 050/0 944/0=P=797/0 0001/0 متر( بعد از تمرینقد )سانتی

BMI   )گرم بر مجذور سانتی متر( 

 بعد از تمرین
936/0- 0001/0=P * 045/0- 091/0=P 

بعد از  غذای مصرفی )گرم/رت/هفته(

 تمرین
300/10- 0001/0=P * 600/3- 004/0=P * 

BDNF  لیتر( بعد)پیکوگرم بر میلی 

 از تمرین
320/4 003/0=P * 438/7- 0001/0=P * 

CRP لیتر( بعد از )نانوگرم بر دسی

 تمرین
725/1- 0001/0=P * 916/2 0001/0=P* 

IL-6 لیتر( بعد از )نانوگرم بر دسی

 تمرین
019/3- 088/0=P 916/2 102/0=P 

 P≤05/0دار تا پ س آزمحن در سوح * تفاوت معن 

ن داد که ت ن م انگ ن نتایج آزمحن آنحوا نشططا

تدن )  BMI( و P ،174/0=F=841/0وزن 

(841/0=P ،174/0=F  ف (، غططذای مصطططر

(555/0=P ،602/0=Fیروه ) ها در شطططروع

داری ولحد نططدارد موططالعططه اختلاف معن 

شان 2)لدول  (. نتایج آزمحن آنحوا یک راهه ن

داد در پططایططان دو مططاه، تطط ططن وزن تططدن 

(0001/0=P ،)BMI (0001/0=P،)  غذای

 BDNF(، P=0001/0مصططططططرفططط  )

(0001/0=P و )CRP (0001/0=Pیروه )-

های تمرین دیاتت ، کنترل دیاتت  و کنترل 

داری ولحد دارد. در سططططالم تفططاوت معن 

ل  ت ن قططد )حططا  P ،)IL-6=621/0کططه، 

(059/0=Pیروه )مکمل دیاتت ، -های تمرین

کنترل دیططاتت  و کنترل سططططالم تفططاوت 

طحر کططه در همططان رد.داری ولحد نططدامعن 
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شاهده م  3لدول  سه دو ته م شحد، در مقای

فاده از آزمحن دو م انگ ن یروه تا اسطططت ها 

ماه  عد از دو  تعق ب  تحک  نشطططان داد که ت

مان هحازی قدرت  و مصطططرف -تمرین همز

دار کاهس معن  BMIمکمل تحرین، وزن و 

غذای مصطططرف  در یروه تمرین مل -و  مک

تا یر قایسطططه  یاتت  در م یاتت  د وه کنترل د

(. ول کن P=0001/0دار داشت )افزایس معن 

مکمططل دیططاتت  در -قططد در در یروه تمرین

فاوت  یاتت  ت تا یروه کنترل د قایسططططه  م

(. در مقاتل، P=000/1داری نداشطططت )معن 

در یروه کنترل دیاتت  در  BMIوزن، قد و 

قاوت  مقایسطططه تا یروه کنترل سطططالم ن ز ت

غذای مصرف  (. P>05/0داری نداشت )معن 

تعد از دو ماه، در یروه دیاتت  در مقایسطططه تا 

دار داشططت  یروه کنترل سططالم، کاهس معن 

(004/0=P.)   سوح سرمBDNF  در یروه

یاتت  تا یروه -تمرین د قایسطططه  مکمل در م

یاتت  افزایس معن  ( P=003/0دار )کنترل د

و در یروه کنترل دیاتت  در مقایسططه تا یروه 

( P=0001/0دار )کاهس معن کنترل سططالم 

در  CRPداشططت. در مقاتل، سططوح سططرم  

تا -یروه تمرین قایسطططه  یاتت  در م مکمل د

ن  ع م هس  ت  کططا ت ترل دیططا ن ک دار یروه 

(0001/0=P یاتت  در ( و در یروه کنترل د

دار مقایسه تا یروه کنترل سالم افزایس معن 

در  IL-6(. سوح سرم  P=0001/0داشت )

ی-یروه تمرین تا مکمل د قایسطططه  اتت  در م

( و در P=108/0یروه کنترل دیاتت  کاهس )

تا یروه  قایسططططه  یاتت  در م یروه کنترل د

شت ) سالم افزایس دا ( که P=126/0کنترل 

 دار نبحد. این تغ  رات معن 

 

 بحث

های پژوهس حاضر نشان داد سوح یافته

پس از دو ماه تمرین ترک ب   BDNFسرم  

تحرین ته طحر  قدرت  و مصرف مکمل-هحازی

داری افزایس یافت. ته عبارت دیگر، تا معن 

تحله ته اینکه پس از هشت هفته القاء دیاتت 

BDNF  دار داشت، تمرین کاهس معن

مقاومت  ته همراه مصرف -ترک ب  استقامت 

 BDNFمکمل تحرین نه تن ا مانع کاهس 

 داری افزایس داد.شد، تلکه آن را ته طحر معن 

س از دو ماه تمرین پ BDNFافزایس 

مقاومت  و مصرف مکمل  -ترک ب  استقامت 

تحرین در تحق ق حاضر تا یافته های تحق قات 

(، 14( )2020داخل  تاتای  تناب و همکاران )

(، ملک ان ف ن  و همکاران 27( )2020اسد )

(، و تحق قات خارل  ریاح  6( )2015)

وند (، حسن23( )2021ملایری و همکاران )

(، اوصال  و همکاران 4( )2021) و فرهادی

خحان  دارد که نشان دادند ( هم9( )2020)

های ورزش  ته همراه مصرف مکمل فعال ت
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که م  شحد. در حال  BDNFتاعث افزایس 

( 8( )2014دم رچ  و همکاران )های تا یافته

وسدی و ( و 7( )2013و تاتای  و همکاران )

 خحان  نداشت.( هم28( )2013همکاران )

( و تاتای  و 2014دم رچ  و همکاران )

هفته  6( نشان دادند که 2013همکاران )

سرم  را در  BDNFتمرین هحازی سوح 

مردان م انسال دچار سندروم متاتحل ک 

( 2013وسدی و همکاران )(. 7-8کاهس داد )

نشان دادند که هشت هفته فعال ت ورزش  

های نر تالغ ه پحکامپ رت BDNFهحازی تر 

-شده تا رژیم غذای  پر چرب اثر معن  تغذیه

-(. دل ل احتمال  ناهم28داری نداشت )

ها، تناقضات در شدت، مدت، نحع خحان 

ها و دیاتت  تحدن تمرین، نحع رژیم غذای  رت

 BDNFی ری م زان ها، اندازهیا نبحد رت

سرم  یا ه پحکامپ و یحنه آزمحدن  ها انسان 

 حد.در مقاتل رت و نحع مکمل مصرف  ت

های تدن تحسط سلحل BDNF ورزش تحل د

های  که ته نام (. آنزیم29دهد )را افزایس م 

اند، مانع ه ستحن داست لاز شناخته شده

شحند. ورزش تاعث افزایس م  BDNF تحل د

شده تا )ی رنده فعال PGC-1αتحل د 

                                                      
1 - Peroxisome proliferator–activated 

receptor γ coactivator 1-α  

-کننده یامافعالهم-تکث رکننده پراکس زوم

1-α1 لاز را م ار شحد که ه ستحن داست( م 

کننده یک تنظ م  PGC-1α(.19کند )م 

است که در اثر ورزش  BDNF کل دی ترشح

مکان زم دیگر افزایس (. 30یاتد )افزایس م 

ناش  از ورزش و فعال ت  BDNFت ان ژن 

و فاکتحر  mRNAترداری تدن ، نسخه

(. 31تاشد )م  BDNFپ شران یک 

در ورزش ناش  از  BDNFهمچن ن افزایس 

(. از 31در ه پحکامپ است ) BDNFفزایس ا

، CRPطرف ، تا کاهس عحامل الت ات  مانند 

BDNF  (. تناتراین، 9یاتد )خحن افزایس م

 CRPتا تحله ته کاهس عحامل الت ات  مانند 

پس از دو ماه  BDNFدر تحق ق حاضر، 

قدرت  و مصرف مکمل -تمرین ترک ب  هحازی

و کارهای تحرین اقزایس یافت.  تاکنحن، ساز 

سلحل  و محلکحل  در محرد اثر مکمل تحرین تر 

BDNF احتمالاً تحرین م  اند. شناخته نشده

را تحریک کند که  BDNF تحاند، ترشح

)ی رنده   PGC-1αتحاند تحسط م 

-شده تا تکث رکننده پراکس زومفعال

و ن ز تحسط لاکتات  ( 1α-کننده یامافعالهم

کننده یک تنظ م  PGC-1αانجام شحد. 
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و متاتحل سم لاکتات  BDNF کل دی ترشح

حلقه   BDNF و PGC-1α است. ت ن

مثبت ولحد دارد. علاوه تر این لاکتات، یک 

سحخت انرژی ترای مغز و همچن ن یک 

واسوه کل دی ترای نحروپلاست س ته و 

 تحاند مس راست که م  BDNF تنظ م

PGC1α/FNDC5/BDNF   را از طریق

  1صدا ده اطلاعات ت کننسازی تنظ مفعال

 1)SIRT1( القاء کند. فرض تر این است که 

PGC-1α  همچن ن عامل اصل  مؤثر تر

ت حژنز م تحکندری است و در تافت های غن  

از م تحکندری و متاتحل سم اکس ژن فعال 

مانند مغز، تافت چرت  ق حه ای یا ماه چه 

(. 30های اسکلت  ته شدت ت ان م  شحد )

حان یفت دل ل احتمال  ناش  از تتناتراین م 

پس از مصرف مکمل تحرین،  BDNFافزایس 

از طریق متاتحل سم لاکتات و فعال کردن 

PGC-1α  تاشد. این محضحع ن ازمند

 های ت شتر است. تررس 

های پژوهس حاضر نشان یک  دیگر از یافته

پس از دو ماه تمرین  CRPداد سوح سرم  

کمل تحرین قدرت  و مصرف م -ترک ب  هحازی

ته عبارت داری کاهس یافت. ته طحر معن 

                                                      
1 - Silent information regulator 1 

دیگر، تا تحله ته اینکه پس از هشت هفته 

دار داشت، افزایس معن  CRPالقاء دیاتت 

مقاومت  ته همراه -تمرین ترک ب  استقامت 

مصرف مکمل تحرین نه تن ا مانع افزایس 

CRP  داری شد، تلکه آن را ته طحر معن

از دو ماه پس  CRPکاهس داد. کاهس 

مقاومت  و مصرف  -تمرین ترک ب  استقامت 

مکمل تحرین در تحق ق حاضر تا یافته های 

تحق قات داخل  حس ن پحر دلاور و همکاران 

(، و هحشمند مقدم و همکاران 32( )2020)

و  2( و تحق قات خارل  کحرتز14( )2019)

( و ت من ا و همکاران 34( )2021همکاران )

ن  دارد که نشان دادند خحا( هم35( )2021)

های ورزش  ته همراه مصرف مکمل فعال ت

که تا م  شحد. در حال  CRPتاعث کاهس 

( 36( )2019های محمحدی و همکاران )یافته

محمحدی و همکاران خحان  نداشت. هم

( نشان دادند مصرف مکمل کحئرست ن 2019)

متعاقب یک للسه فعال ت مقاومت   CRP تر

دل ل  (.36داری نداشت )معن وامانده ساز اثر 

ها، تناقضات در شدت، احتمال  ناهمخحان 

مدت، نحع تمرین، نحع مکمل مصرف شده، 

2 -Kurtz 
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ها انسان و یحنه آزمحدن  هالنس ت آزمحدن 

در مقاتل رت، سوح آمادی  تدن  افراد، سالم 

ها، تحد. نحع تمرین در و ت مار تحدن آزمحدن 

نحع قدرت ، -تحق ق حاضر تمرین هحازی

های مکمل، مکمل تحرین و آزمحدن  ها، رت

نر دیاتت   تحد. در حال که در تحق ق محمحدی 

( یک للسه تمرین 2019و همکاران )

مقاومت  و مکمل کحئرست ن در آزمحدن ،های 

 انسان  تحد. 

پس از دو ماه تمرین ترک ب   CRPکاهس 

قدرت  مواتق تا یافته های  است که  -هحازی

ل ت ای ورزش  تاعث کاهس نشان دادند فعا

CRP  شحد. ورزش تا کاهس تحده چرت  م

م  شحد.  CRPاز چند طریق تاعث کاهس 

ته نظر م  رسد پاسخ الت ات  در سلحل های 

چرت  شروع م  شحد؛ زیرا نخست ن سلحل 

های  هستند که تحت تأث ر افزایس چرت  

شکم  و افزایس تافت چرت  قرار م  ی رند. 

ترشح کرده و  IL-6و  TNF-αتافت چرت  

ممکن است ته سوح  افزایس یافته در چاق  

(. یک  از ساز و کارهای فعال 6کمک کند )

شدن مس رهای الت ات  تا افزایس تحده چرت ، 

افزایس ی رنده استرر است. دوم ن سازوکار، 

افزایس استرر اکس دات ح در افراد چاق م  

تاشد. تناتراین، تمرین ورزش  ممکن است 

را ته طحر مناسب  تا کاهس  CRP  سوح

تحده چرت  و از طریق تأث رات مستق م روی 

(. سوح سرم  6فرایند الت اب کاهس دهد )

TNF-α  در تحق ق حاضر اندازه ی ری نشده

یکطط  از  سازوکارهای  که ازطریق آن است. 

فعال ت تطدن  محلطب کطاهس الت طاب م  

یردد کاهس وزن است. کطاهس وزن مط  

نطد تاعطث کطاهس تحل د سایتحکاین ای تحا

-تریرفته از تافت چرت  یردد و ته نظر م 

های  که ترای کاهس وزن محثرند ورزش رسطد

را  CRPممکن است کطاهس سطوح  سرم  

تحان تناتراین م  (.32، 22، 14محلب شحنطد )

پس از دو ماه  BMIیفت که کاهس وزن و 

 قدرت  همراه تا -تمرین ترک ب  هحازی

مصرف مکمل تحرین در تحق ق حاضر منجر 

 شد. CRPته کاهس معن  دار سوح سرم  

های ورزش  و مصرف مکمل تحرین از فعال ت

طریق اثرات مستق م تر فرایند الت اب، تاعث 

 (. 21، 6شحد )م  CRPکاهس 

های پژوهس حاضر نشان یافتهیک  دیگر از 

پس از دو ماه تمرین  IL-6داد سوح سرم  

قدرت  و مصرف مکمل تحرین -هحازی ترک ب 

دار نبحد. ته کاهس داشت که تغ  ر معن 
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عبارت دیگر، تا تحله ته اینکه پس از دو ماه 

دار افزایس غ ر معن  IL-6القاء دیاتت 

مقاومت  ته -داشت، تمرین ترک ب  استقامت 

همراه مصرف مکمل تحرین نه تن ا مانع 

 ر شد، تلکه آن را ته طحر غ IL-6افزایس 

های این یافته تا یافتهداری کاهس داد. معن 

خحان  ( هم36( )2019محمحدی و همکاران )

که تا یافته های تحق قات داشت، در حال 

( 2020داخل  حس ن پحر دلاور و همکاران )

( 2019(، و هحشمند مقدم و همکاران )32)

( و تحق قات خارل  ت من ا و همکاران 33)

( 2020همکاران ) (، اوصال  و35( )2021)

-( هم37( )2013( و ش روان  و همکاران )9)

های خحان  نداشت که نشان دادند فعال ت

ورزش  ته همراه مصرف مکمل تاعث کاهس 

IL-6  م  شحد. حس ن پحر دلاور و همکاران

( نشان دادند که تمرینات تناوت  2020)

هحازی و مصرف مکمل یزنه تر سوح سرم  

IL-6 ته  2لا ته دیاتت نحع را در مردان مبت

(. هحشمند 32داری کاهس داد )طحر معن 

( نشان دادند که 2019مقدم و همکاران )

تمرینات هحازی و مصرف مکمل اسپ رول نا 

را در مردان دیاتت   IL-6سوح سرم  

ت من ا و همکاران (. 33کاهس م  دهد )

 AT ( نشان دادند که تمرین ترک ب 2022)

را  IL-6ح سرم  سو  D خانگ  و ویتام ن

-COVID در ت ماران ام ار در طحل ش حع

اوصال  و همکاران (. 35کاهس داد ) 19

هفته تمرین هحازی  6 ( نشان دادند که2020)

و مصرف نانح کحرکحم ن تا شدت متحسط 

 65تا  60را در زنان   IL-6 سوح سرم  

 (MS) ساله مبتلا ته سندرم متاتحل ک 

( 2013همکاران )ش روان  و (. 9کاهس داد )

نشان دادند که اثر تعامل  مکمل سازی تحرین 

را در  IL-6و پروتکل های تمرین  شدید تر 

(. دل ل 37تازیکنان نخبه فحتبال افزایس داد )

ها، تناقضات در شدت، خحان احتمال  ناهم

مدت، نحع تمرین، سوح آمادی  تدن  افراد، 

ها، لنس ت سالم و ت مار تحدن آزمحدن 

و یحنه آزمحدن  ها انسان در مقاتل  هادن آزمح

دار علت احتمال  عدم تغ  ر معن رت تحد. 

IL-6 پس از دو ماه تمرین ترک ب  هحازی-

قدرت  و مصرف مکمل تحرین کاف  نبحدن 

شدت و مدت تمرین ترک ب  و ن ز کحتاه تحدن 

طحل مصرف مکمل تحرین و کم تحدن دوز 

 مکمل در تحق ق حاضر تحده است.

پس از دو ماه تمرین  BMIن تدن و وز

قدرت  و مصرف مکمل  -ترک ب  هحازی

مکمل دیاتت  در-تحرین، در یروه تمرین
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مقایسه تا یروه کنترل دیاتت  کاهس معن   

-قد تعد از هشت هفته در یروهداری داشت. 

مکمل، کنترل دیاتت  و کنترل  -های تمرین

 . داری نداشتسالم تفاوت معن 

 ق حاضر در خصحص کاهس های تحقیافته

های تاتای  و همکاران تا یافته BMIوزن و 

که تا خحان  دارد،  در حال ( هم26( )2015)

( و 38( )2012و همکاران ) 1های زوثیافته

خحان  ندارد. ( هم39( )2011) 2ایش  کحرا

های تحق ق حاضر در خصحص عدم یافته

( 2012های زوث و همکاران )تغ  ر قد تا یافته

های که تا یافتهخحان  دارد؛ در حال ( هم38)

خحان  ( هم26( )2015تاتای  و همکاران )

( نشان دادند 2015ندارد. تاتای  و همکاران )

 -که هشت هفته تمرین ترک ب  هحازی

مقاومت  و استروژن درمان  لایگزین  قد، 

  را در رت های ماده اوارکتحم BMIوزن و 

(. در 26داری کاهس داد )شده ته طحر معن 

( و 38( )2012حال که، زوث و همکاران )

( تفاوت 39( )2011کحرا و همکاران )ایش 

 3داری در وزن رت های دریافت کننده معن 

هفته مکمل اس د آم نه تعد از ورزش مشاهده 

های تحق ق ایش  کحرا و همکاران نکردند. رت

                                                      
1 - Zoth 

پس از  BMIم کاهس مکان زدیاتت  نبحدند. 

قدرت  و مصرف  -تمرین ترک ب  هحازی

مکمل تحرین ناش  از اثر تمرینات ورزش  م  

 BMIتاشد. همچن ن علت احتمال  کاهس 

قدرت  و -پس از دو ماه تمرین ترک ب  هحازی

مصرف مکمل تحرین افزایس غ رمعن  دار قد 

 در این یروه تحده است. 

یاتت  مکمل د-غذای مصرف  در یروه تمرین

در مقایسه تا یروه کنترل دیاتت  افزایس 

 دار و در یروه کنترل دیاتت  در مقایسهمعن 

داری داشت. تا یروه کنترل سالم کاهس معن 

مکمل -افزایس غذای مصرف  در یروه تمرین

در مقایسه تا یروه کنترل دیاتت  احتمالاً 

ناش  از ن از تب شتر تدن ته انرژی در ح ن 

زش  م  تاشد. کاهس غذای های ورفعال ت

مصرف  در یروه کنترل دیاتت  در مقایسه تا 

یروه کنترل سالم در تحق ق حاضر احتمالاً 

ناش  از استرش ناش  از تزریق 

استروپتحزوس ن و دیاتت  شدن در یروه 

 کنترل دیاتت  در مقایسه تا یروه کنترل سالم

 تحد. این محضحع ن ازمند تررس  ت شتر است. 

های پژوهس حاضر نشان داد که افتهدر کل، ی

قدرت  و  -دو ماه تمرین ترک ب  هحازی

2 - Ishikura 
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دار مصرف مکمل تحرین تاعث افزایس معن 

و کاهس معن ، دار  BDNFسوح سرم  

CRP وزن و ،BMI  که، سوح شد. در حال

داری نداشت. تغ  ر معن  IL-6سرم  

تحان یفت که دو ماه تمرین تناتراین م 

ت  و مصرف مکمل تحرین قدر-ترک ب  هحازی

های الت ات  و ترای پ شگ ری از ت ماری

ناش  از دیاتت مؤثر است.  BDNFکاهس 

شحد تحق قات ت شتر ل ت تررس  تحص ه م 

های تأث ر تمرین تر پ شگ ری از ت ماری

و  BDNFالت ات  و کاهس سوح سرم  

های الت ات  دیاتت، تا در نظر دیگر شاخص

های استفاده از آزمحدن و ن ز تا  TNFαمانند 

انسان  و ح حان  و ن ز در هر دو لنس نر و 

  ماده و در مدت زمان ت شتری انجام شحد.

 

تحان ته های موالعه حاضر م از محدودیت

-این نکته اشاره کرد که تا تحله ته اینکه رت

تای  در  5های های صحرای  ته صحرت یروه

داری شدند، این احتمال ولحد قفس نگه

اشت که م زان غذای دریافت  تحسط د

 ح حانات محلحد در یک قفس یکسان نباشند.

 

 تشکر و قدردانی

 

-موالعه حاضر تریرفته از رساله دکتری م 

تاشد که تا حمایت معاونت تحق قات و فناوری 

دانشگاه آزاد اسلام  واحد تبریز و دانشگاه 

پزشک  استان اردت ل انجام شده است.  علحم

نحیسندیان مقاله، مراتب سپار  تدین وس له

خحد را از کل ه پرسنل محترم دانشگاه علحم 

پزشک  اردت ل و دانشگاه آزاد واحد تبریز 

موالعه حاضر تریرفته از  نمایند.اعلام م 

تاشد که تا حمایت معاونت رساله دکتری م 

تحق قات و فناوری دانشگاه آزاد اسلام  واحد 

استان اردت ل  پزشک  تبریز و دانشگاه علحم

انجام شده است. تدین وس له نحیسندیان 

مقاله، مراتب سپار خحد را از کل ه پرسنل 

محترم دانشگاه علحم پزشک  اردت ل و 

 نمایند.دانشگاه آزاد واحد تبریز اعلام م 
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Abstract 

Aim: Exercise and supplementation prevent the dysfunction of BDNF and disorder in the serum 

levels of CRP and IL-6 caused by diabetes. The purpose of the study was to determine the 

simultaneous effect of two months of combined training and taurine supplementation on BDNF, 

CRP and IL-6 indices in diabetic rats.  
Method: In this experimental study, 30 adult male Wistar rats (250-300 grams and aged six 

weeks) were randomly divided into three groups diabetic exercise-supplementation (n=10), 

diabetic control (n=10) and healthy to compare between-group and intra-group changes of 

BDNF, CRP, IL-6. The significance level was control (n=10). At the end of the eight-week old, 

the amount of 55 mg/kg of body weight of streptozocin (STZ) was injected intraperitoneally, 

to make diabetic. The diabetic exercise-supplementation group performed the two months of 

combined exercises, 5 times per week (aerobic exercise with 75% Vo2max on the treadmill and 

strength training includes 15 times climbing the ladder). Taurine supplement was available to 

rats in the form of a 1% solution in daily drinking water (500 ml). The serum levels of BDNF, 

CRP and IL-6 were measured with Eliza method. One-way ANOVA and post-hoc Tukey test 

were used P<0.05.  

Results: After two months of aerobic-strength training and taurine supplementation, BDNF 

serum level significantly increased in the diabetic exercise group compare to the diabetic group 

(P=0.003). Whereas, it significantly decreased in the diabetic control group compared to the 

healthy control (P=0.0001). CRP serum level significantly decreased in the diabetic exercise-

supplementation group compare to the diabetic group (P=0.008). Whereas, it significantly 

increased the diabetic control group compared to the healthy control (P=0.0001). After two 

months of aerobic-strength training and taurine supplementation there was no significant 

change in IL-6 serum level in the diabetic exercise-supplement group compared to the diabetic 

control group and in the diabetic control group compare to the healthy control (P=0.059).  
Conclusion: According to the findings of this research, two months of simultaneous aerobic-

strength training and taurine supplementation are recommended to increase BDNF levels and 

reduce inflammation in diabetics. 

Keywords: Combined Training, Taurine Supplements, Brain Derived Neurotrophic Factor, C-

Reactive Protein, Interleukin-6, Diabetes. 
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