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 4ٍحید حدیدی، 3عباسعلی گاییٌی، 2یهحودرضا کرد، *1ییهدارا یهطهره حاجت

دکتسْ‌داوؿد4‌ًْاغتبد‌داوؿگبٌ‌تُسان،‌‌3،تُسانداوؿگبٌ‌‌داوؿٕبز‌2،کبزؾىبظ‌ازؾد‌فٕصًٔلًضْ‌يزشؾ1‌ٓ

 فٕصًٔلًضْ‌يزشؾٓ

‌

‌26/11/93تبزٔخ‌پرٔسؼ:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌27/3/93تبزٔخ‌دزٔبفت:

 چکیده

ي‌تمرسٔه‌َرًاشْ‌‌‌(‌HIIT)‌ه‌تىبيثٓ‌ؾدٔدٔتأثٕس‌َؿت‌َفتٍ‌تمسمقبٔػٍ‌‌،حبضساش‌پطيَؽ‌‌َدفهدف: 

(AT)ثٕبن‌ضن‌ثس‌PGC-1α  ‌ٓاغت‌غبلمثبلغ‌َبْ‌وس‌زتدز‌ػضلٍ‌وؼل.‌‌

گرسيٌ‌‌‌HIIT‌(n=6،)ي‌تكبدفٓ‌ثٍ‌غٍ‌گسيٌ‌‌غس‌زت‌وس‌ئػتبز‌ت18‌ٍُٕثٍ‌َمٕه‌مىظًز‌‌رٍش پژٍهش:

AT‌(n=6ي‌گسيٌ‌کىتسل‌‌)(n=6) ْ‌ثسوبمٍ‌،َبَفتٍ‌آؾىبٔٓ‌زت‌دي‌پع‌اش‌.تقػٕم‌ؾدود ٓ‌‌َرب ثرٍ‌‌‌تمسٔىر

ْ‌‌مدت‌َؿت‌َفتٍ‌اخسا‌ؾد. ‌دزقرد‌ 60-‌50ثرب‌ؾردت‌‌‌دقٕقرٍ‌گرسک‌کرسدن‌‌‌ؾرؽ‌‌‌ؾربم ‌‌‌HIITاخرسا

VO2max،‌ٍدزقد ‌90-‌100ؾدت‌اْ‌ثبدقٕقٍ‌چُبزتىبية‌‌غ‌VO2max‌60اْ‌ثب‌ؾدتدقٕقٍ‌ديي‌‌-‌

‌ATپسيتکر ‌‌ي‌‌ ‌VO2maxدزقرد‌ 50-60ثرب‌ؾردت‌‌‌دقٕقٍ‌غرسد‌کرسدن‌‌ؾؽ‌‌ي‌VO2maxدزقد‌ 50

 70-75 دقٕقٍ‌ثب‌ؾردت‌‌30ثدوٍ‌اقلٓ‌‌،‌VO2maxدزقد 50-60کسدن‌ثب‌ؾدت‌ؾبم ‌ؾؽ‌دقٕقٍ‌گسک

غربػت‌پرع‌اش‌‌‌‌‌24.ثرًد‌‌VO2maxدزقرد‌‌ 50-60ثب‌ؾدت‌کسدن‌دقٕقٍ‌غسدي‌ؾؽ‌‌VO2maxدزقد‌

ٍ‌‌‌‌‌‌ي‌ػضلاوٓ‌اغرترساج‌َبْ‌ومًوٍ‌،تمسٔه‌ّآخسٔه‌خلػ ‌‌RT-PCRزيؼ‌مٕرصان‌ثٕربن‌مترٕرس‌مسثًعرٍ‌ثر

‌غىدٕدٌ‌ؾد.

ٓ‌‌‌‌َرس‌دي،‌‌ AT ي‌HIITاخرساْ‌‌َؿرت‌َفترٍ‌‌‌‌وؿبن‌داد،وتبٔح‌ها: یافته داز‌ثٕربن‌‌‌مًخرت‌افرصأؽ‌مؼىر

-ٓاخرتلاف‌مؼىر‌‌‌PGC-1αضن‌ثٕربن‌‌ٕس‌اخساْ‌دي‌وًع‌تمسٔه‌ثس‌تأثثٕه‌‌ي‌(05/0P)‌ؾد  PGC-1αضن

‌.‌وداؾتدازْ‌يخًد‌

ْ‌َبْ‌پطيَؽ‌حبضرس‌‌ٔبفتٍ‌ثب‌تًخٍ‌ثٍگیری:  ًتیجه ٔجرب ‌‌تقسَرس‌دي‌ثبػرا‌افرصأؽ‌‌‌‌‌ATي‌‌‌HIIT،‌اخرسا

 ؾًد.َبْ‌غبلم‌مٓدز‌ػضلٍ‌وؼلٓ‌زت‌PGC-1αٔکػبن‌ثٕبن‌ضن‌

‌اغکلتَٓبْ‌ضوتٕکٓ‌ػضلٍ‌تمسٔه‌تىبيثٓ‌ؾدٔد،‌تمسٔه‌ًَاشْ،‌غبشگبزْ‌کلیدی: ٍاژگاى
‌

 E-mail: motahareh.h.m@gmail.com 
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‌هقدهه

ْ‌يزشؾکبزان‌اغتقبمتٓ‌ثساْ‌زئدادَبْ‌زقبثتٓ‌َػتىد.‌تىُب‌کػبوٓ‌غبش‌آمبدٌتمسٔىبت‌اغتقبمتٓ‌اثصاز‌اقلٓ‌

-اود،‌مٓکػت‌کسدٌ‌مؤثسکٍ‌مٕصان‌شٔبدْ‌اغتؼداد‌داؾتٍ‌ي‌ٔب‌ترٕٕسات‌ضوتٕکٓ‌مغلًة‌زا‌دز‌پٓ‌تمسٔىبت‌

‌(.‌5شؾکبز‌ورجٍ‌اغتقبمتٓ‌تجدٔ ‌ؾًود‌)تًاوىد‌ثٍ‌ٔک‌يز

تًان‌ثٍ‌َبٔپستسيفٓ‌فٕصًٔلًضٔک‌ػضلٍ‌قلت،‌آوطًٔضوص،‌اش‌ػمدٌ‌ترٕٕسات‌ضوتٕکٓ‌دز‌پٓ‌أه‌تمسٔىبت‌مٓ

ػضلاوٓ‌ي‌...‌‌‌–‌َبْ‌ػكجٓثًٕضوص‌مٕتًکىدزٔبٔٓ،‌تجدٔ ‌تبزَبْ‌تىد‌اوقجبل‌ثٍ‌کىد‌اوقجبل،‌افصأؽ‌پًٕودگبٌ

َبْ‌مرتلف‌قًزت‌گٕسد‌امب‌ػضلٍ‌اغکلتٓ‌زا‌ثب‌دازا‌ثًدن‌ات‌ضوتٕکٓ‌ثبٔد‌دز‌ثبفت(.‌أه‌ترٕٕس9اؾبزٌ‌کسد‌)

کىىدٌ‌فؼبلٕت‌خػمبوٓ‌دز‌أدبد‌حداکثسْ‌‌ٔتحمبدزقد‌اش‌تًدٌ‌ثدوٓ‌ي‌ثٍ‌ػىًان‌ٔک‌ازگبن‌ثصزگ‌‌45حديد‌

‌(.5)‌قسازداد‌مًزدتًخٍئطٌ،‌‌عًز‌ثٍأه‌ترٕٕسات‌ضوتٕکٓ،‌ثبٔد‌

ي‌مػٕسَبْ‌‌دوشٔبدْ‌داز‌َبْ‌ضنَبْ‌تسکٕجٓ‌ي‌ثٕبن‌يکبزغبش‌وٕبش‌ثٍ‌يٕدٌ‌پٕچ‌َب‌ثػٕبزفسآٔىداکثس‌أه‌

کىىد،‌َب‌اش‌اقًل‌کلٓ‌ضوتٕک‌پٕسيْ‌مَٓب‌دزگٕس‌َػتىد.‌الجتٍ‌َمٍ‌آنزغبوٓ‌متؼددْ‌وٕص‌دز‌أدبد‌آن‌پٕبک

‌دز‌ػضلٍ‌اغکلت4ي‌‌1کىد‌)گس‌اقلٓ‌دز‌َمبَىگٓ‌أه‌مػٕسَب‌وقؿٓ‌اغبغٓ‌أفب‌مٓ‌ٕمتىظٔؼىٓ‌ٔک‌ .)‌ٓ

َبْ‌اغتقبمتٓ‌زا‌کىىدٌ‌زا‌ػىًان‌کسد‌کٍ‌َمٍ‌مػٕسَبْ‌دزگٕس‌دز‌أدبد‌غبشگبزْ‌ٕمتىظتًان‌ٔک‌ػبم ‌ومٓ

PGC-1αاغت،‌پسيتئٕه‌‌ؾدٌ‌مؿرفکىد‌امب‌تىظٕم‌مٓ
ٔک‌‌ؾدٌ‌ػىًاندز‌اکثس‌أه‌مػٕسَب‌دزگٕس‌اغت‌ي‌1

‌(.‌19ي‌‌13َبْ‌کبتبثًلٕکٓ‌دزين‌تبز‌ػضلاوٓ‌اغت‌)فبکتًز‌کمکٓ‌ثساْ‌َمبَىگٓ

PGC-1αکٕلً‌دالتًوٓ‌ي‌ٔکٓ‌اش‌اػضبْ‌خبوًادٌ‌کًچک‌غٍ‌ػض90‌‌ًْٔک‌پسيتئٕه‌‌PGC-1اغت‌ي‌‌

‌‌SRدازاْ‌وبحٍٕ‌ ‌ئطگٓ‌چػجىدگٓ‌ثٍ ‌دازد‌کٍ‌مRNA‌ٓي َبْ‌تًاود‌مًخت‌خٕلٓ‌اش‌غبشگبزْخبـ‌زا

‌(.22ي‌‌4)‌‌‌تسمًضوص‌ؾًد

َبْ‌مرتلف،‌ػملکسد‌ٓ‌دز‌ثبفتؾًد‌ٔؼى،‌ثػتگٓ‌ثٍ‌ثبفتٓ‌دازد‌کٍ‌دز‌آن‌ثٕبن‌مPGC-1αٓػملکسد‌

‌اقلٓ ‌امب ‌دازد ‌شٔبدْ ‌ػملکسدَبْ ‌اغکلتٓ، ‌ػضلٍ ‌دز ‌دازد. ‌اغت.‌متفبيتٓ ‌مٕتًکىدزٔبٔٓ ‌ثًٕضوص ‌آن، تسٔه

ٔه‌غبشگبزْ‌تس‌مُممًخت‌أدبد‌‌NRF-1/2اش‌عسٔق‌افصأؽ‌غغًح‌ثٕبن‌‌‌PGC-1αاود‌دادٌتحقٕقبت‌وؿبن‌

اغت،‌‌ؾدٌ‌دادٌٓ‌وؿبن‌تبشگ‌ثٍ(.‌‌َمچىٕه‌22ي‌‌8‌،14د‌)ؾًتمسٔىبت‌ًَاشْ‌ٔؼىٓ‌ثًٕضوص‌مٕتًکىدزٔبٔٓ‌مٓ

PGC-1α‌‌ٌالجتٍ‌ثٍ‌َمساPGC-1βغجت‌افصأؽ‌‌mRNAکىد‌اوقجبل‌اکػٕداتًٕ‌‌أصيفًزک‌MHC‌‌ ٔي‌تجد

زگٓ‌ػضلٍ‌زا‌‌زغبوٓ‌ثتب‌آودزضٔک‌محتًاْ‌تًدٌ‌(‌ي‌ٔب‌اش‌عسٔق‌تحسٔک‌مػٕس‌پٕبک19)‌‌ؾًد‌تبز‌ػضلاوٓ‌مٓ

‌(.12)‌‌‌اودػضلاوٓ‌زا‌وٕص‌ثساْ‌آن‌ػىًان‌کسدٌ‌-َبْ‌ػكجٓ‌الجتٍ‌ثُجًد‌ػملکسد‌پًٕودگبٌ.‌)‌3(دَدافصأؽ‌مٓ

َبْ‌تمسٔىٓ‌ٕس‌اوًاع‌زيؼتأثَبْ‌اغتقبمتٓ،‌دز‌أدبد‌غبشگبزPGC-1α‌َْبْ‌اغبغٓ‌ثب‌تًخٍ‌ثٍ‌وقؽ

‌آن‌ ‌‌قسازگسفتٍ‌مًزدتًخٍثس ‌پ‌ؾدٌ‌مؿرفاغت. سيتئٕه‌اغت‌تمسٔىبت‌اغتقبمتٓ‌ثبػا‌افصأؽ‌ثٕبن‌ضن‌ي

PGC-1α‌ٓتبزَبْ‌ػضلاوٓ‌م‌ ‌پسيتک 1ؾًود‌)دز ‌ٔکٓ‌اش ‌امب ٓ‌ثٍ‌دلأ ‌تبشگ‌ثٍَبْ‌فؼبلٕت‌يزشؾٓ‌کٍ‌(.

َبْ‌ػضلاوٓ‌خلت‌کسدٌ‌اغت،‌‌کبزأٓ‌ي‌اقتكبد‌شمبوٓ‌ثبلا،‌تًخٍ‌پطيَؿگسان‌فٕصًٔلًضْ‌يزشؼ‌زا‌دز‌غبشگبزْ

َبْ‌َبْ‌فؼبلٕت‌يزشؾٓ‌ؾدٔد‌ي‌يَلٍية،‌ؾبم ‌تىبHIIT(‌اغت.‌اخساHIIT‌ْتمسٔىبت‌تىبيثٓ‌ثب‌ؾدت‌ثبلا‌)

‌HIITدَىد،‌ٔک‌خلػٍ‌اخساْ‌(.‌مغبلؼبت‌قجلٓ‌وؿبن‌م16ٓ)‌اغتاغتساحتٓ‌فؼبل‌ثب‌ؾدت‌متًغظ‌تب‌کم‌
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 Peroxisome proliferator-activated receptor-Gamma Coactivator (PGC)-1Alpha 

 



 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌41َبْ‌تىبيثٓ‌ثب‌ؾدت‌ثبلا‌ي‌ًَاشْ‌‌پع‌اش‌تمسٔه‌PGC-1αافصأؽ‌ثٕبن‌ضن‌

‌افصأؽ‌مؼىب ‌ْثبػا ‌ضن ‌ثٕبن ‌)‌PGC-1αداز ‌اغت ‌ؾدٌ ‌خًان ‌مسدان ‌خٕجبلا11دز ‌مٕبن ‌أه ‌دز ي‌‌1(.

مؿبثPGC-1α‌‌ٍس‌أه‌تمسٔىبت‌دز‌افصأؽ‌ثٕبن‌پسيتئٕه‌تأثٕ‌مدت‌کًتبٌ(‌وؿبن‌دادود‌دز‌2006َمکبزاوؽ‌)

‌10تمسٔىبت‌اغتقبمتٓ‌غىتٓ‌اغت‌) ‌أه‌افصأؽ‌مؿبثٍ‌ثٕبن‌2008ي‌َمکبزاوؽ‌)‌2ٕه‌ثسگًمبغتسچى‌َم(. )

(.‌امب‌َىًش‌ثسزغٓ‌وؿدٌ‌اغت‌کٍ‌آٔب‌دز‌غغح‌ثٕبن‌ضوٓ‌وٕص‌تأثٕس‌6پسيتئٕه‌زا‌دز‌عًلاوٓ‌مدت‌وؿبن‌دادود‌)

‌ثب‌تمسٔىبت‌اغتقبمتٓ‌مؿبثٍ‌اغت‌ٔب‌وٍ؟‌‌HIITأه‌اخساَبْ‌

دز‌غىتص‌miRs‌3‌(2‌)َب‌ي‌ٔب‌مث ‌ػملکسد‌زٔجًشيک‌ػًام ‌متؼددْ‌يَبْ‌شٔبدْ‌کٍ‌غبشيکبز‌اش‌آودبٔٓ

دز‌غغح‌ثٕبن‌ضوٓ‌ثPGC-1α‌‌‌ٍٕس‌أه‌دي‌وًع‌تمسٔه‌ثس‌زيْ‌غبشگبزْ‌تأثثسزغٓ‌‌پسيتئٕه‌دخٕ ‌َػتىد

‌ضسيزْ‌مٓ ‌وظس ‌آٔب ‌مؿرف‌ؾًد ‌کٍ ‌تمسٔىبت‌ٕتأثزغد ‌متفبيت‌اش ‌ثٕبن‌ضن ‌غغح ‌تمسٔىبت‌ثس ‌أه‌وًع س

‌تأثٕس‌ثٕؿتسْ‌دازود.‌PGC-1αاغتقبمتٓ‌غىتٓ‌اغت‌ٔب‌خٕس؟‌َمچىٕه‌کداک‌وًع‌تمسٔه‌ثس‌غغح‌ثٕبن‌ضن‌

‌

 پژٍهش  رٍش

َؿت‌َفتگٓ‌ثب‌مٕبوگٕه‌ زت‌وس‌وطاد‌ئػتبز‌دز‌غه‌18آشمبٔؿگبَٓ‌ثًد.‌تؼداد‌‌-وًع‌تدسثٓ اش پطيَؽ‌حبضس

گسک‌اش‌اوػتٕتًْ‌پبغتًز‌أسان‌خسٔدازْ‌ي‌ثٍ‌آشمبٔؿگبٌ‌حًٕاوبت‌داوؿگبٌ‌تُسان‌مىتق ‌ي‌دز‌‌180±20يشوٓ

غبػت‌تبزٔکٓ(‌‌12غبػت‌زيؾىبٔٓ‌ي‌12ٕدازْ‌)يث‌خًاةگساد‌تحت‌چسخٍ‌دزخٍ‌غبوت22‌ٓ±3ؾسأظ‌دمبٔٓ‌

 اتٕلهٓ‌پل بَْقفع دز آة، ي غرأٓ محديدٔت گًوٍَٕچ دزقد‌وگُدازْ‌ؾدود.‌‌ثدين‌60تب‌‌40ي‌زعًثت‌

‌مساح ‌مرتلف‌ضمه‌زػبٔت‌ ‌دز ‌زيؼ‌‌مػبئ وگُدازْ‌ؾدود. ‌َسگًوٍ‌آشاز‌خػمٓ‌ي اخلاقٓ‌غؼٓ‌ؾد‌اش

(‌ي‌=6n)‌AT(،‌تدسثٓ=6n)‌HIITحًٕاوبت،‌تكبدفٓ‌ثٍ‌غٍ‌گسيٌ‌تدسثٓ اثتدا ٕسضسيزْ‌اختىبة‌گسدد.‌دزغ

مدت‌غٍ‌زيش‌ثساْ‌غبشگبزْ‌ثب‌َب‌پع‌اش‌اوتقبل‌ثٍ‌آشمبٔؿگبٌ‌حًٕاوبت‌ثٍ‌زت (‌تقػٕم‌ؾدود.=6nکىتسل‌)

‌10تب‌‌7دز‌دي‌َفتٍ‌ايل‌ (‌مساقجت‌ؾدود.‌گسيٌ‌تمسٔى20ٓ+‌گسک(‌)200محٕظ‌ي‌زغٕدن‌ثٍ‌يشن‌مغلًة‌)

‌ثسوبمٍ‌تمسٔىٓ‌ثس‌اغبظ‌مغبلؼٍ‌ؾفٕؼٓ‌ي‌‌ETي‌‌HIITزيش‌ثساْ‌آؾىبغبشْ‌ثب‌اخساْ‌ ثٍ‌تمسٔه‌پسداختىد،

دقٕقٍ‌فؼبلٕت‌يزشؾٓ‌ثًد‌ي‌‌30ؾبم ‌‌HIITخساْ‌ا‌َس‌خلػٍ(‌عساحٓ‌ي‌اخسا‌ؾد.‌20(‌)1393َمکبزان‌)

کٍ‌دز‌‌(.7ؾدٌ‌اغت‌)ٓ‌عساح‌(2009)‌پسيتک ‌تمسٔه‌ًَاشْ‌تدايمٓ‌ثس‌مجىبْ‌پطيَؽ‌ثسوٕػتًن‌ي‌َمکبزان

‌ازائٍ‌ؾدٌ‌ِخديل‌ؾمبز ‌دي ‌‌ٔک‌ي ‌‌پبٔبن‌َس‌دزاود. ‌)‌َفتٍدي ‌اکػٕطن‌مكسفٓ‌ثسآيزد ‌ي‌7آشمًن‌حداکثس )

 .د،‌اػمبل‌ؾدغسػت‌تمسٔىٓ‌خدٔدْ‌دز‌َفتٍ‌ثؼ

تىبيثٓ‌خٕلٓ‌ؾدٔد‌ثًد.‌‌ًَاشْ‌ي‌تمسٔه‌ي‌َس‌َفتٍ‌پىح‌خلػٍ‌َفتٍ‌َؿتپسيتک ‌يزشؾٓ‌ؾبم ‌دزک ،‌

‌اوتُبْ‌ ‌دز ‌آؾىبٔٓدي ‌اکػٕطن‌مكسفٓ‌زت‌،َفتٍ ‌اوداشٌحداکثس ‌زتَب ‌ي ‌ثگٕسْ‌ؾد ‌ثٍ‌بَب پسيتک ‌‌تًخٍ

تمسٔه‌دز‌َفتٍ‌زا‌‌پىح‌خلػٍ‌،د(ؾ‌دزقدْ‌اش‌حداکثس‌اکػٕطن‌مكسفٓ‌)کٍ‌ثٍ‌متس‌ثس‌دقٕقٍ‌تجدٔ ‌ييزشؾٓ‌

‌،اغتَب‌،‌ػكس‌َىگبک‌کٍ‌ثُتسٔه‌شمبن‌تمسٔه‌دز‌زٔتم‌فؼبلٕتٓ‌عجٕؼٓ‌زتخلػبت‌تمسٔه‌َمّ‌آغبز‌کسدود.

َب‌َب‌يشن‌آن.‌ثساْ‌ثسزغٓ‌زيود‌زؾد‌عجٕؼٓ‌زت(‌اودبک‌ؾدشأٓ‌کمتسٔه‌اغتسظثٍ‌ػلت‌)‌‌دز‌شٔس‌وًز‌قسمص

‌تساش ‌اش ‌اغتفبدٌ ‌ثب ‌َفتٍ ‌َس ‌پبٔبن ‌دز ‌دٔدٕتبل ‌گسيٌگ‌اوداشٌيْ ‌حًٕاوبت‌دز ‌ؾسأظ‌شٔػتٓ ‌ؾد. َبْ‌ٕسْ
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‌مؿبثٍ‌ٔکدٔگس‌‌خص‌ثٍتمسٔىٓ‌ي‌کىتسل‌ غبشْ‌ي‌حتٓ‌خُت‌ؾجٍٕ‌ثًداودبک‌تمسٔىبت‌زيشاوٍ‌دز‌غبٔس‌ايقبت،

‌وًاز‌گسداندقٕقٍ‌زيْ‌دغتگب15‌‌ٌثٕؿتس‌گسيٌ‌کىتسل‌دز‌ثبشِ‌شمبوٓ‌تمسٔه،‌غٍ‌ثبز‌دز‌َفتٍ‌ي‌َس‌ثبز‌ثٍ‌مدت‌

‌ ‌ثب ‌قساز ‌دقٕقٍ ‌ثس ‌متس ‌دي ‌)غسػت ‌23گسفتىد ‌مػتقٕم‌وداؾته‌ػلت‌ثٍ(. ‌اثصاز ‌ثٍ دغتگبٌ‌)‌دغتسغٓ

‌تىفػٓ‌يتحلٕ ‌ٍٔتدص ‌زتگبشَبْ ‌ًَاشْ ‌تًان ،)‌ ‌‌ٕسمػتقٕمغَب ‌ي‌‌اخٕس‌پطيَؽ‌اش‌اغتفبدٌثب ًَٔدال

 (.13اودبک‌ؾد‌)‌(2007)‌َمکبزاوؽ

‌

 عسح‌پسيتک ‌تمسٔه‌تىبيثٓ‌ثب‌ؾدت‌ثبلا. 1جدٍل 

 گرم کردى                                             
 تٌاٍب( 3) یيبدًه اصلی تور

 سرد کردى
 کن شدتتٌاٍب  تٌاٍب شدید

‌دقٕق‌6‌ٍدقٕق‌2‌ٍدقٕق‌4‌ٍدقٕق6‌ٍ )دقیقه( یيزهاى تور

‌دزقد‌60تب‌‌‌50دزقد‌60تب‌‌‌50دزقد‌100تب‌‌90 دزقد‌60تب‌‌50 (VO2max) یيتور شدت

‌ن‌دز‌َمٍ‌مساح ‌تمسٔه‌قفس‌ثًد.گسدا‌ؾٕت‌وًاز
 

‌ًَاشْ‌تدايمٓ‌تمسٔه.‌عسح‌پسيتک ‌2جدٍل 

 هراحل توریي                  

 هؤلفه توریي
 سرد کردى یيبدًه اصلی تور گرم کردى

‌دقٕق‌6‌ٍدقٕق‌30‌ٍدقٕق6‌ٍ )دقیقه( یيزهاى تور

‌دزقد‌60تب‌‌‌50دزقد‌75-70 دزقد‌60تب‌‌50 (VO2max)یي شدت تور

‌گسدان‌دز‌َمٍ‌مساح ‌تمسٔه‌قفس‌ثًد.‌ازؾٕت‌وً

‌

-ثساْ‌خمغ ؾدود‌ي‌ْثسداز‌َب‌پع‌اش‌وبؾتبٔٓ‌ؾجبوٍ‌ومًوٍزت‌،غبػت‌پع‌اش‌آخسٔه‌خلػٍ‌تمسٔه‌24

‌تسکٕجٓ‌اشآيزْ‌ومًوٍ ‌حًٕان‌ثب ‌اثتدا ‌کتبمٕه‌)مٕل10‌ٓدازيْ‌شألاشٔه‌)‌َب گسک/‌مٕل75‌ٓگسک/کٕلًگسک(‌ي

ًَؼ‌ؾد.‌غپع،‌قفػٍ‌غٕىٍ‌حًٕان‌ؾکبفتٍ‌ي‌ثساْ‌اعمٕىبن‌اش‌ٓ‌ث‌کٕلًگسک(‌ثٍ‌ؾک ‌تصزٔق‌دزين‌قفبقٓ

َبْ‌خًن،‌مػتقٕم‌اش‌قلت‌حًٕان‌گسفتٍ‌ؾد،‌ػضلٍ‌وؼلٓ‌اش‌اوداک‌تحتبوٓ‌حًٕان‌کمتسٔه‌آشاز‌حًٕان،‌ومًوٍ

‌ثساْ‌ ‌ي ‌مىدمد ‌اشت‌مبٔغ ‌اش ‌اغتفبدٌ ‌ثب ‌غپع‌ثلافبقلٍ ‌دادٌ، ‌فٕصًٔلًضٔک‌ؾػتؿً ‌غسک ‌دز ‌ؾد، ثسداؾتٍ

‌اغترساج‌‌-80دْ‌ثٍ‌فسٔصز‌ثب‌دمبْ‌َبْ‌ثؼغىدؽ گسک‌ػضلٍ‌‌ٕلٓم‌50ثب‌اغتفبدٌ‌اش‌‌RNAمىتق ‌ؾدود.

وؼلٓ‌اودبک‌گسفت.‌ثبفت‌ثب‌اغتفبدٌ‌اش‌ٔک‌مٕلٓ‌مًل‌محلًل‌تسٔصيل‌لٕص‌ؾدٌ‌ي‌ثب‌دغتگبٌ‌َمگه‌کىىدٌ‌ثبفت‌

اغترساج‌ؾدٌ‌‌ RNAلٕتس‌کلسيفسک‌ؾد.‌‌ٕلٓم25/0َمًضن‌ؾد.‌دز‌مسحلٍ‌ثؼد،‌خداغبشْ‌اش‌فبش‌آثٓ‌ثٍ‌کمک‌

(‌ul/mg tissue‌5/1دزقد‌ؾػتؿً‌ي‌خؿک‌ؾد‌ي‌غپع‌ثٍ‌آن‌آة‌اغتسٔ ‌)‌70لٕتس‌اتبوًل‌غسد‌‌ٕلٓم‌1ثب‌

وبوًمتس‌اغتفبد260‌‌ٌاغترساج‌ؾدٌ‌اش‌دغتگبٌ‌ثبًٔفتًمتس‌ثب‌عًل‌مًج‌‌RNAاضبفٍ‌ؾد.‌ثساْ‌غىدؽ‌کمٓ‌

‌ ‌مٕبوگٕه ‌‌‌77/1ؾدٌ‌خًاودOD‌ٌؾد. ‌مىبغت ‌کبزأٓ ‌وؿبوگس ‌کٍ ‌ثًد.‌‌RNAثًد ‌ؾدٌ اغترساج



 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌43َبْ‌تىبيثٓ‌ثب‌ؾدت‌ثبلا‌ي‌ًَاشْ‌‌پع‌اش‌تمسٔه‌PGC-1αافصأؽ‌ثٕبن‌ضن‌

‌ومًوٍ‌غٍ‌مسحلٍ‌غبخت‌‌cDNAاغترساج ‌َؿت‌‌cDNAثساْ‌َس ‌اثتدا ‌ثدٔه‌تستٕت‌کٍ‌دز اودبک‌گسفت.

‌ثب‌RNAمٕکسيگسک‌اش‌ ‌DEPCآن‌ي‌آة‌‌x10اش‌ثبفس‌‌ul‌2ي‌DNase Iاش‌آوصٔم‌‌ul ‌8/0اغترساج‌ؾدٌ‌زا

‌ ‌ثٍ ‌ومًوٍ ‌حدم ‌ي ‌مرلًط‌کسدٌ ‌‌ul‌20خًزدٌ ‌محكًل ‌ؾد. ‌زازغبودٌ ‌ي‌ٔدبدؾدٌ ‌يزتکع‌کسدن ‌ثدين ا

دزخ55‌‌ّٓ‌مرلًط‌کسدٌ‌ي‌غپع‌ثب‌ثسوبمٍ‌شٔس‌دز‌دغتگبٌ‌تسمًغبٔکس‌اوکًثٍ‌ؾد:‌پىح‌دقٕقٍ‌دز‌دمبْآزام‌ثٍ

‌ٓ‌غبوت ‌دمب15‌‌ْگساد، ‌دز ‌‌25دقٕقٍ ‌دمب30‌‌ْگساد،ٓ‌غبوتدزخّ ‌دز ‌‌42دقٕقٍ ‌ٓ‌غبوتدزخٍ مسحلٍ‌(گساد

‌مؼکًظيغ‌ثcDNAٍ غبخت ‌تساوع‌کسٔپتبش ‌آوصٔم ‌ RT)ٕلٍ ،‌ ‌دمبْ ‌دز ‌دقٕقٍ ‌‌95پىح گساد‌ٓ‌غبوتدزخّ

‌پع‌اش‌اتمبک‌مساح ‌تسمًغبٔکلس‌RTٕسفؼبل‌کسدن‌آوصٔم‌غ)خُت‌ .)ul280آة‌تصزٔقٓ‌اضبفٍ‌کسدٌ‌ؾد‌ي‌‌

‌ثساْ‌َس‌ومًوٍ‌گساد‌وگٍٓ‌غبوتدزخٍ‌‌-20دز‌دمبQPCR‌‌ْثساْ‌اغتفبدٌ‌دز‌ ‌ٔک‌‌cDNAدازْ‌ؾد، وٕص،

-تٍُٕ‌ؾد.‌ومًوcDNA‌ٍ،‌ثساْ‌آشمًن‌حضًز‌2کىتسل‌داخلٓ  ثٍ‌ػىًان‌b2m1ومًوٍ‌کىتسل‌مثجت‌ثب‌پسأمس‌

غبخت‌‌RG 3000مدل‌‌Real time PCR‌(Corbettٓ‌ي‌ثدين‌يزتکع‌مرلًط‌ؾدٌ‌ي‌دز‌دغتگبٌ‌آزام‌ثٍَب‌

‌اغتسالٕب ‌کؿًز ‌شٔس ‌ثسوبمٍ ‌ثب )PCR‌:دمب‌10‌ْؾد‌ ‌دز ‌‌95 دقٕقٍ ‌ٓ‌غبوتدزخٍ  ؾدن )ياغسؾتٍگساد

‌دمب10‌ْايلٍٕ(، ‌دز ‌دمب‌15‌ْؾدن( )ياغسؾتٍ‌گسادٓ‌غبوت‌دزخ95‌ٍ ثبوٍٕ ‌دز ‌‌60 ثبوٍٕ گساد‌ٓ‌غبوتدزخٍ

‌دمب20‌‌َْب(،سپسأم )اتكبل ‌دز ‌‌72ثبوٍٕ ‌ٓ‌غبوتدزخٍ ‌ثساْ‌گساد ‌ثؼد، ‌ثٍ ‌ديک ‌مسحلٍ ‌ياکىؽ‌اش )گػتسؼ(،

‌ٔتاغترساج‌ي‌دزوُب‌Real-time PCR افصاز‌دغتگبٌ‌‌َب‌تًغظ‌وسکمسثًط‌ثٍ‌ياکىؽ‌ Ctsغٕک ‌تکساز‌ؾد.‌40

Ct mean‌.کمٓ اود.آيزدٌ‌ؾد3‌ٌَبْ‌مًزداغتفبدٌ‌دز‌أه‌پطيَؽ‌دز‌خديل‌‌پسأمس غٍ‌مستجٍ‌ثجت‌ؾد-

‌(‌اغتفبدٌ‌ؾد‌ ct∆∆ثٍ‌تًان‌مىف2‌‌ٓ)‌CT-2∆∆غبشْ‌مقبدٔس‌ثٕبن‌ضن‌َدف‌مًزدوظس‌اش‌فسمًل دز‌أه‌.

 س‌وػجت‌ترٕٕساتَٔبْ‌لاشک‌اش‌عسٔق‌مساح ‌شٔس‌ثٍ‌دغت‌آمد‌ي‌دز‌فسمًل‌قساز‌دادٌ‌ؾد‌ي‌مقبد‌فسمًل‌اوداشٌ

‌–‌ct)مسخغ(‌[َبْ‌تدسثٓ‌ي‌کىتسل‌اش‌عسٔق‌فسمًل‌مٕبوگٕه‌َس‌ومًوٍ‌دز‌گسيCt‌ٌدز‌اثتدا‌‌محبغجٍ‌گسدٔد.

-خداگبوٍ‌محبغجٍ‌گسدٔد.‌غپع‌ٔک‌مٕبوگٕه‌اش‌گسيٌ‌کىتسل‌ثٍ‌دغت‌آمد.‌مٕبوگٕه‌]‌ct‌‌;∆Ct)ضن‌َدف(‌

)ومًوٍ‌‌[تلاف‌ومًوٍ‌تدسثٓ‌ثب‌کىتسل‌اش‌فسمًل‌َس‌ومًوٍ‌تدسثٓ‌ثساْ‌تؼٕٕه‌اخ‌اش‌آمدٌ‌دغت‌ثٍ(‌Ct∆َبْ‌)

وُبٔت‌أه‌ثب‌مٕبوگٕه‌ک ‌گسيٌ‌کىتسل‌مقبٔػٍ‌گسدٔد‌ي‌دز‌‌]‌Ct‌‌;∆∆Ct∆(‌ومًوٍ‌تدسثٓ)‌–‌Ct∆کىتسل(‌

‌ ‌زا ‌)‌دزػدد ‌ ‌دي ‌تدسثCt‌ٓ∆∆-2تًان‌مىفٓ‌ػدد ‌گسيٌ ‌زت‌دز ‌وػجت‌ترٕٕسات‌ثساْ‌َس ‌تب ‌ؾد ‌گراؾتٍ )

 محبغجٍ‌ؾًد.‌

 

‌دز‌پطيَؽ‌مًزداغتفبدٌْ‌َبپسأمس‌.3جدٍل

Reverse Primer Forward Primer Host Gene 

 

CACACTTAAGGTG‌CGTTCAATAGTC 
 

CCAAACCAACAA‌CTTTATCTCTTCC 
 

Rat 

 

PGC-1α 

 
CTGCTGACCGGACCGGCACGATGGCTCGCTCGGTGACCGTGATCTTTCTGGTGCTT

GTCT 

 

Rat 
 

b2m 

 



 ْدٔحد‌دٕ،‌يحٓىٕٔگب‌ٓ،‌ػجبغؼلْ،‌محمدزضب‌کسدٔٓمدازا‌ٓمغُسٌ‌حبخت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌44

‌ ‌مًزدواعلاػبت ‌اش ‌پع ‌آيز‌خمغٕبش ‌تًغظ ‌‌افصاز‌وسکْ، ‌‌SPSS-16آمبزْ ‌وتبٔح ‌کلٍٕ ‌قًزت‌ثٍي

(Mean±SEMثٕبن‌ي‌دز‌غغح‌‌)05/0دازْ‌ٓ‌مؼىP‌ٍٔحلٕ ‌ؾد.‌ثؼد‌اش‌اعمٕىبن‌اش‌عجٕؼٓ‌ثًدن‌تي‌‌تدص

‌پطيَؽ، ‌مترٕسَبْ ‌آمبزْ‌تًشٔغ ‌آشمًن ‌ٔک‌اش ‌‌آوًاْ ‌ثٕه‌مىظًز‌ثٍعسفٍ ‌مقبٔػٍ ‌آشمًن‌‌تؼٕٕه ‌ي گسيَٓ

‌‌َب‌اغتفبدٌ‌ؾد.‌دادٌَب‌ٓ‌مٕبوگٕهگسيَ‌دزينثساْ‌مقبٔػLSD‌‌ٍتؼقٕجٓ‌
 

 ها یافته

حبل‌افصأؽ‌کمتس‌‌ٕهدزػزؾد‌عجٕؼٓ،‌‌دَىدٌ‌وؿبناغت‌کٍ‌‌ؾدٌ‌گصازؼَب‌دز‌ؾک ‌ٔک‌ترٕٕسات‌يشن‌زت

‌َب‌دز‌گسيٌ‌تمسٔه‌وػجت‌ثٍ‌کىتسل‌اغت.يشن‌زت

‌‌آمدٌ‌دغت‌ثٍَبْ‌‌ٔبفتٍ ‌‌ٍٔتدصاش ‌مًزد ‌تمسٔه‌ًَاش‌PGC-1αغغح‌ثٕبن‌ضن‌يتحلٕ ‌آمبزْ‌دز ‌گسيٌ ْ‌دز

غبػت‌پع‌اش‌آخسٔه‌خلػٍ‌تمسٔه‌دز‌24،‌(‌ثؼد‌اش‌َفتٍ‌َؿتمHIIT(‌ي‌تمسٔه‌تىبيثٓ‌ؾدٔد‌)ATتدايمٓ‌)

‌.(05/0P)‌ثًد‌داز‌مؼىٓأه‌افصأؽ‌اش‌لحبػ‌آمبزْ‌‌ٕسْ‌ؾد‌کٍگ‌ػضلٍ‌وؼلٓ‌وػجت‌ثٍ‌گسيٌ‌کىتسل‌اوداشٌ

‌ ‌اخساْ ‌ديزٌ ‌ٔک ‌داد ‌وؿبن ‌تؼقٕجٓ ‌آشمًن ‌اش ‌حبق  ‌‌HIITوتبٔح ‌افصأؽ ثساثس‌86/3‌‌ْداز‌ىٓمؼثبػا

(05/0P)‌ ‌ٔک‌ديزٌ ‌ي ،ATثساثسْ‌داؾت‌67/3افصأؽ‌‌‌(05/0P).تفبيت‌مؼى‌‌ َبْ‌دازْ‌گسيٌٓالجتٍ

HIITي‌‌AT‌.ازائٍ‌ؾدٌ‌اغت‌2مٕصان‌ثٕبن‌آن‌دز‌ؾک ‌‌مؿبَدٌ‌وگسدٔد. 
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 َب‌اش‌َفتٍ‌ايل‌تب‌َفتٍ‌دَم‌مٕبوگٕه‌َفتگٓ‌يشن‌زت‌.1شکل 
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‌وػجت‌ثٍ‌گسيٌ‌کىتسل‌ATي‌‌HIITػضلٍ‌وؼلٓ‌دز‌گسيPGC-1α mRNA‌‌ٌوػجت‌ترٕٕسات‌. 2شکل 

 

 گیریًتیجهحث ٍ ب

ثٕه‌أه‌‌PGC-1αأه‌پطيَؽ‌ورػتٕه‌مغبلؼٍ‌مقبٔػٍ‌ثٕبن‌ضن‌‌احتمبلا ،‌ؾدٌ‌اودبکثس‌اغبظ‌خػتدًَبْ‌

مػً‌ثب‌تحقٕقبت‌پٕؿٕه،‌وؿبن‌داد،‌فؼبلٕت‌ثدوٓ‌ثبػا‌افصأؽ‌.‌وتبٔح‌پطيَؽ‌حبضس‌َاغتدي‌وًع‌تمسٔه‌

ؾًد‌ي‌تمسٔىبت‌تىبيثٓ‌ؾدٔد‌وٕص‌َمبوىد‌تمسٔىبت‌ًَاشْ‌تدايمٓ‌ثبػا‌افصأؽ‌مPGC-1α‌‌ٓغغح‌ثٕبن‌ضن‌

ٔطٌ‌محتًْ‌مٕتًکىدزٔبٔٓ‌ي‌ظسفٕت‌ي‌ثٍَبْ‌اغتقبمتٓ‌ي‌أدبد‌غغح‌خدٔدْ‌اش‌غبشگبزPGC-1α‌ْثٕبن‌ضن‌

‌(.‌19ي‌‌1ؾًد‌)لات‌اغکلتٓ‌مٓاکػٕداتًٕ‌دز‌ػض

‌ ‌فؼبلٕت‌مػٕسَبPGC-1α‌‌ْثٕبن‌ضن ‌اثس ‌پٓ‌تمسٔىبت‌ًَاشْ‌ثس ‌ثPGC-1α‌ٍ ْ‌غبش‌فؼبلدز ياثػتٍ

ي‌کبلمًديلٕه‌‌1َبْ‌کٕىبش‌ياثػتٍ‌ثٍ‌آدوًشٔه‌مىً‌فػفبتگٕسد‌کٍ‌فؼبلٕت‌آوصٔمفػفبت‌ي‌کلػٕم‌قًزت‌مٓ

‌9دازود‌)ٓ‌پزا‌دز‌‌PGC-1αت‌فؼبل‌ؾدن‌ي‌ثٕبن‌ضن‌ؾًود‌ي‌دز‌وُبٔت‌مًخْ‌أه‌مػٕسَب‌مٓغبش‌فؼبلثبػا‌

ٔبثد‌کٍ‌أه‌ٓ‌کبَؽ‌مٓغلًل‌دزينٔطٌ‌تمسٔه‌ًَاشْ‌ؾبزض‌اوسضْ‌ي‌ثٍاغت‌ثب‌فؼبلٕت‌ثدوٓ‌‌ؾدٌ‌ػىًان(.‌14ي‌

‌ثبػا‌ ‌غبش‌فؼبلامس ْAMPK‌ ‌‌ ‌ؾدن ‌‌PGC-1αيازد ‌ضن‌َػتٍ‌دزينثٍ ‌افصأؽ‌ثٕبن ‌ثس ‌تأثٕس َبْ‌ثساْ

‌غبشگبزْمًزدو ‌أدبد ‌قجٕ ‌ضنَبٕبش ‌اش ‌ػضلٍ ‌مٕتًکىدزٔبٔٓ)َبْ‌فؼبلْ‌ًَاشْ‌دز ‌ثًٕضوص ‌‌8کىىدٌ ‌ي‌9ي )

(.‌اش‌عسف‌دٔگس‌زَبٔؽ‌کلػٕم‌دز‌پٓ‌اوقجبل‌15ي‌‌4ؾًد‌)مPGC-1α‌َٓمچىٕه‌افصأؽ‌ثٕبن‌ضن‌خًد‌

ؾًد‌ي‌کبلمًديلٕه‌وٕص‌دز‌ادامٍ‌ثبػا‌فؼبل‌ؾدن‌ػضلاوٓ‌اش‌فؼبلٕت‌ثدوٓ‌ثبػا‌فؼبل‌ؾدن‌کبلمًديأه‌مٓ

‌کبلمًديلٕه‌کٕىبش‌‌کلػٓ ‌ثس‌مبًٔغٕتوًزٔه‌ي ‌کلػٓ‌وًزٔه‌ثبػا‌فؼبل‌ؾدن‌پسيتئٕه‌تأثٕسگراز ‌22-ؾًد.

(MEF2ٓدز‌دزين‌َػتٍ‌م‌)ؾًد‌ي‌MEF2کىىدٌ‌َػتٍدز‌دزين‌َػتٍ‌ثب‌َمکبزْ‌ي‌اتكبل‌ثٍ‌ػبم ‌فؼبل‌-

َػتٍ‌دز‌دزين‌‌NFATؾًد.‌لاشک‌ثٍ‌ذکس‌اغت‌فؼبل‌ؾدن‌مPGC-1α‌ٓ(‌ثبػا‌ثٕبن‌ضن‌NFAT)‌Tاْ‌

(.‌امب‌أىکٍ‌دز‌أه‌پطيَؽ‌کداک‌مػٕس‌وقؽ‌ثٕؿتسْ‌دز‌15ي‌‌4‌،9گٕسد‌)تًغظ‌کبلمًديلٕه‌کٕىبش‌قًزت‌مٓ

زغد‌چًن‌اش‌پسيتک ‌تمسٔه‌ًَاشْ‌اغتفبدٌ‌داؾتٍ‌اغت‌مؿرف‌وٕػت،‌امب‌ثٍ‌وظس‌مPGC-1α‌ٓثٕبن‌ضن‌

اود،‌تمسٔه‌حًٕاوٓ‌وؿبن‌دادٌؾدٔد‌ثًدٌ،‌َس‌دي‌مػٕس‌فؼبل‌ؾدٌ‌ثبؾىد؛‌شٔسا‌مغبلؼبت‌‌ATؾدٌ‌ثساْ‌گسيٌ‌

                                                           
1
 AMPK 

2
  Myocyte enhancer factor-2 
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‌ثبػا‌ ‌وُبٔت‌افصأؽ‌ثٕبن‌‌AMPKْ‌غبش‌فؼبلؾىبْ‌کم‌ؾدت‌عًلاوٓ‌مدت، ‌اغت‌‌PGC-1αي‌دز ؾدٌ

(21.)‌

امب‌پطيَؿگسان‌‌اود‌وؿدٌ‌ؾىبختٍٓ‌خًث‌ثٍَىًش‌‌HIITدز‌پٓ‌اخساPGC-1α‌‌ْامب‌دلأ ‌افصأؽ‌ثٕبن‌ضن‌

‌ؾدٌ‌دادٌ(.‌شٔسا‌وؿبن‌6ي‌‌10کىىد‌)أؽ‌آن‌ػىًان‌مَٓمٕه‌دي‌مػٕس‌ياثػتٍ‌ثٍ‌کلػٕم‌ي‌فػفبت‌زا‌دلٕ ‌افص

ؾًد،‌امب‌مATP‌ٓٓ‌ي‌َٕدزيلٕص‌ؾدٔد‌غلًل‌دزيناغت‌ؾدت‌ثبلاْ‌أه‌تمسٔىبت‌مًخت‌افصأؽ‌شٔبد‌کلػٕم‌

‌اوسضْ‌دزين‌ػضلاوٓ‌ي‌َمچىٕه‌فؼبل‌ؾدن‌ثٍ‌وظس‌مٓ ‌تًخٍ‌ثٍ‌ترٕٕسات‌ؾدٔد‌ؾبزض ‌ثب ي‌‌AMPKزغد،

‌(.‌11اقلٓ‌زا‌أفب‌کىىد‌)‌مػٕسَبْ‌ياثػتٍ‌ثٍ‌فػفبت‌وقؽ

‌ٔبفتٍ‌خبلت‌أه‌پطيَؽ‌افصأؽ‌مؿبثٍ‌ثٕبن‌ضن‌ ‌پPGC-1α‌‌ٓامب اغت.‌‌HIITٔىبت‌ًَاشْ‌ي‌تمسدز

َبْ‌اکػبٔؿٓ‌زا‌ػىًان‌کسدٌ‌ثًدود‌مغبلؼبت‌قجلٓ‌افصأؽ‌مؿبثٍ‌دز‌غغح‌ثٕبن‌پسيتئٕه‌ي‌َمچىٕه‌غبشگبزْ

‌ٕس‌ٔکػبن‌ثس‌ثٕبن‌ضن‌اغت.‌تأثوبؾٓ‌اش‌َبْ‌ٔکػبن‌(‌امب‌مب‌وؿبن‌دادٔم‌أه‌غبشگبز11ْي‌‌10)

ثسزغٓ‌ؾًود‌ي‌ثٍ‌وظس‌‌PGC-1αٓ‌ثٕبن‌ضن‌ثبلادغتثساْ‌مؿرف‌ؾدن‌دلٕ ‌اثسات‌مؿبثٍ‌ثبٔد‌ػًام ‌

(‌حداق ‌دز‌ثٕه‌أه‌دي‌وًع‌2)‌miR-696مث ‌‌PGC-1αثس‌فسأىد‌غىتص‌پسيتئٕه‌‌مؤثسٕس‌ػًام ‌تأثزغد،‌مٓ

‌امب‌وکتٍ َبْ‌قجلٓ‌وؿبن‌داد‌اخساْ‌اغت‌ي‌أه‌پطيَؽ‌َمػً‌ثب‌ٔبفتٍاْ‌کٍ‌مؿرف‌تمسٔه‌ٔکػبن‌ثبؾد.

HIIT‌ْتمسٔىبت‌اغتقبمتٓ‌غىتٓ‌أدبد‌مٓغبشگبز‌ ‌ثب ‌اکػبٔؿٓ‌ٔکػبوٓ‌زا ‌وؿبن‌َبْ‌ًَاشْ‌ي ‌شٔسا کىد،

تًان‌ػىًان‌کسد‌(‌‌ي‌م15ٓٔبفتٍ‌اغت‌)‌ٔؽافصاظسفٕت‌اکػبٔؿٓ‌غلًل‌‌PGC-1αاغت‌ثب‌افصأؽ‌‌ؾدٌ‌دادٌ

‌خبٔگصٔه‌مىبغجٓ‌ثساْ‌تمسٔىبت‌اغتقبمتٓ‌غىتٓ‌َػتىد.‌‌HIITشمبوٓ‌اخساَبْ‌ثب‌تًخٍ‌ثٍ‌اقتكبد‌

 تشکر ٍ قدرداًی
‌داوؿکدٌ‌ ‌اش‌َمکبزْ‌آشمبٔؿگبٌ‌غلًلٓ‌مًلکًلٓ، ‌قدزداوٓ‌خًد‌زا ؤًػىدگبن‌أه‌پطيَؽ‌مساتت‌غپبظ‌ي

لًک‌يزشؾٓ‌ثدوٓ‌ي‌ػ‌ٕتتسثػلًک‌پبٍٔ‌داوؿگبٌ‌تسثٕت‌مدزظ‌َمچىٕه‌مؼبيوت‌آمًشؾٓ‌ي‌پطيَؿٓ‌داوؿکدٌ‌

 دازود.داوؿگبٌ‌تُسان‌اثساش‌مٓ
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Abstract 

Aim: The purpose of this study is to compare the effect of high intensity 

interval training (HIIT) and aerobic training (AT) on PGC-1α gene 

expression in the soleus muscle of healthy adult male rats. 

Method: 18 Wistar male rats were divided into three groups: HIIT (n=6), 

AT (n=6) and the control group (n=6). After 2 weeks of adaptation, the 

exercise protocol started and lasted for 8 weeks. The HIIT protocol was a 6 

minute warm-up (50%-60% VO2max), 3 frequencies ( 4 minutes on 90%-

100% VO2max and 2 minutes on 50%-60% VO2max) and 6 minutes of 

cooling down on 60-50%  of VO2max and AT protocol was a 6 minute 

warm-up ( 50%-60% VO2max), main body which lasted for 30 minutes 

(70%-75% VO2max) and 6 minutes of cooling down ( 50%-60% VO2max). 

24 hours after the last workout session, muscle samples were extracted and 

the expression level of the mentioned variable was measured by RT-PCR. 

Results: The results marked that PGC-1α gene expression was increased 

significantly (P≤0.05) after 8 weeks of HIIT and AT, and there were no 

remarkable differences between the types of exercise. 

Conclusion: Based on these findings, HIIT and AT have almost the same 

impact on increasing the muscle PGC-1α gene expression in rats’ soleus 

muscle. 

Key words: High Intensity Interval Training, Aerobic training, Genetic  

Adaptations of skeletal muscle 
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