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چکیده

ثطضؾٖتأث٘طتوطٗيَّاظٕثطغلظتپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يٍقبذمهمبٍهتّسفاظپػٍّفحبضط:هدف

.ثَزاًؿَلٌٖ٘زضظًبىغ٘طفؼبلزاضإاضبفٍِظى

4/73±0/10ؾبل،ٍظى1/43±6/12ث٘ؿتٍقفظىغ٘طفؼبلزاضإاضبفٍِظى)ؾيروشپژوهش:

قبذمتَزُ 1/29±2/3ٕثسىو٘لَگطم، ثطًبهٔعَضثِو٘لَگطمثطهتطهطثغ( إّفت8ِزاٍعلجبًِزض

زل٘م45ِتب25ٍثِهستزضنسضطثبىللتشذ٘ط80ُتب40توطٗيَّاظٕقبهلزٍٗسىثبقست

ؾوبٍٖٗاؾپ٘يپ٘فٍپؽاظثطًبهٍِغلظتپلاٍؾبظؾَذتٖ،ؾٌدىط٘پّبٕقبذم.قطوتوطزًس

-تغ٘٘طاتتطو٘تثسًٖ،آظهَزًٖثطاؾبؼهمبٗؿٔتغ٘٘طاتزضهتغ٘طّبهٌظَضثِگ٘طٕقس.توطٌٖٗاًساظُ

)ثسٍىتغ٘٘طٗبزٌّسُپبؾدزضنسچطثٖثسى(ٍغ٘ط1)ثبوبّفث٘فاظزٌّسُپبؾدّبثِزٍگطٍُ

س.زضنسچطثٖثسى(تمؿ٘نقس1ًتطاظوبّفون

ثب.زاضٕزضغلظتپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يهكبّسًُكسّفتِتوطٗيَّاظٕتغ٘٘طهؼ8ٌٖپؽاظها:یافته

غلظتپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘ي)افعاٗفهؼٌٍٖخَزيٗا P≤05/0زاض گطٍُ زض وبّفزٌّسُپبؾد( ثب ّوطاُ

زٌّسُپبؾدط،اهبچٌ٘يتغ٘٘طٕزضگطٍُغ٘(P≤05/0)زاضٍظىٍزضنسچطثٖثسىهكبّسُقسهؼٌٖ

هؼٌٖ اضتجبط ًكس. پلاؾوبٖٗهكبّسُ ؾغَح تغ٘٘طات ٍ ٍاؾپ٘ي پلاؾوبٖٗ غلظت تغ٘٘طات ث٘ي زاض

هكبّسُقسزٌّسُپبؾدط٘غتٌْبزضگطٍُ(HOMA-IR)اًؿَل٘ي،گلَوعٍقبذمهمبٍهتاًؿَلٌٖ٘

(05/0≥P).

تَاًسػبهلتوطٗيَّاظٕهٖزّسوبّفزضنسچطثٖثسًًٖبقٖاظهًٖكبىپػٍّفاٗيگیری:نتیجه

هؤثطٕزضافعاٗفؾغَحپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يزضظًبىغ٘طفؼبلزاضإاضبفٍِظىثبقس.

ٍاؾپ٘ي،چبلٖ،تَزٓچطثٖ،َّاظٕتوطٗيکلیدی:گانواژ
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 ٖفتحتبٗ،ضظٖگطوبًٖ،الِْعبلجٖؼ٘قفوِ٘نفطظازُ،فْضضبٖػل28

مقدمه

ثبلاٍث٘وبضٕفكبضذَى٘پ٘سٕ،زٗبثت،چطثٖثسىثباذتلالاتثؿ٘بضٕقبهلاذتلاللٓچبلٍٖافعاٗفتَز

ّبٕ((.ثبفتچطثٖػلاٍُثطشذ٘طٓاًطغٕپپت٘سّبٕظٗؿتفؼبل)آزٗپَو٘ي30ػطٍلّٖوطاُاؾت)-للجٖ

هغبلؼبتثؿ٘بض36ٕوٌسوًِمفهْوٖزضتٌظ٘نفطآٌٗسّبٕؾَذتٍؾبظزاضًس)هتؼسزٕتطقحهٖ .)

التًكبىزازُ 7ْبةذف٘فؾ٘ؿتوّٖوطاُاؾت)اًسچبلٍٖضؼ٘تٖاؾتوِثب افعاٗفه٘عاى34ٍ ثب .)

اٗي15هوىياؾتًفَشهبوطٍفبغّبثِثبفتچطةافعاٗفٗبثس)1چطثٖزضًَاحٖاحكبٍٖٗغ٘طعج٘ؼٖ .)

ٍ(IL-6)6-،اٌٗتطلَو٘ي(TNF-α)ّبقبهلػبهلًىطٍظتَهَضٕآلفبػبهلهٌجغتطقحثؿ٘بضٕاظؾ٘تَو٘ي

ا2ضظٗؿت٘ي اذتلالاتؾَذتحتوبلهٖاؾتوِ ثِ هٌدط فطآٌٗسّبٕپ٘فالتْبثِٖ زض همبٍهتٍضٍز ؾبظ،

ّبهوىياؾت(.اظاٗيضٍاذتلالزضتطقحآزٗپَو٘ي6ػطٍلٖزذ٘لثبقٌس)-ّبٕللجٖاًؿَلٌٍٖ٘ث٘وبضٕ

(.17ًمكٖاؾبؾٖزضاذتلالاتؾَذتٍؾبظًبقٖاظاضبفٍِظىٍچبلٖزاقتِثبقس)

)ؾطپ٘ي(4ٍ(ػضَٕاظذبًَازٓهْبضگطپطٍتئبظؾطٗي3طپ٘يهكتكاظثبفتچطثٖاحكبٍٖٗاؾپ٘ي)ؾ

OLETFّبٕنحطاٖٗاظًػازآزٗپَوٌٖ٘اؾتوِاٍل٘يثبضزضثبفتچطثٖاحكبٖٗهَـ
قٌبؾبٖٗقس.زض5

ثبوِٖ،زضحبلٍؾغَحثبلإاًؿَل٘يهكبّسُقساٍجچبلٖزضغلظتؾطهٍٖاؾپ٘ياٗيحَ٘اًبتافعاٗف

ّبٕچبقِزاضإهمبٍهت(.تعضٗكٍاؾپ٘يًَتطو٘تثِهَـ16)تطقسىزٗبثتاظغلظتآىوبؾتِقسٍذ٘ن

ّبٕهطتجظثبحؿبؾ٘تاًؿَلٌٖ٘هَختثْجَزتحولگلَوعٍحؿبؾ٘تاًؿَلٌٖ٘قسوِثبتغ٘٘طث٘بىغى

( ثَز وبّفه٘عاىغصإزضٗبفتٖهَـ16اًؿَل٘يّوطاُ .) اثط ثط زضٍىهغعّٕب تعضٗكزضٍىنفبلٍٖ

ّبٕهتؼسزٕقبهلتأث٘طثطتٌظ٘ناقتْب،ضسالتْبثٍٖ(.اظاٗيضًٍمف24اؾت)قسُگعاضـٍاؾپ٘يً٘ع

(.8وبٌّسٓؾغحگلَوعذَىثطإٍاؾپ٘يهتهَضقسُاؾت)

(.23ضز)اؾتتٌظ٘نث٘بىٍاؾپ٘يزضثبفتچطةثبٍضؼ٘تشذ٘طٓچطثٖثسىاضتجبطزاقسُكٌْبز٘پ

اؾتزضٗبفتغصاّبٕپطوبلطٍٕپبٗ٘يثَزىؾغحفؼبل٘تثسًٖاظزلاٗلانلٖچبلٍٖاذتلالاتًبقٖاظآى

وبضّبٕهٌبؾتٍهؤثطظًسگٖاظعطٗكافعاٗففؼبل٘تثسًٍٖوٌتطلضغٗنغصاٖٗاظضآُ(.تؼسٗلق25َ٘)

قسُگعاضـ(.زضثطذٖاظهغبلؼبت26زز)گطزضوٌتطلٍزضهبىچبلٍٖاذتلالاتًبقٖاظآىهحؿَةهٖ

( زاضًس لاغط افطاز ثب همبٗؿِ چبقؾغَحٍاؾپ٘يثبلاتطٕزض ٍظىٍ زاضإاضبفِ 8اؾتافطاز ،9 ٍ25.)

افعاٗفؾغَحؾطهٍٖاؾپ٘يثطاثطچبلٍٖافعاٗفٍظىٍوبّفآىثطاثطوبّفٍظىًبقٖاظتؼسٗل

خطاحًٖ٘ع ٗب زاضٍ ظًسگٖ، 9اؾت)قسُسُهكبّقَ٘ٓ ،10 ،12 ،14 ،25 ٍ33 اگطچِتأث٘طٍخَزيٗثبا(.

 تغ٘٘ط وبّفه٘عاىچطثٖثسىٍ تغ٘٘طاتقسُزازًُٖكبىزضؾتثِٖثسًت٘تطوفؼبل٘تثسًٖزض اؾت،

توطٗي تطو٘تثسًًٖبقٖاظ اؾبؼتغ٘٘ط زاضإاضبفٍِظىثط افطازچبقٗب غلظتپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يزض

إ(هكرمًكسُاؾت.اظاٗيضٍّسفپػٍّفحبضطثطضؾٖتغ٘٘طاتغلظتٕتغصِٗاذلَِّاظٕ)ثسٍىهس

اضتجبط َّاظٍٕ توطٗي اظ ًبقٖ ثسى( چطثٖ )زضنس تطو٘تثسًٖ تغ٘٘ط ثِ پبؾد زض ٍاؾپ٘ي پلاؾوبٖٗ
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 29ثسًٖثطغلظتپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يٍقبذمهمبٍهتثِاًؿَل٘ياثطتغ٘٘طاتتطو٘ت

ٍٖؾَذتٍؾبظثسٍىتغ٘٘طزضضغٗنؾٌدىط٘پّبٍٕاؾپ٘يثبتغ٘٘طاتقبذمزضگطزـتغ٘٘طاتؾغَح

.اؾتاٖٗغص



روشپژوهش
قبهلآظهَزًٖ ٍظى)قبذمتَز26ُّبٕپػٍّفحبضط ثبلإظىزاضإاضبفِ ثط25ٕثسى و٘لَگطم

زاٍعلجبًِزضاٗيپػٍّفقطوتوطزًس.عَضثِ(ؾبلثَزو1/43ِ±6/12)63تب20(ثبزاهٌٔؾٌٖهتطهطثغ

 ّبتوبهٖآظهَزًٖؾَاثكپعقىٍٍٖضظقٖ()قبهلاعلاػبتفطزٕ،ٔپ٘كٌ٘ٔتٌسضؾتًٖبهپطؾفثطاؾبؼ

قبذم فبلسػلائنٍ للجٖؾبلنٍ ثطًبهٔ-ّبٕث٘وبضٕهتبثَل٘هٍ ٗب ضغٗنغصاٖٗذبلٍ ػطٍلٖثَزًس،

ّبٕفؼبل٘تثسًٖهٌظنقطوتًساقتٌس.پؽهبُگصقتِزضثطًبه6ِوبّفٍظىًساقتٌس،ثبضزاضًجَزًسٍزض

ضٍظزضّفتِاًدبمزازًس.اظ3ّفتِثطًبهٔتوطٗيَّاظٕضاثطا8ٕبثِهستّّبٕاٍلِ٘آظهَزًٖاظثطضؾٖ

توطٗيَّاظٕزضٔثطًبهّبذَاؾتِقسعٖاٗيهستضغٗنغصاٖٗػبزٕذَزضاازاهِزٌّس.قطٍعآظهَزًٖ

.زل٘مِثَز25زضنسحساوثطضطثبىللتشذ٘طُثِهست40-45اٍلقبهلزٍٗسىزضؾبليثبقستّٔفت

زضنس5زل٘مِثِظهبىتوطٗي5ٍافعاٗفٗبفت)ّطّفتِتوطٗيقستٍهستحٗتسضّبٕثؼسثِزضّفتِ

.(3)زضنسضطثبىللتشذ٘طُضؾ٘س70-80زل٘مِثب45ّكتنثِٕقستتوطٗيافعٍزُقس(تبزضّفتِثِ

ثطإهكرموطزىضطثبىقس.طلوٌتگ٘طٍٕاًساظُّبثباؾتفبزُاظضطثبىؾٌحپَلاضضطثبىللتآظهَزًٖ

توطٗي فطهَلوبضللتّسفِ فطهَلًٍيٍاظ اظ ضطثبىللتث٘كٌِ قس. اؾتفبزُ ،"ؾي-220"هغبثكظٗط

گ٘طٕقس.ثطآٍضزگطزٗسٍضطثبىللتاؾتطاحتًٖ٘عثلافبنلِپؽاظث٘ساضٕزضثؿتطاًساظُ

فؼبل٘ت;ضطثبىللتفؼبل٘تقست(٘كٌِ٘ثللتضطثبى–ضطثبىللتاؾتطاحت+)ضطثبىللتاؾتطاحت



زل٘مِؾطزوطزىثباخطإزًٍٕطم،حطوبت10ٍزضقطٍعزل٘مِگطموطزى15ثبٕتوطٗيّطخلؿِ

گ٘طٕذَىپ٘فاظّبٕپ٘ىطؾٌدًٍٖوًَِاضظٗبثٖ.ٔتوطٗيّوطاُثَزوككًٍٖطهكٖزضاًتْبّٕطخلؿ

،زضحبزآى اثطات ثطزى ث٘ي ثبّسفاظآذطٗيخلؿٔتوطٌٖٗ،ؾبػتپؽاظ48اخطإپطٍتىلتوطٌٍٖٗ

(اظآظهَىضاوپَضتاؾتفبزVO2maxُحساوثطاوؿ٘ػىههطفٖ)ثطآٍضزهٌظَضثِهطحلِلَتئبلاًدبمقس.

قس . اظ اؾتفبزُ پَؾتٖزضنسچطثٖثسىثب إٍضٍـؾًِمغِتؼ٘٘يهمبزٗطچ٘يِ فطهَلخىؿَىٍاظ

(.2)هحبؾجِقس1پَلان

ّبزضاظٍضٗسثبظٍّٖٗطآظهَزًٖگطفتِقسًٍوًَِل٘تطذَىه٘ل5ًٖبقتبٖٗقجبًِؾبػت12تب8پؽاظ

زٍضزضزل٘مِثِهست3500ثبؾطػتآٍضٍٕؾطٗؼبً(خوغEDTAّبٕحبٍٕهبزُضساًؼمبزذَى)لَلِ

آهسُتبزؾتٕثِبظٕقس.پلاؾوبآىخساؾپلاؾوبٕگطازؾبًتطٗفَ٘غٍزضخِؾبًت4ٖزهبٕزضزل٘م15ِ

س.گطزٗزضخًِگْساضٕ-70ّبزضفطٗعضظهبىاًدبمآظهبٗف

ِثٍاًؿَل٘يٍاؾپ٘يغلظتپلاؾوبٖٗ اؾتفبزُاظو٘تٍضٍـالاٗعا اظقطوت)ٍاؾپ٘يّبٕهرهَلثب

هصوَضگ٘طٕقس.حؿبؾ٘تضٍـاًساظُ(Mercodia ABاًؿَل٘ياظقطوتؾَئسٍٕ CUSABIOچٌٖ٘
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 Jackson Pollock 



 ٖفتحتبٗ،ضظٖگطوبًٖ،الِْعبلجٖؼ٘قفوِ٘نفطظازُ،فْضضبٖػل30

 ه٘ل78/0ٍٖاؾپ٘يثطإ ثط پ٘ىَگطم اًؿَل٘ي ثطإ ٍ ه٘ل1ٖل٘تط ضطٗتتغ٘٘طاتثطإزضٍاحس ٍ ل٘تط

-ؾٌدٖگلَوعثباؾتفبزُاظضٍـضًگٖٗثَز.غلظتپلاؾوبزضنس1/6ٍثطإاًؿَل٘يزضنس4/5ٍاؾپ٘ي

گ٘طٕقس.حؿبؾ٘تضٍـهصوَضظُاًسا(قطوتپبضؼآظهَى))گلَوعاوؿ٘ساظ(ثباؾتفبزُاظو٘ت1آًعٗوٖ

گ٘طٕهمبٍهتثِاًؿَل٘يزضنستؼ٘٘يقس.ثطإاًساظ2/1ُگطمزضزؾٖل٘تطثَزٍضطٗتتغ٘٘طاته٘ل1ٖ

ثطعجكفطهَلظٗطاؾتفبزُقس:(HOMA-IR)اظقبذماضظٗبثٖهسلّوَؾتبظٕ

HOMA-IR(;ل٘تط/سه٘لٍٖاح)اًؿَل٘يپلاؾوب(×ل٘تط/ه٘لٖهَل)گلَوعپلاؾوب÷50/22

ثِ اؾو٘طًَف،-آظهَىوَلوَگطٍف ثباؾتفبزُاظ ّبزازُ عج٘ؼٖ تَظٗغاعوٌ٘بىاظ اظ زضپػٍّفحبضطپؽ

چٌ٘يثِّناؾتفبزُقس.تٖظٍخٖاظتوطٗياظآظهَىٍپؽپ٘فهٌظَضثطضؾٖاثطتوطٗيٍهمبٗؿِهمبزٗط

ثطضؾٖتغ٘٘طاتقبذم ثِزٍثطاؾبؼوبّفزضنسچطثٖثسىآظهَزًٖگ٘طٕقسُّبٕاًساظُهٌظَض ّب

)ثسٍىتغ٘٘طّبزٌّسُپبؾدط٘غزضنسچطثٖثسى(1ٍ)ثبوبّفث٘فاظّبزٌّسُپبؾدگطٍُتمؿ٘نقسًس:

1تطاظٗبوبّفون ٍٍاؾپ٘يپلاؾوبٖٗغلظتهٌظَضتؼ٘٘ياضتجبطث٘يتغ٘٘طاتثِزضنسچطثٖثسى(.

 اظآظهَىّوجؿتگٖپ٘طؾَىاؾتفبزُقس.توبهٖزضاٗيتحم٘كگ٘طٕقسُساظُطّبٕاًهتغ٘تغ٘٘طاتؾبٗط

ثباؾتفبزُاظًطماًس.هحبؾجِقسُ اضائِ اؾتبًساضز اًحطاف±نَضته٘بًگ٘ي ثِ ّبزازُ SPSSافعاضآهبضّٕب

زضًظطگطفتِقس.P≤05/0ّبزاضٕآظهَىٖؾغحهؼٌ قسٍ اًدبم 16 ًؿرِ



هایافته

ّفت8ِّبپ٘فٍپؽاظّبٕپ٘ىطؾٌدٍٖؾَذتٍؾبظآظهَزًٖاعلاػبتهطثَطثِقبذم1زضخسٍل

زاضٍوبّفهؼٌٖ(P≤05/0)زاضزضاوؿ٘ػىههطفٖث٘كٌِ٘توطٗيَّاظٕآٍضزُقسُاؾت.افعاٗفهؼٌٖ

طٌٖٗهكبّسُٕتوّبزضهمبٗؿِثبهمبزٗطپبِٗثطاثطاٗيثطًبهِآظهَزًٖ(P≤05/0)زضزضنسچطثٖثسًٖ

ل٘ىياٗيتغ٘٘طاتاظًظط ه٘بًگ٘يغلظتپلاؾوبٖٗاًؿَل٘يزضهمبٗؿِثبهمبزٗطپبِٗوبّفزاقت، قس.

افعاٗفغ٘طهؼٌٖزاضؾغَحپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يً٘عهكبّسُقس.زاضًجَز.آهبضٕهؼٌٖ

ثٖثسىآٍضزُقسُّبثطاؾبؼتغ٘٘طزضزضنسچطآظهَزًٍٖؾبظؾَذتاعلاػبتپ٘ىطؾٌد2ٍٖزضخسٍل

پبؾد گطٍُ زٍ ثِ وِ ٍ پبؾدزٌّسُپبؾدط٘غزٌّسُ گطٍُ زض قسًس. وبّفهؼٌٖتمؿ٘ن ٍظىزٌّسُ زاض

(05/0≥P(زضنسچطثٖثسى ٍ )05/0≥P)وبّفقبذم افعاٗفه٘بًگ٘ياوؿ٘ػىههطفٖث٘كٌٍِ٘ ثب

-ثسىاظًظطآهبضٕهؼٌٖذمتَزٓتَزٓثسىّوطاُثَز.ل٘ىياٗيتغ٘٘طاتزضاوؿ٘ػىههطفٖث٘كٌٍِ٘قب

هكبّسًُكس.ٍؾبظؾَذتّبٕپ٘ىطؾٌدٍٖزاضٕزضقبذمتغ٘٘طهؼٌٖزٌّسُپبؾدط٘غزضگطٍُزاضًجَز.

تفبٍتهؼٌٖ ػسم اظ حبوٖ گطٍُ زٍ زض ٍاؾپ٘ي پبِٗ همبزٗط همبٗؿِ غلظتپلاؾوبٖٗاؾتزاض ه٘بًگ٘ي .

افعاٗفًكبىزازل٘تطگطمزضه٘لٖپ٘ى5/321َ±0/144ث4/224ِ±1/108اظزٌّسُپبؾدٍاؾپ٘يزضگطٍُ

(05/0≥P گطٍُ چٌ٘يتغ٘٘طٕزض زٌّسُپبؾدط٘غ(. ًكس)اظ 7/368±7/244ث6/377ِ±5/164هكبّسُ

(.ل٘تطگطمزضه٘لٖپ٘ىَ

                                                           
1
 Enzymatic Colorimetric 



 31ثسًٖثطغلظتپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يٍقبذمهمبٍهتثِاًؿَل٘ياثطتغ٘٘طاتتطو٘ت

(=26nَّاظٕ)ّفتِتوطٗي8ّبپ٘فٍپؽاظآظهَزًٍٖؾَذتٍؾبظّبٕپ٘ىطؾٌدٖقبذم.1جدول

آزمونپس آزمونشیپ

0/73±4/732/10±0/10ٍظىثسى)و٘لَگطم(

9/28±1/293/3±2/3 قبذمتَزُثسى)و٘لَگطمثطهتطهطثغ(

1/27±8/3*6/30±0/5چطثٖثسى)زضنس(

ل٘تطثطو٘لَگطماوؿ٘ػىههطفٖث٘كٌِ٘)ه٘لٖ

 زضزل٘مِ(
1/6±3/32*6/5±8/34

0/100±5/994/9±3/9(تط٘لٖگطمثطزؾگلَوع)ه٘لٖ

8/13±8/148/5±7/6ل٘تط(ثطلٍٖاحساًؿَل٘ي)ه٘

7/3±7/37/1±8/1قبذمهمبٍهتثِاًؿَل٘ي

8/337±4/2776/181±2/147ل٘تط(گطمزضه٘لٖپ٘ىَ)ٍاؾپ٘ي

اًحطافاؾتبًساضزآٍضزُاؾت.±ثِنَضته٘بًگ٘ياػساز

.اؾتفبزُاظآظهَىتٖظٍخٖثب(P≤05/0)آظهَىف٘تفبٍتآهبضٕزضهمبٗؿِثبپ*



8ّبٕثبٍثسٍىوبّفزضنسچطثٖثسىثطاثطزضگطٍٍُؾَذتٍؾبظّبٕپ٘ىطؾٌدٖقبذم.2جدول

َّاظّٕفتِتوطٗي

( =9n)دهندهپاسخریغ( =11n)دهندهپاسخ

آزمونپسآزمونشیپآزمونپسآزمونشیپ

9/10±2/74*3/11±1/734/8±9/715/8±9/72(kgٍظىثسى)

قبذمتَزُثسى

(kg/m2) 
9/3±4/290/4±0/295/1±5/283/1±9/28

8/27±2/272/2±7/265/2±5/4*5/32±1/5(%چطثٖثسى)

اوؿ٘ػىههطفٖ

 (ml.kg/minث٘كٌِ٘)
7/6±2/327/5±8/343/5±3/327/5±8/34

6/9±7/988/9±2/992/9±1/1019/8±7/101(mg/dlگلَوع)

2/6±3/141/6±5/139/7±8/154/5±4/14(mU/lًؿَل٘ي)ا

قبذمهمبٍهتثِ

اًؿَل٘ي
5/1±5/34/1±3/32/2±0/44/1±6/3

1/108±4/224*0/144±5/3215/164±6/3777/244±7/368(pg/ml)ٍاؾپ٘ي

 اًحطافاؾتبًساضزآٍضزُاؾت.±ثِنَضته٘بًگ٘ياػساز

.ثباؾتفبزُاظآظهَىتٖظٍخٖ(P≤05/0)آظهَىف٘تفبٍتآهبضٕزضهمبٗؿِثبپ*
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ّبٕپ٘ىطؾٌدٍٖقبذمثبتغ٘٘طاتؾبٗطٍاؾپ٘يّوجؿتگٖث٘يتغ٘٘طاتغلظتپلاؾوبٖٗ.3جدول

ّفتِتوطٗيَّاظ8ٕؾَذتٍؾبظثطاثط



هاکلآزمودنی

(22n= )


دهندهپاسخ

(11n= )


دهندهپاسخریغ

(9n= )

 rمقدار
مقدار

P 
 rقدارم

مقدار
P 

 rمقدار
مقدار

P 

Δ)294/0-701/0394/0-100/0 134/0-302/0ٍظىثسى)و٘لَگطم

Δقبذمتَزُثسى)و٘لَگطمثط

 هتطهطثغ(
322/0- 109/0 151/0-562/0447/0-228/0

Δ)362/0153/0072/0855/0 702/0 -079/0چطثٖثسى)زضنس

Δٌِ٘اوؿ٘ػىههطفٖث٘ك

 ل٘تطثطو٘لَگطمزضزل٘مِ(٘لٖ)ه
107/0602/0 073/0-780/0466/0206/0

Δٖ050/0-177/0665/0-343/0 020/0 -453/0(تط٘لٖگطمثطزؾگلَوع)ه٘ل

Δ٘045/0-097/0710/0679/0 163/0 -282/0ل٘تط(ثطلٍٖاحساًؿَل٘ي)ه

Δ013/0-990/0778/0-003/0 050/0 -385/0قبذمهمبٍهتثِاًؿَل٘ي

r05/0:ضطٗتّوجؿتگٖپ٘طؾَى.همبزٗط≥Pٌٖاؾت.قسُگطفتِزاضزضًظطهؼ



اًساظُ هتغ٘طّبٕ تغ٘٘طاتؾبٗط ثب ٍاؾپ٘ي تغ٘٘طاتغلظتپلاؾوبٖٗ اظاضتجبط اؾتفبزُ ثب گ٘طٕقسُ

ثطاٗياؾبؼظهب3آظهَىّوجؿتگٖپ٘طؾَىهَضزاضظٗبثٖلطاضگطفت)خسٍل ّبًٖوِتوبهٖآظهَزًٖ(.

هؼٌٖ ٍ هؼىَؼ اضتجبط قسًس گلَوعثطضؾٖ غلظت تغ٘٘طات ثب ٍاؾپ٘ي پلاؾوبٖٗ ؾغَح تغ٘٘طات زاض

(05/0≥P ،453/0-r=) اًؿَلٌٖ٘ قبذمهمبٍهت ٍ(05/0≥P ،385/0-r=) گطٍُ زض قس. ط٘غهكبّسُ

ٍٖاؾپ٘يٍتغ٘٘طاتغلظتگلَوعزاضث٘يتغ٘٘طاتغلظتپلاؾوبًٗ٘عاضتجبطهؼىَؼٍهؼٌٖزٌّسُپبؾد

(05/0≥P ،665/0-r =) اًؿَل٘ي ،(05/0≥P ،679/0-r=) اًؿَلٌٖ٘ همبٍهت قبذم ٍ(05/0≥P،

778/0-r=) گطٍُ زض ل٘ىي زاقت. هؼٌٖزٌّسُپبؾدٍخَز پلاؾوبٖٗاضتجبط غلظت تغ٘٘طات ث٘ي زاضٕ

ٍاؾپ٘يٍؾبٗطهتغ٘طّبهكبّسًُكس.



گیریبحثونتیجه

ٖاؾتوِثطٍظًاضبفِٕپػٍّفحبضطافعاٗفغلظتپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يزضظًبىزاضإتطٗيٗبفتِهْن

اًس.ٕزضچطثٖثسىزاقتِزضنسهٕوبّفث٘فاظٗاّفتِّكتاثطٗهزٍضُتوطٗيَّاظٕ



 33ثسًٖثطغلظتپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يٍقبذمهمبٍهتثِاًؿَل٘ياثطتغ٘٘طاتتطو٘ت

ّبًٕمفزضثْجَزحؿبؾ٘تاًؿَلٌٖ٘ط٘تأثٕاؾتوِػلاٍُثطاقسُقٌبذتٍِاؾپ٘يآزٗپَو٘يتبظُ

ػَاهلٍخَزيٗثبا(.8،16ٍ24اؾت)كٌْبزقسُ٘پثطإآى1ضسالتْبثٖ،ضستهلتقطاٗ٘يٍضساقتْب

(.8ٖهكرمًكسُاؾت)زضؾتثِهؤثطزضتٌظ٘نث٘بىٍاؾپ٘يٌَّظ

ؾبظٍؾَذتّبٕوبضآهسزضثْجَزو٘ف٘تظًسگٍٖتٌظ٘نفطآٌٗسّبٕفؼبل٘تٍضظقٖٗىٖاظهساذلِ

ّب(ًمكٖاؾبؾٖؾغَحآزٗپَو٘يػٍُٗثِتَاًسزضتغ٘٘طؾغَحػَاهلاثطگصاضثطاٗيفطآٌٗسّب)ٖاؾتوِه

ٖلطاضزازٍُثطضؾهَضز(.هغبلؼبتثًِؿجتاًسوٖتأث٘طفؼبل٘تٍضظقٖثطؾغحٍاؾپ٘يضا19زاقتِثبقس)

ّبثطثطذٖاظپػٍّفاؾت.افعاٗفغلظتؾطهٍٖاؾپ٘يزضقسُگعاضـًتبٗحهتٌبلضٖزضاٗيذهَل

9،25ٍاؾتوِهغبلؼبتزٗگطوبّف)ٖزضحبل(.اٗي16،16ٍ38اؾت)قسُهكبّسُاثطفؼبل٘تٍضظقٖ

(آىثطاثطفؼبل٘تٍضظقٍٖتغ٘٘طقَ٘ٓظًسگٖضاهكبّسًُوَزًس.ث21،22،27ٍ31ِ)ط٘٘تغػسم(ٗب29

تَاًستبحسٍزٕث٘بًگطتفبٍتزضؾغحپبٍِٗاؾپ٘يهًَٖعآظهَزًٍٖاظخولِضؾسػَاهلظٗبزًٕظطهٖ

ثبقس.زضاٗيضاؾتبچْبضّفتِتوطٗيهمبٍهتٖهَختافعاٗفغلظتؾطهٍٖاؾپ٘يزضقسُهكبّسًُتبٗح

وبّفآىزضهَـهَـ گطٍُبثتٗزط٘غّبٕنحطاّٖٗبٕنحطاٖٗزٗبثتٍٖ همبٗؿِثب ّبٕوٌتطلٖزض

ثطذٖپػٍّف1گطزٗس) ّبٕزٗبثتٖزضهمبٗؿِثبٍاؾپ٘يزضآظهَزًٖزضگطزـاًسؾغَحًكبىزازُّب(.

اٗيزضحبلٖاؾتوِؾغَحپبٗ٘ي20ٍ37ٖثبلاتطاؾت)بثتٗزط٘غافطاز تطٍاؾپ٘يزضث٘وبضاىزٗبثتٖ(.

قس)هجتلاثِ وٌتطلزٗبثتٖهكبّسُ گطٍُ ثب همبٗؿِ ّن13اذتلالاتػطٍلٖزض عٕچٌ٘يث٘وبضاىزٗبل٘(.

تدطثِوطزًس)18) ث٘وبضاًٖوِحَازثاٗؿى٘و٘هضا ٍ )5ٍ ّ٘سا ًكبىزازًس. (ؾغَحپبٗ٘يٍاؾپ٘يضا

هكبّسOLETFُّبٕنحطاّٖٗوىبضاىً٘عؾغَحثبلإٍاؾپ٘يضازضاٍجچبلٍٖهمبٍهتاًؿَلٌٖ٘هَـ

فؼبل٘تٍضظقٖ(.16قت)تطقسىزٗبثتؾغَحٍاؾپ٘يوبّفزاوطزًس،زضحبلٖوِثبافعاٗفؾيٍٍذ٘ن

)زاضٍٕوبٌّسُلٌسذَى(هَختافعاٗف2گطزاىهكبثِزضهبىثباًؿَل٘يٗبپَ٘گل٘تبظٍىاذت٘بضٕضٍٕچطخِ

-(.اظاٗيضٍثبتَخِثًِمفضسالتْبثٍٖاؾپ٘يثًِظطه16ٖؾغَحؾطهٍٖاؾپ٘يزضاٗيحَ٘اًبتقس)

-تَاًسؾبظٍوبضٕخجطاًٖٗبحفبظتٖزضثطاثطاؾتطؼٖضؾسافعاٗفؾغَحٍاؾپ٘يثطاثطفؼبل٘تٍضظقٖه

ّبٕػطٍلًٖبقٖاظآىثبقس.ّبٕاوؿبٗكٍٖآؾ٘ت

(.اظاٗيضٍثًِظط16ٍ8ذَىاؾت)زضگطزـاظعطفٖثبفتچطةهٌجغانلٖتَل٘سٍتطقحٍاؾپ٘ي

ٍاؾپ٘يثبقس.زضاٗيضگطزـزتَاًساظػَاهلهؤثطزضتٌظ٘نؾغَحضؾستغ٘٘طزضه٘عاىچطثٖثسىهٖهٖ

زضتٌظ٘نث٘بىٍاؾپ٘يزضثبفتچطةهؤثطٍضؼ٘تشذ٘طٓچطثٖثسىضاػبهل3ٖضاؾتبوَلتٌ٘گٍّوىبضاى

اظعطف23ٖزاًؿتٌس) ّٖوجؿتگٖهثجته٘عاىفؼبل٘تثسًٍٖؾغَحؾطهٍٖاؾپ٘يهكبّسٍُتبظگثِ(.

تَاًسهٌدطثِافعاٗفؾغحؾطهٍٖاؾپ٘يبًٖهٖپ٘كٌْبزقسافعاٗفؾغحفؼبل٘تثسًٍٖآهبزگٖخؿو

ّفتِتوطٗيَّاظٕ،ّن8زاضغلظتپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يزضاثطهؼٌٖط٘٘تغػسم(.زضهغبلؼٔحبضط28گطزز)

ّبثطاؾبؼتغ٘٘طزضنسّب،هكبّسُقس.اٗيزضحبلٖاؾتوِثبتمؿ٘نآظهَزًٖضاؾتبثبثطذٖاظپػٍّف

افعاٗفغل ط٘غآىزضگطٍُط٘٘تغػسمثِتوطٗيٍزٌّسُپبؾدظتپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يزضگطٍُچطثٖثسى،
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ّنزٌّسُپبؾد گطزٗس. هكبّسُ اٗيٗبفتِ ثب گطزـٖافعاٗفؾغَحتبظگثِضاؾتب ث٘وبضاىزض ٍاؾپ٘يزض

سىّوطاُزاضزضنسچطثٖثهبُفؼبل٘تٍضظقٖهكبّسُقسوِثبوبّفهؼ6ٌٖثطاثط2هجتلاثِزٗبثتًَع

ثبقطاٗظهرتلفحؿبؾ٘تاًؿَلٌّٖ٘بّٕفتِفؼبل٘تٍضظقٖزضگط4ٍُ(.ًتبٗحهكبثًْٖ٘عثطاثط19ثَز)

(.38هكبّسُگطزٗس)

ٍاؾپ٘يهوىياؾتًَعغصإزضٗبفتٍٖضغٗنزضگطزـٗىٖزٗگطاظػَاهلاثطگصاضثطتغ٘٘طاتؾغَح

اضتجبطهثجتث٘ي اٗيضاؾتب زض ه٘عاىغصاٖٗثبقس. تغ٘٘ط زضنس ؾغَحؾطهٍٖاؾپ٘ي، زض تغ٘٘ط زضنس

(.زضهغبلؼ12ٔوبلطٕزضٗبفتٖضٍظاًٍِزضنستغ٘٘طزضه٘عاىپطٍتئ٘يٍچطثٖزضٗبفتٖضٍظاًِهكبّسُقس)

آظهَزًٖ اظ ثطضؾٖپ٘كٌِ٘حبضط ثب زًجبلوٌٌس. ضا ضغٗنغصاٖٗهؼوَلذَز ذَاؾتِقستب ٕپػٍّفّب

ٕظًسگٖزضفٍٗبػسمتغ٘٘طؾغَحٍاؾپ٘يثطاثطفؼبل٘تٍضظقٖٗبتؼسٗلقَُ٘گطززوبّهكرمهٖ

(.خبلتآىاؾتوِزضهغبلؼ9،12،21،22ٍ25ٔهغبلؼبتٖهكبّسُقسُوِتغ٘٘طضغٗنغصاٖٗزاقتٌس)

ّوىبضاى ٍ 1اٍثطثبخ اثط ثط ٍاؾپ٘ي ؾطهٖ آظهَز4ًٖافعاٗفؾغَح زض تٌْب فؼبل٘تٍضظقٖ ّٖٗبّفتِ

زضحبلٖوِگطٍُثسٍىهىولآًتٖاوؿ٘ساًٖ هكبّسُقسوِهىولآًتٖاوؿ٘ساًٖاؾتفبزُوطزُثَزًس،

(.29وبّفآىضاًكبىزاز)

 اؾتثْجَز حؿبؾ٘تاًؿَلٌٖ٘پ٘فٍؾبظؾَذتپ٘كٌْبزقسُ ٍ ّبٕلَٕثطإتغ٘٘طاتث٘يگلَوع

گطزـغلظت )ٍاؾپ٘يهٖزض اٗيزضحبلٖاؾتو8ِثبقٌس .) ث٘يؾغَح پػٍّفاضتجبعٖ زضچٌسٗي

ضاؾتبثباٗيًتبٗحزضهغبلؼٔ(.ّن4،11،32ٍ35ٍاؾپ٘يٍحؿبؾ٘تاًؿَلٌٖ٘هكبّسًُىطزًس)گطزـ

هؼٌٖ اضتجبطهؼىَؼٍ قبذمهمبٍهتاًؿَلٌٖ٘حبضط اًؿَل٘يٍ گلَوع، تغ٘٘طاتؾغَحٍاؾپ٘يثب زاض

زٌّسُچٌ٘يزضگطٍُپبؾدٍخَزيٗاثبزاضثَزُتوطٗيهؼٌٖثِزٌّسُپبؾدط٘غهكبّسُقسوِزضگطٍُ

اٗيهغلتضطٍضتزاقتِثبقس.سٗ٘تأضؾسهغبلؼبتث٘كتطٕثطإاضتجبعٖهكبّسًُكس.لصاثًِظطهٖ

ٍثبلاثَزىهَضزهغبلؼِّبّٕبٕتحم٘كزضگطًٍُساقتيگطٍُوٌتطلغ٘طفؼبل،تؼسازًؿجتبًونآظهَزًٖ

ّبٕاٗيپػٍّفلاظماؾت.اظاٗيضٍثِهٌظَضتأٗ٘سٗبفتِاؾتّبٕتحم٘كحبضطظهحسٍزٗتزاهٌٔؾٌٖا

تؼسازآظهَزًٖ ثب ّنتحم٘مبتآٌٗسُ زاهٌٔؾٌٖهحسٍزتطٕاًدبمقَز. چٌ٘يحؿبؾ٘تّبٕث٘كتطٍزض

ٖلطاضگ٘طز.هَضزثطضؾتطٕاًؿَلٌٖ٘ثبضٍـزل٘ك

ّفتِتوطٗيَّاظٕزض8عاٗفغلظتپلاؾوبٍٖٗاؾپ٘يثطاثطًتبٗحتحم٘كحبضطحبوٖاظافزضهدوَع

آظهَزًٖ وبّفث٘فاظ 1ّبٖٗاؾتوِ زاقتٌس. ثسى چطثٖ ه٘عاى توطٗيهٖضٍيٗاظازضنسٕزض تَاى

ثِوبّفزضنسچطثٖهٖ اثعاضٕهساذلَِّاظٕوِهٌدط ضا خْتافعاٗفؾغَحپلاؾوبٖٗگطزز إزض

 قَز.ٍٗػُزضظًبىتَنِ٘هٖؾ٘طٕ،ثِاضإاضبفٍِظىزاًؿت.ٍاؾپ٘يزضظًبىغ٘طفؼبلز
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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to investigate the effects of aerobic 

exercise training on plasma vaspin concentration and insulin resistance index 

in sedentary overweight women. 

Methods: Twenty six sedentary overweight women (aged: 43.1 ± 12.6 year, 

weight: 73.4 ± 10.0 kg, BMI: 29.1 ± 3.2 kg/m2) voluntarily participated in 

an 8-weeks aerobic exercise training program included running with 40- 

80% reserve heart rate, 20- 45 min/day. Anthropometric and metabolic 

parameters in addition to plasma vaspin concentration were measured at 

baseline and after 8 weeks of the training program. To compare changes in 

variables according to body composition alterations, we divided the subjects 

into responders (defined as participants who lost ≥1% of baseline body fat 

percentage), and non-responders (defined as participants with no change or 

<1% reduction in body fat percentage). 

Results: After 8 weeks of aerobic exercise training we did not find any 

significant changes in plasma vaspin concentration. Nevertheless, body 

weight and body fat percentage decreased significantly (P≤0.05) and plasma 

vaspin concentrations increased significantly (P≤0.05) in responders, but not 

in non-responders. Changes in plasma vaspin concentrations were 

significantly correlated with changes in plasma insulin and glucose levels, 

and insulin resistance index (HOMA-IR) only in non-responders. 

Conclusions: This study indicated that reduction in body fat percentage 

induced by aerobic exercise training could be an effective factor to increase 

plasma vaspin levels in sedentary overweight women. 
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